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LA MAGIA DE

LA FITOT

Intima simbiosis
que logramos
con el reino
vegetal

Christian Gilaberte Sanchez

uando hablamos de

fitoterapia suele ve-

nirnos a la mente el

concepto  “plantas

que curan” y, acerta-

damente, asi es. Pues
podriamos resumir la fitoterapia
como el arte y la ciencia de sanar
mediante el uso de plantas y pro-
ductos de origen vegetal. En resu-
midas cuentas, de eso se trata, y
ese ha sido el aspecto principal en
el que la fitoterapia se ha apoya-
do desde sus inicios hasta el dia
de hoy.

No obstante, desde un prisma
mas humanista y quizas mas ro-
mantico, podriamos entender la fi-
toterapia como la intima simbiosis
que los seres humanos hemos al-
canzado con el reino vegetal des-
de que tenemos conciencia como
especie. Quizas de forma acciden-
tal o quizas intencionadamente,
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aquel ser primigenio que un dia
fuimos se percatd de que las plan-
tas tenian el poder de modificar el
estado de salud tanto a nivel fisi-
co como mental y emocional. En
ese preciso instante se inici6 una
maravillosa historia de amor que
dura hasta hoy, época en que la
fitoterapia es un arte sumamente
depurado a la par que misterioso.

Pocos seres vivos son tan agra-
decidos como las plantas. Aprove-
chamos todos sus componentes
y partes, ya sea consumiéndolas
crudas o bien realizando algin
tipo de preparado. Comer una
ciruela nos ayudara a mejorar un
estrefiimiento, el aceite de flores
de hipérico sera un balsamo para
las contusiones y la raiz de la bella
achicoria nos deleitara el paladar
con su peculiar café. Los vegetales
han estado presentes en nuestra
historia como especie desde el
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primer dia, y algunas personas
han logrado aprender su singular
idioma para poder asi recibir los
regalos que custodian. Druidas,
montaraces, brujas, alquimistas,
hechiceros, chamanes y curande-
ros son algunas de las figuras que
han llegado hasta nuestros dias,
bien como leyendas o bien como
personajes historicos, poniendo
de manifiesto la intima vincula-
cion existente entre nosotros y
nuestras verdes compafieras.
Heredera de la alquimia, y aun
antes de las tradiciones mas pre-
téritas conocidas, la fitoterapia
es hoy una ciencia rigurosa y con
unos cimientos solidos, imprescin-
dibles para lograr y garantizar la
preparacién de productos de cali-
dad y su correcta aplicacion. Cata-
plasmas, infusiones, decocciones,
aceites y alcoholaturas, por nom-
brar algunos productos que pode-



mos obtener, deben seguir un pro-
cedimiento preciso de elaboracion
para poder tener como resultado
un preparado que nos brinde las
virtudes que deseamos. No olvi-
demos que los vegetales atesoran
en su interior un inmenso crisol de
posibilidades terapéuticas, encon-
trando en ellos desde la mas ele-
vada de las virtudes hasta el mas
ponzofioso de los venenos. Séneca
y Sécrates encontraron la muerte a
través de la cicuta, los pobladores
iberos usaron el tejo para darse
muerte antes que caer prisioneros
de Roma y el icdnico Christopher
McCandless, protagonista del film
“Into the wild”, murié en parte
intoxicado por unas legumbres.
Vemos pues que la vida y la muer-
te van de la mano de algunas de
nuestras enraizadas amigas.

No obstante, como toda planta,
la fitoterapia continda viva y en
plena evolucién, y cada vez son
mas los estudios e investigaciones
que sefalan que el reino vegetal
tiene mucho mas para nosotros
de lo que hasta ahora se pensaba.
Asi, por ejemplo, la yemoterapia o
terapia de los brotes, método tera-
péutico planteado y desarrollado
por el médico belga Pol Henry, su-
giere que las yemas o brotes de los
vegetales contienen en si mismos
toda la informacion potencial de la
planta adulta, no limitandose sélo
a una de sus partes como hasta
ahora se aborda desde la fitote-

rapia clasica. Al emplearse tejidos
embrionarios vegetales, los cuales
poseen la capacidad de dividirse
indefinidamente formando cual-
quier tipo de célula distinta, obte-
nemos de ellos preparados mucho
mas ricos en acidos nucleicos, oli-
goelementos, minerales, vitaminas
y enzimas, entre otros componen-
tes, que usando otro elemento
ya desarrollado del vegetal. Este
enfoque de la fitoterapia es apa-
sionante y demuestra que todavia
nos queda mucho camino por re-
correr.

Pero todavia hay mas. Si cree-
mos que para sanar a través de las
plantas tenemos que recolectar-
las y consumirlas de algin modo,
entonces nos encontramos en la
antesala de la sorpresa, pues nada
mas lejos de la realidad. Desde
tierras niponas y de la mano del
pionero doctor Qing Li nos llega la
medicina forestal, cuya aplicacion
mas conocida son los llamados ba-
fios de bosque. Un bafio de bosque
consiste en pasear sosegadamen-
te por un bosque maduro, respi-
rando y contemplando el entorno.
Pues bien, esta practica que pare-
ce no tener mayor repercusion que
la del simple esparcimiento, des-
encadena potentes reacciones en
nuestro organismo que dan como
resultado una mejora de nuestro
estado de salud general. Al pasar
unas horas en un bosque nuestras
células NK (Natural Killer), una
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clase de linfocitos cuya mision es
la eliminacion de células tumora-
les y células infectadas por virus,
incrementan su ndmero significa-
tivamente, la presion arterial des-
ciende y se regula, los niveles de
cortisol se regulan, se estimula la
produccién de serotonina y la con-
centracién, atencién y capacidad
creativa mejoran  considerable-
mente. Ademas de esto, la presen-
cia de una planta o de un paisaje
cuando nos encontramos convale-
cientes mejorara y acelerara nota-
blemente nuestra recuperacion. Y
por si esto fuese poco, frecuentar
espacios naturales eleva nuestra
autoestima y nos ayuda a gestio-
nar mejor las emociones.

Asi pues, vemos que la fitotera-
pia no sélo se limita a lo puramen-
te quimico, sino que abarca los
mas altos niveles contenidos en
la naturaleza humana. Respirar en
un bosque, ver caer las hojas en
otofio y abrazar un arbol también
es medicina. No en vano, Buda
afirmé: “Si te sientas bajo un ar-
bol el suficiente tiempo, seras ilu-
minado”.

El autor tambén es docente de la
formacion de Fitoterapia en el IVTN y
terapeuta de Rebirthing.

Maés informacién sobre cursos de
fitoterapia, yemoterapia o sobre los
banos de bosque

a través del correo electrénico
institutovalencianodeterapiasnaturales.com

ESCUELA DE REI KI

SETITILTD WALERICIAND CE
TERAPIAS MATURALES
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"Solamente el dia
que toco su vientre
sintiendo toda

su fuerza soy feliz,
agradeciendo

y bendiciendo

su energia"
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NOS
RA LUNA

Carla Iglesias
Aqua Aura

os ciclos de una mujer hacen parte de la magia

de la vida. Cuando una nifia nace en muchas

ocasiones tiene su llamada "primera regla”, las

mamas primerizas si no han sido advertidas, se

asustan, y eso es solo el principio. A las pocas

horas de nacer las bebas en ocasiones manchan
su pafial de un color rosado.

La luna rige los ciclos femeninos desde el nacimiento
hasta la muerte. Muchas mujeres en edad de posmeno-
pausia no se creen que sus ciclos de energia femenina se
pueden volver a regular, aunque no menstruen.

La energia femenina en si, como fuerza, creatividad,
intuicion, dulzura, no tiene por qué verse afectada por
la retirada de la regla. Muchas mujeres sufren a tempra-
na edad desagradables sintomas de calores, cansancio,
desgano y radicales cambios de humor.

Nunca, jamas podremos sustituir un tratamiento médi-
co sin consultar con un especialista. Dicho esto, conviene
decir que ya son muchas las mujeres que comentan una
notable mejoria de los malestares de la menopausia con
la practica diaria de beber agua que se haya preparado
con una adularia, o piedra de luna como normalmen-
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te la llamaremos. En gemoterapia se pueden preparar
diferentes aguas de manantial con la vibracion de las
gemas, pero nunca debemos confundir la preparacion
de agua de un mineral con un elixir (como erréneamente
se suele llamar la introduccién de un mineral en una
botella).

C6mo preparar agua de piedra luna

Lo primero que debemos saber es que para preparar
cualquier agua de un mineral, este tiene que ser de alta
calidad, o sea una "gema". Los llamados "blandos"
nunca se pondran en agua, como por ejemplo malaqui-
ta, lapislazuli, calcita.

Lo siguiente a considerar es el recipiente donde lo
preparemos. Normalmente hay que evitar la utilizacion
de botellas de plastico, pero para este caso son siempre
mas seguras por amortiguar los golpes de la gema, evi-
tando que se astille y suelte pequefios fragmentos en
el agua.

Otro factor importante a tener en cuenta es que el
agua tarda 24 horas en vibrar igual que la piedra, por
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eso es recomendable siempre dejar
una cierta cantidad de agua en la bo-
tella y luego volcarla en otra botella
nueva, para conseguir que el agua
siempre esté impregnada con la vi-
bracién de la piedra luna.

Al finalizar el ciclo lunar es im-
portante dejar descansar la piedra.
Dos dias antes de la luna creciente
retiraremos la piedra del agua y la
dejaremos en sal seca para que ener-
géticamente se limpie.

El dia de luna llena la expondremos
a los efluvios de la luz de la Luna un
minimo de dos horas y luego la vol-
veremos a introducir en la botella.

Los hombres también se pueden
beneficiar de esta agua, con piedra
luna, y asi despertar y conocer su
energia femenina.

Los efectos de beber agua de pie-
dra luna son casi inmediatos y no
tienen contraindicaciones.

También el agua potenciada con
piedra luna puede ayudar con la
energia de la fertilidad a una mujer

D|senarnos
RSN dEas i ENY
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con dificultades para quedarse em-
barazada.

jFuera sofocos!...y a vivir la madu-
rez con toda su luz y creatividad. Dis-
frutar de la sabiduria interior y hacer
las paces con una energia tan mara-

NOBSHIDIAN A S [ener

villosa como es la energia femenina.
Recuerda que seguimos contestan-

do tus preguntas a través del e-mail

carlaisanf42@gmail.com im

www.aqua-aura.es y en Facebook

GRATUITA
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wwrw_vivirenconfianza.com

Centro de Yoga de la Pa:z

desde 1087

Plz. delAyuntamiento 15 - BH, Valencin | 963 786 614 | www.yogadelapaz.com

o

r
ey

w,

._:'_

& 1 SDF'-."'IDS IMF‘DFITI\DDFIES

wy

DIRECTES DEMINERALES

MENEERRAMDS
ALEMEDIA DA

SIGLENDS EN f AQUA ALRA

Teli863 524 854

s 1y ..
LR
1 gﬂ%

o

"’f

Ventas
angn r'|ei5,-n|'

lel E_i;_"! Sy el 3706

ESDUINA JESUS ||“|'ENrF_ A HACIENDA]



bienestar

COMO GESTIONAR

LA

Pocas veces
sabemos
qué hacer
cuando
enfadamos

Olga Lava Mares
Kinesidloga

y Formadora de Terapeutas

adie se libra de
sentir la ira algu-
na vez, a algunos
les sucede con
mas  frecuencia
que a otros, pero
todos sentimos el fuego del en-
fado en nuestro interior cuando
algo nos desagrada o molesta.
A pesar de que las causas sean
distintas: nos sentimos ofendidos,
atacados, tratados en forma in-
justa o simplemente las cosas no
salieron como esperabamos, los
efectos suelen ser los mismos, o
estallamos en célera o lo reprimi-
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mos haciéndonos dafio a nosotros
mismos, generando el rencor y la
amargura.

La ira no es mala, es una reac-
cion natural ante lo que no nos
gusta. De hecho, el enfado es una
chispa que bien canalizada puede
ser el motor que nos impulse a ha-
cer cosas. ¢ Cuantas veces ha sido
un enfado el que nos ha hecho
reaccionar y tomar cartas en un
asunto que nos estaba disgustan-
do y lo hemos cambiado gracias a
ello?

Enfadarse es algo que no se pue-
de evitar, a pesar de que nos en-

IRA

sefian que es malo, feo y no esta
bien visto en la sociedad. Lo cierto
es que resulta ineludible, algo
que no puedes prever... ;A que
nunca dices “hoy me voy a enfa-
dar a las cinco de la tarde porque
me apetece y asi lo decido”?... No,
porque las cosas no suceden asi,
tU puedes estar tan tranquilo y de
repente sucede algo que te ofen-
de y salta la chispa sin mas, sin
avisar. Y esto es completamente
natural, animal, instintivo, biol¢-
gico. De hecho somos totalmente

inocentes de sentir ira, €50 no nos
convierte en malas personas, si




bien es cierto que somos comple-
tamente responsables de lo que
hagamos con ese enfado.

En la infancia pocas veces nos
ensefian qué hacer con el enfado
(principalmente porque ni siquiera
los adultos saben como gestio-
narlo). Entonces cuando sucede,
tratamos de ocultarlo y luchamos
contra nosotros mismos. Lo tapa-
mos con mas o menos éxito hasta
que un buen dia otro pequefio en-
fado hace como la gota que colma
el vaso, estalla la ira y lo pagamos
con quien menos tiene que ver,
con la consecuencia de que ha-
cemos sufrir a otros y a nosotros
mismos por ello.

Es sano expresar las cosas cuan-
do no nos gustan, en vez de dejar
que el malestar se acumule. Para
poder hacerlo con amor y sin herir
a los demas, conviene pararse un
momento antes para dejar que el
fuego se calme y observar cual es
la causa del enfado, que general-
mente viene por una decepcion.
Unas veces nos decepcionan los
demas o la vida, otras veces nos
decepcionamos de nosotros mis-
mos... Y esto sucede porque te-
niamos expectativas que no se
han cumplido: esperabamos que
pasara tal cosa o que alguien
se comportara de determinada
manera,... y no fue asi. Observa
cémo te has sentido por ello, si
profundizas seguramente encon-
trards una sensacién de abando-
no, de rechazo o de culpa. Cuando
lo localices, respira... siéntelo...
no hagas nada por cambiarlo (la
mente siempre tratara de buscar
soluciones). Sélo abrazalo, permi-
tete sentir esa emocion, sin pelear
con ella, sin querer apartarla de ti.
Observa tus expectativas y date
cuenta de la cantidad de control
que aplicamos porque queremos

que la vida y las personas sean
como nosotros queremos. Pero
las cosas no funcionan asi, todo
el mundo es libre y tiene el dere-
cho de comportarse como quiera,
incluso equivocarse y aprender de
sus errores, igual que ti. Acéptalo.

Aceptar lo que sientes es la Gni-
ca manera en que podras disolver-
lo. Y después conecta con el amor
y la alegria que hay en ti. Perdéna-
te, eres completamente inocente,
es inevitable sentir. Eso es la vida,
suceden cosas, las experimenta-
mos y tenemos emociones que
nos ayudan a crecer.

Tomate tu tiempo para observar-
lo, algunas veces tardaras 10 mi-
nutos y otras te llevara una hora.
Témate la molestia de hacerlo si
realmente quieres poner paz en tu
vida. Sé responsable. No podras
evitar enfadarte pero si no sufriras

- & Kinesiologia y Bion

4t Terapia BioCuintica
4 Técnicas Psicoenergética
4 Sanacién Akdshica y Reiki
4t Homeopatia y Fitoterapia
4t Florales de Bach y del .

* Test Inolranias Al

por ello y no haras sufrir a otros
con tu comportamiento.

Esta es una de las técnicas que
utilizo y se llama Integracion Emo-
cional, puedes ponerla en practica
si quieres porque es muy Util. Aun-
que a veces necesitamos a alguien
que nos guie y nos muestre esas
partes de nosotros mismos que se
nos escapan y que no podemos
ver, en esos casos recomiendo
una sesion terapéutica en la que
uso otras herramientas como la
Kinesiologia, el Biomagnetismo,
la Terapia Biocuantica y muchas
mas que pueden ser de gran ayu-
da para traer la paz y la alegria a
tu vida, y sobre todo la claridad
cuando uno se siente perdido o
estancado.

Puedes pedir cita o informacion en el
679 320 928, www.olgalava.com
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LA SALUD DE

ENCIAS

Prevencion de

la enfermedad
periodontal.
Primera parte

Mar Tarazona Beltran
Colegiado N° 1794

nas encias enfermas influyen en la salud

de la boca, pero también en la salud ge-

neral. Pueden provocar mal control de

la glucemia en personas con diabetes,

favorecen el parto prematuro, aumen-

tan el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, etcétera. Por todo ello es importante
hacerse revisiones periodicas para la prevencién de la
enfermedad periodontal y, en el caso que sea necesa-
rio, realizar los tratamientos correspondientes.

Las enfermedades de las encias son bastante co-
munes, pueden empezar con una gingivitis —que es
una inflamacién de las encias— hasta acabar en una
periodontitis con afectacion de los tejidos de soporte
del diente que eventualmente deriva en problemas
graves como infecciones, destruccion de masa 6sea y
finalmente pérdida de los dientes.

Los sintomas de una periodontitis son el mal alien-
to, encias rojas, brillantes e inflamadas, la presencia
de sangrado, sensibilidad en los dientes debido a la
exposicion de los cuellos dentarios, dolor al masticar
y movilidad en los dientes.

Se ha observado que padecer periodontitis puede
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conllevar un riesgo aumentado de aparicion y/o pro-
gresion de ciertas condiciones sistémicas:

Bacteriemias: es el paso directo de bacterias orales
al torrente sanguineo. Con el avance de la enferme-
dad periodontal la acumulacién y reproduccién de
bacterias aumenta y por tanto el paso de las mismas
al torrente sanguineo, lo cual puede llevar al desarro-
llo de enfermedades sistémicas.

Inflamacién sistémica: hay un aumento de marcado-
res de la inflamacion tales como la proteina C reactiva.
Este estado de inflamacion sistémica puede deberse a
una condicion generalizada, como la obesidad o bien
a una infeccion local, como la periodontitis. Hay estu-
dios que comparan la relacién entre la obesidad y la
enfermedad periodontal, los datos obtenidos indican
que un alto indice de masa corporal, circunferencia
abdominal, niveles séricos de lipidos y porcentaje de
grasa subcutanea estan asociados con mayor riesgo
de enfermedad periodontal.

La inflamacion sistémica por consecuencia de los
procesos infecciosos crénicos como la periodontitis
promueve la activacion del endotelio vascular, favore-
ciendo la formacion de placas de ateroma, principales



desencadenantes de los accidentes cardiovasculares.
Por ello se aconseja el cuidado de las encias como una
medida mas de prevencién secundaria de enfermeda-
des cardiovasculares.

En los Ultimos afios se ha constatado que la relacion
entre periodontitis y diabetes es bidireccional. Se ha
visto que los pacientes con diabetes mal controlada
presentan un riesgo mayor de padecer periodontitis
y que los pacientes con periodontitis presentan un
peor control glucémico y mayor riesgo de aparicién
de complicaciones.

También se ha observado que las pacientes embara-
zadas con periodontitis tienen un mayor riesgo de te-
ner nifios prematuros o con bajo peso. Se recomienda
que las mujeres embarazadas o que estan planeando
un embarazo se realicen una revision bucal y deben
ser capaces de alcanzar un alto nivel de higiene buco-
dental durante todo el embarazo. En caso de necesitar
un tratamiento de raspado dental, se recomienda su
realizacion al principio del segundo trimestre, aunque
si existe una infeccién aguda, se debe tratar en cual-
quier momento del embarazo para evitar su disemi-
nacion.

Hay evidencias que sugieren una relacién entre la
periodontitis y otras enfermedades sistémicas como
la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, neumo-
nia, enfermedad renal crénica, la artritis reumatoide
(tienen un origen muy similar), el deterioro cognitivo,
el sindrome metabdlico y el cancer. Aunque todavia
se necesitan estudios adicionales para comprender
mejor estas asociaciones.

Aparte de todos los beneficios del tratamiento pe-
riodontal a nivel de la salud general, el principal obje-
tivo es el mantenimiento a largo plazo de los dientes
naturales en un estado saludable, funcional, estética-
mente aceptable y sin dolor, mejorando asi nuestra
calidad de vida.

La prevencion es la mejor medicina:

¢ Buena higiene dental, cepillado correcto y uso del
hilo dental o cepillo interproximales con regularidad.

e Dieta saludable, rica en nutrientes esenciales en
especial las vitaminas C, D, betacarotenos y calcio. Di-
chos alimentos cuentan con propiedades antioxidan-
tes que permiten la reparacion del tejido conectivo y
ayudan a curar la periodontitis. Reducir el consumo de
azlcares y el almidén.

o Evitar el tabaco.

o Visitar al dentista para limpiezas y examenes re-
gulares.

clinica@clinicadentalmartarazona.com

MAR TARAZONA

LINICA DENTAL

ESPECIALISTAS EM ODONTOLOGIA

NTEGRAL BIOLOGICA

Expertos en técnicas de
odontologia biokdgicac

Otros tratamientos:

Consulta
PROMOCIONES

ClCotanda, 2 1* - 46002 - Valencia
Telf. 96 344 76 1
clinica@dinicadentalmartarazona.com




UNA MIRADA AL

ALZHEIMER

La aceptacion

de lo inevitable

a través de

las Constelaciones
Familiares

Lola De Miguel Campos

uando recibes el diag-

néstico de que tl o un

familiar padece una

enfermedad grave, o

degenerativa lo prime-

ro que sientes es que
el mundo se derrumba a tus pies.
La primera reaccion es preguntarse
"ipor qué me tiene que ocurrir esto
a mi?”. Hay una primera fase de no
aceptacion, de una profunda nega-
cion, y adoptamos una actitud de
inconformismo. Nos afligimos por el
impacto de la noticia, de la realidad,
del miedo al futuro, a lo desconocido,
al sufrimiento, al dolor y por tltimo el
miedo a la muerte.

La vida no siempre es un camino de
rosas, y a lo largo de ella vamos en-
contrando retos, obstaculos, desafios
y problemas de toda clase que nos
ponen a prueba nuestra. Sin embargo,
no debemos dejarnos llevar por el aire
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de victimismo y desesperanza,

Quedarse paralizado es lo que mu-
chos eligen hacer en algin momento
ante cualquier desafio que la vida nos
trae. Pero hay otra opcion, puedes
elegir ponerte de pie y empezar a ca-
minar, aceptar lo que esta sucediendo
y describir las maravillosas lecciones
ocultas detras de cada adversidad.

Yo misma vivi esta experiencia en mi
propia piel, ya que la historia de las
mujeres de mi familia estd marcada
por haber padecido graves enferme-
dades. La primera y dolorosa noticia
que recibi fue el diagndstico del Al-
zheimer de mi madre, y el dolor fue
tan grande que llegué a un punto de
mi vida en el que toqué fondo.

Una enfermedad grave como el
Alzheimer llega para quedarse. Esta
certeza es la que nos hace sufrir, posi-
blemente mas alla de los dolores de la
propia enfermedad. Aprender a afron-

con-ciencia

tar esta situacion es un proceso largo,
no es algo que se consiga de la noche
a la mafana.

Eso fue lo que a mi me sucedio.
Cuando dejé de luchar y acepté lo in-
evitable, pude ver los regalos ocultos
que esta enfermedad me traia. Logré
la aceptacion de lo ineludible a través
del trabajo de Constelaciones Fami-
liares y pude asi darme cuenta de la
maravillosa oportunidad que tuve
para aprender a modificar patrones,
corregir errores, y asi obtener como
resultado ser mas fuerte y crecer. Una
nueva vida naci6 para mi a través de
la enfermedad de mi madre, pese a
que la muerte estaba cerca. Aprendi-
mos a comunicarnos de una manera
totalmente nueva, diferente y mucho
mas profunda. Aparecieron momentos
de una auténtica reconciliacion, de un
inmenso amor antes no expresado, de
silencios, caricias y risas.



Consegui asi, poco a poco, ir acep-
tando cada dia més lo inevitable,
"que se estaba yendo despacio”.

El posterior cancer de mi hermana
mayor y la leucemia de mi sobrina de
15 afos, su hija, me llevo a investigar
la historia de mi familia. Me pregun-
taba por qué todas las mujeres de
mi sistema por linea directa materna
enfermamos. Me di cuenta de que
mi arbol genealégico me estaba di-
ciendo algo. Tenia que conseguir una
vision mas amplia, no mirando sélo
los hechos aislados, sino teniendo una
vision global, yendo mas alla, a los
antepasados.

Y asi llegue a la conclusién de que
para sanar las enfermedades es fun-
damental el conocimiento, la com-
prension y liberacion del arbol genea-
I6gico, Una enfermedad siempre tiene
acontecimientos multifactoriales, esto
significa que hay un componente fisi-
co, emocional y espiritual y también
un componente familiar. En nuestra
historia familiar esta el origen de
muchas enfermedades, problemas y
limitaciones de cada uno de nosotros.
Existen patrones repetitivos que apa-
recen continuamente en nuestras vi-
das, causando dolor y sufrimiento, que
son debidos a una lealtad inconscien-
te a nuestro sistema familiar y motiva-
dos por una necesidad de pertenencia
a él. En nuestra historia familiar es
donde conviven tanto nuestras posi-
bilidades de realizacion como nues-
tras limitaciones y fracasos. Hay que
actuar sobre las raices de los arboles
genealdgicos para sanarlos y, de esta
forma, cuando liberas esa energia en
ti, estas liberando y limpiando esa
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misma energia en las generaciones
anteriores a través de las cuales esa
enfermedad, limitacion o emocion
llegé a ti.

Hay que investigar qué pasd en
nuestras familias, hacerse preguntas:
hay excluidos, compensaciones por in-
justicias cometidas por nuestros ante-
pasados que hacen que enfermemos,
hay un movimiento inconsciente de
sequir a alguien a la muerte por amor,
expiacion de una culpa, un movimien-
to interrumpido hacia los padres por
una separacion a una edad temprana,
0 un tema de lealtad familiar.

Detras de cada enfermedad puede
haber uno de estos componentes. En
cada caso hay que investigar qué ha
pasado en la historia de cada familia,
y ahi se encuentran muchas claves.
Las personas compensan con las en-
fermedades determinadas situaciones
del arbol familiar.

Fue después de vivir y transitar todo
este proceso, cuando nacio la necesi-
dad de escribir “Una mirada al Alzhe-
imer y a las enfermedades a través de
las Constelaciones Familiares” para
poder compartir la ensefianzas y he-
rramientas que utilicé para lograr salir
de tan dificil situacion. El propésito de
este libro es poder ayudar a cualquier
persona y familia que se encuentra
con la inesperada noticia de tener que
afrontar una grave enfermedad. ;Qué
hacer?, ;como actuar?, ;qué fases
voy a pasar?, ;como poder apoyar el
proceso de sanacion?

En este libro, ademas de hacer un
estudio de la enfermedad (Alzhei-
mer, cancer, leucemia) desde el pun-
to de vista genético, expongo otras

herramientas que facilitan el trabajo
para llegar a ser parte proactiva en el
proceso de sanacion. Transmitir que
el hecho de adoptar un papel activo
en el tratamiento de un problema de
salud es fundamental para curarse. El
futuro de cada ser humano depende
de muchas cosas, pero la propia res-
ponsabilidad es uno de los factores de
mayor importancia. Esa responsabili-
dad se expresa en la voluntad y capa-
cidad de generar cambios en uno mis-
mo y en las propias circunstancias. Y,
sobre todo, en la determinacion para
asumir la direccion de la propia vida,
realizando los cambios y renuncias
que sean necesarios para ello.

Tener un tratamiento psicolégico es
una gran ayuda, muy necesaria mu-
chas veces, aunque no siempre es po-
sible por diferentes motivos. Debido a
esto es por lo que en la Ultima parte
de mi libro pongo un capitulo dedica-
do a las diferentes “herramientas de
sanacion”, que consta de sencillos
y faciles ejercicios para trabajar por
tu salud, siendo parte responsable y
proactiva, en colaboracion con el tra-
tamiento médico alternativo o tradi-
cional que hayas elegido

Gracias a la enfermedad muchas
personas han podido ver y entender
cosas que de otra manera no logra-
ban entender. Pese a que parezca un
contrasentido, la presencia de una
enfermedad es una gran oportunidad
para centrarnos en lo que realmente
importa en nuestra vida, es sin excep-
cion alguna un empujon energético
para realizar el salto cuantico nece-
sario.

www.lasconstelaciones.com

. I fu.s. Proolutfu.s
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con-ciencia

EL SILENCIO

La llave que abre
las puertas del
corazon

Martin Carvajal

esde la mafiana a

la noche estamos

acostumbrados a

vivir entre soni-

dos. El aviso mili-

tar del desperta-

dor anuncia el comienzo de un dia

en el que podemos ver todo lo que

nuestra mente es capaz de almace-

nar. El agua en la ducha recorriendo

nuestro cuerpo y la cucharilla giran-

do en el café preparan el terreno

para la sinfonia diaria. El coche, en-

tre cientos de coches, nos conduce

al trabajo, metiéndonos de lleno en

una voragine de sonidos casi impo-
sible de evitar.

Te propongo un juego (si es que

todavia no lo has conocido). Por un

dia, controla el tiempo que eres ca-
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paz de estar sin hablar con nadie y
de que nadie hable contigo. Y si pue-
des, memoriza todos los sonidos que
escuches en una jornada. Compro-
barés lo dificil que es tener un ratito
de silencio, donde no estés obligado
a utilizar la garganta y donde el en-
torno que te rodee no sea un conti-
nuo martilleo de ruidos a los que por
castigo estamos ya acostumbrados.

Sin darnos cuenta olvidamos que
el sonido, la nota y la melodia mas
maravillosa es el silencio. En él po-
demos descansar, volver a nuestro
centro, a nuestro espacio sagrado,
donde s6lo nosotros tenemos acce-
so.

El silencio es la llave que abre las
puertas de nuestro corazén. Sélo
adentrandonos en el silencio po-

demos escuchar los mensajes y las
claves que el corazén nos dicta. La
informacion y la inteligencia vienen
de la mente. El misterio de la vida
estd en el corazén. Y sélo una mente
silenciosa puede escuchar y diferen-
ciar la confusion de la verdad.

El silencio es una medicina maravi-
llosa. Practicarla todo el tiempo que
se pueda, aunque parezca dificil,
vale la pena y no es necesario viajar
al Himalaya.

Busca un sitio en tu propia casa,
aprovecha la naturaleza, investiga
cudl es el sitio donde tud y el silencio
0s podais abrazar como dos aman-
tes apasionados. Sin duda, serd el
comienzo de una relacién maravillo-
sa que crecerd dia a dia y perdurara
para siempre.



FORMACIONES DESTACADAS
Mrzo- Abril 2017

) IOMAGNETISMO INTEGRAL

e Abril 2017
Profesora: Belén Hernandegifouch for Health, MTC, Naturopatia

NEUROMUSCULAR Kinesiotape

29 y 30 de abril
: Dra Paloma Cavanillas y Pilar Péraz

HISTORIA CLINICA ¥ ENTREVISTA VALORACION ANTROPOMETRICA
11y 12 de marzo 11y 12 de marzo

Profesores: M® José y José Esparza Profesora: Carmen Ares
Farmacéuticos Natunstas Bidloga. Nutri-Dietista

a 'ﬂ SINTAGMA  iLlimanos e inférmate!

nnnnnnnnnnnnnnn 96 385 54 44 / 601 144 044



ATEISMO
SAGR

Segtin Feliciano Mayorga, filosofo y escritor, "una espiritualidad laica es el tinico
camino viable para escapar del egocentrismo" reinante en la sociedad actual.

También propone esta via entre ateismo y religion para enfrentar el cientificismo
arrogante y el integrismo religioso. Participard en FestiVa 2017, en abril proximo

-Feliciano, me recuerdas a Aristételes, que decfa que el
camino més dificil es el del medio. En tu Gltimo libro pro-
pones una via intermedia entre religién y ateismo. ;Qué
te ha animado a escribir sobre este tema?

-Principalmente mi experiencia personal. He tenido que
enfrentar el problema del vacio al igual que toda mi ge-
neracion. En mi adolescencia practiqué el cristianismo de
una forma entusiasta, luego empecé a no sentirme c6-
modo con la Iglesia, y pasé a una postura opuesta, me
hice ateo militante. Pero el vacio persistia, hasta que tuve
que admitir que habia en mi una dimension espiritual no
satisfecha. Tras diferentes lecturas y experiencias llegué
a la conclusion de que la imposibilidad de dar respuesta
a esta insatisfaccion tenia su origen en un falso debate.

-¢Un falso debate?

-El falso debate consiste en creer que solo existen dos
alternativas para abordar la cuestion del vacio existencial.
Por un lado las religiones, que te prometen salvacion y
sentido con la condicion de abrazar un credo excluyente,
someterte a la autoridad de una iglesia y practicar una
moral en muchos casos conservadora y patriarcal. Por
otro lado el materialismo, convertido también en un cre-
do obligatorio, para el que todo es materia y energia, y
solo es real aquello que se puede medir, contar, describir
y cuantificar.

-El dilema, a primera vista, es dificil de resolver.

-No hay nada que nos limite mas que los prejuicios y
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estereotipos. Sobre todo el que confunde espiritualidad
y religion, cuando lo cierto es que seria mas apropiado
diferenciar entre una espiritualidad laica y una espiritua-
lidad confesional o religiosa. De ese modo la religion deja
de representar la Unica alternativa al materialismo. Ma-
terialismo que no es propiamente una opcién para llenar
el vacio, ya que niega, como no cientifica, la dimension
espiritual.

Todo mi trabajo en los Ultimos afios ha consistido en
tratar de averiguar si es posible una tercera via, una espi-
ritualidad laica y universal, que cualquiera pudiera com-
partir sin necesidad de abrazar un credo, pertenecer a una
iglesia o creer en un dios, lo que resulta sin duda chocan-
te. Tal vez por la fuerza de otro prejuicio muy extendido, el
que identifica a Dios con lo sagrado.

-¢Cémo diferencias religion y espiritualidad?

-Antes déjame decirte aquello en lo que coinciden ha-
ciendo una precision. Desde el origen de los tiempos, el ser
humano se ha relacionado de dos modos con la realidad.
Uno relativo y egocentrado, para el que el mundo en su
conjunto es percibido y valorado en funcién de los deseos
y necesidades humanas. Es el reino de lo util. El seqgundo
modo es el sagrado o espiritual, en el que las personas y
las cosas son experimentadas al margen de nuestros inte-
reses, tal y como son, es decir, de forma gratuita.

Religion y espiritualidad pertenecerian a este segundo
modo, ambas serian formas de superar el egocentrismo.



Aurelio Alvarez Cortez

Solo que mientras la religion se basa en la creencia:
creencia en Dios uno y trino, en la divinidad de Jesus, en
la virginidad de Maria, en la infalibilidad del papa, etcé-
tera; la espiritualidad se centra en la experiencia, lo que
la relaciona con la tradicion mistica, presente en todas
las religiones. No es casual que el mistico siempre haya
resultado incomodo a las jerarquias religiosas, tal vez por
su desinterés por la creencia y su bisqueda del contacto
directo con la divinidad.

-Cita otras divergencias, por favor.

-La segunda es que la religion se ve obligada a generar
una organizacion poderosa para proteger sus creencias,
tanto de otros sistemas de creencias, el caso de las Cru-
zadas, como de la disidencia de sus propios miembros, en
este caso mediante un control de la conciencia a través
del miedo y la culpa. La religion es autoritaria mientras
que la espiritualidad, al no tener nada que defender, es
auténoma y libertaria. Reclama la libertad y la pluralidad
para enriquecer la experiencia. La religion es por tanto
necesariamente excluyente: “la mia es la verdadera, las
demas son falsas”. Justificando esta exclusividad en que
sus creencias han sido directamente reveladas por Dios.
Mientras, la espiritualidad es incluyente, entiende cada
tradicion como un modo historico y diverso de comunica-
cién con lo sagrado.

Otra diferencia es que mientras la religion pone el
acento en la institucion, que es la depositaria del saber

entrevista

Existe un hambre generalizada de sentido,
de trascendencia, afirma Feliciano.

Quién es

Nacido en Mota del Cuervo (Cuenca), Felicia-

no Mayorga es filésofo y escritor. Durante su
juventud participd activamente en movimientos
cristianos de renovacion. Fue alcalde de su pue-
blo. Se involucrd en talleres y retiros de budismo
mahayana, sexualidad tantrica, bionergética,
Gestalt, protoanalisis, analisis jungiano, analisis
transaccional y axiologia. Creador del blog “El
alma y sus oficios”, impulsé la construccion

de la cooperativa integral Itaca, basada en la
cooperacion economica, la democracia politica

y una cultura respetuosa con el medioambiente.
Ha publicado “La férmula del bien. Manual de
justicia para ciudadanos del mundo”, “El mito de
la colmena. Una aproximacion a la formula del
bien” y el ultimo, editado por Kairds, “El ateismo
sagrado”. Contacto: a través de Facebook y el
correo felicianomayorga1564@hotmail.com

revelado, la espiritualidad pone el acento en la persona
individual, que es el sujeto de la experiencia, lo que no
quiere decir que la bisqueda se realice en solitario sino
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entrevista

junto a otros y al amparo de los grandes maestros. Y hay
mas diferencias. ..

-¢El mundo de hoy es més religioso o més espiritual?

-La religion es una manera de satisfacer las necesida-
des espirituales que ha caducado, que esta en proceso de
extincion. Ello se debe a que nacié en el contexto de so-
ciedades cerradas y estaticas, que rechazaban el cambioy
la alternativa. Una sociedad globalizada, basada en la in-
novacion constante, donde todas las religiones estan obli-
gadas a convivir, no puede ofrecer rigidos y excluyentes
sistemas de creencias para responder a las necesidades
espirituales de sus miembros.

Desde hace décadas las minorias mas inquietas estan
buscando algo diferente, una tercera via. Esta bisqueda
es palpable en el hecho de que hemos vuelto la mirada
hacia Oriente, mas volcado hacia el interior que hacia el
exterior, generalizando practicas como el yoga, el mindful-
ness o la meditacion. El problema es que todo se vive de
manera muy dispersa. “El Ateismo sagrado” es un intento
de trazar un mapa completo de esta tercera via, al tiempo
que de legitimar filosoficamente la dimension espiritual
frente al cientificismo arrogante y el integrismo religioso.

-Has dicho que no es lo mismo lo sagrado, lo divino y Dios.

-Esta es una diferencia crucial, yo diria que el fundamen-
to de la propuesta. Lo sagrado es el misterio del ser, lo
absolutamente otro, que se ha manifestado histéricamen-
te en tres direcciones, que llamo lo divino. Primero en la
divina energia, en las religiones césmicas y paganas. Mas
tarde en la divina conciencia, en las tradiciones orienta-
les. Por ultimo, en la divina bondad, en la tradicion ju-
deocristiana y el Islam. ;Qué son los dioses? Tan solo la
representacion que una comunidad se hace de lo divino,
le da forma, normalmente antropocéntrica, en el seno de
una tradicion.

Trataré de explicarlo con una analogia geométrica. Si
lo sagrado es el punto, indivisible y sin dimensiones, pero
del que surgen todas las superficies y volumenes, lo divino
son las tres dimensiones del espacio en que el punto irra-
dia: ancho, alto y profundo. Los dioses son solo cuerpos
o volimenes que surgen y desaparecen en ese espacio
tridimensional.

El error de las religiones desde mi punto de vista es que
han confundido a Dios, que no deja de ser una expresion
cultural de lo sagrado, con lo sagrado mismo, al que consi-
deran en consecuencia agotado en su propio marco doctri-
nal o eclesial. Aceptar que lo sagrado es inagotable e irre-
presentable abriria las puertas al didlogo entre religiones.

-El Dalai Lama propone como via de acercamiento que
se hable de valores, en lugar de creencias. Hay valores en
que todos podemos coincidir, como la libertad... ¢Esta
propuesta es vélida?

-En una conferencia del Dalai Lama en Francia, un cris-
tiano alli presente le dijo que le habian gustado tanto sus
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argumentos que queria convertirse al budismo. El Dalai
Lama le respondié amablemente que no era necesario,
que también habia buenas formas de espiritualidad en
su propio pais, como el cristianismo. Ese dia comprendi
que frente al proselitismo que caracteriza a las religiones
monoteistas, el budismo iba un paso por delante en la de-
fensa de una espiritualidad laica. Eso es lo que hace del
Dalai Lama un referente para muchos de nosotros. Lo que
se debe al hecho de que esta tradicion no tiene ningin
Dios que venerar y se centra en la experiencia mas que
en la creencia.

Estoy de acuerdo con el Dalai Lama en que habria que
hablar mas de valores, justicia, solidaridad o libertad, que
de religiones si queremos ponernos de acuerdo, pero afia-
diendo que no hay por qué renunciar al caracter sagrado
de esos valores, como sostendria un mero humanismo ce-
rrado a la trascendencia. Afirmo que existe un principio
ético universal en el que todos podemos estar de acuerdo:
“trata con respeto a los seres libres y cuida a los vulnera-
bles”. Lo que significa que nadie sin mala fe querria ser
privado de su libertad arbitrariamente ni abandonado a
su suerte ante el sufrimiento. Pero aparte del valor ético,
su caracter santo se debe a la imposibilidad de imaginar a
un Dios que prescribiera lo contrario. Un ser todopoderoso
que dictara la obligacion de matar, robar o violar lograria
ser obedecido por temor, pero jamas por amor. De donde
se deduce que si el cuidado de nuestros semejantes es lo
que hace a Dios digno de amor, exista o no exista ese
Dios, hay que considerar este precepto divino.

-¢En qué consiste tu via intermedia?

-Consiste en el ejercicio de tres practicas que represen-
tan lo esencial de las diferentes tradiciones religiosas,
cuando se les ha quitado su envoltura mitica y dejado solo
su nucleo espiritual. En los tres casos el egocentrismo es
superado o al menos relativizado. En primer lugar la prac-
tica del respeto compasivo, que nos permite dejar de ver a
los otros como rivales o presas, abriéndonos el corazon a
un amor universal y desinteresado. Es lo fundamental del
judeocristianismo. En segundo lugar, la meditacion, que
nos permite silenciar nuestro parloteo interno, desidentifi-
carnos con nuestras necesidades y deseos, para despertar
al misterio de la Presencia. Y tercero, los rituales, por los
cuales entramos en contacto con las formas significativas
en que se manifiesta la energia del universo, como la no-
che y el dia, las estaciones, el nacimiento y la muerte...
Mediante el ejercicio continuado de estas tres practicas
tiene lugar el crecimiento personal, es decir, el incremento
exponencial de la alegria, la serenidad y la energia. O lo
que es lo mismo: la expansion de la conciencia.

Ninguna de estas practicas supone renunciar a las con-
quistas de la modernidad, tanto a nivel cientifico como
ético, y nos permite apropiarnos de la sabiduria de las
grandes tradiciones.



-La sociedad ha perdido la costumbre de practicar ri-
tuales, privados y colectivos.

-La pérdida de los rituales muestra el sinsentido de
la sociedad en que vivimos. Las antiguas comunidades
se cohesionaban a través del ritual, que remarcaba los
aspectos fundamentales del tiempo, tanto del colectivo
como del individual. El tiempo y la vida se convertian
en un relato coherente a través de rituales de paso: el
nacimiento, la pubertad, el amor o la muerte, que adqui-
rian de ese modo un caracter sagrado. En la actualidad
los rituales se han convertido en cascarones vacios que
la gente realiza mas por obligacion social que por con-
viccion. En unos casos se han mercantilizado, como San
Valentin o la Navidad, para incentivar el consumo; en
otros siguen estando bajo el control de las religiones que
los utilizan para fidelizar a sus creyentes. El fin de los
rituales es el fin del capital simbélico de la humanidad.
Pocas cosas son mas tristes que un entierro laico.

-La ciencia se ha convertido en una religién, a la cual le
llega, de vez en cuando, bafios de humildad.

-Aqui es sensato plantear aquello de “dar al César lo
que es del Césary a Dios, lo que es de Dios”. El problema
no es tanto la ciencia sino el llamado positivismo cienti-
fico, la afirmacion de que el tnico conocimiento valido es
el que se obtiene de la aplicacién del método cientifico,
lo que ademas de ser falso, pues reduce lo verdadero a lo
medible, supone un injustificado desprecio de la enorme
sabiduria de las tradiciones espirituales e incluso de la fi-
losoffa. La ciencia necesita humildad, debe limitarse a lo
que es su funcion: describir las regularidades de la natu-
raleza y ayudarnos a mejorar nuestro bienestar material.

-La meditacién se ha puesto de moda.

-Es cierto, aunque me preocupa que los occidentales
reduzcamos algo tan potente a una técnica para mejorar
la salud fisica y relajar la mente. El sentido de la medi-
tacion es permitir que el alma, buceando en su interior,
alcance su identidad suprema con lo divino. Es una prac-
tica espiritual. En el momento en que somos capaces de
silenciar nuestras necesidades y deseos, nos conectamos
al hecho desnudo de la Presencia, nos anclamos en el
ahora. Nos descubrimos formando parte de una totali-
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dad en la que no existe ya diferencia entre conciencia y
presencia, ser y significado, lo que los orientales llaman
lluminacién, Nirvana o conciencia no dual.

-Hablas también de la represién de la espiritualidad.

-Asi es, se trata de una represion especialmente peli-
grosa porque reduce los margenes de nuestra humani-
dad. Al devaluar la altura, el caracter sagrado de ciertos
ideales, nos sume en el relativismo donde todo vale. Al
ignorar nuestro nlicleo mas intimo, destruye la interiori-
dad. Y al desacralizar la naturaleza, convertida en mero
objeto de explotacion, nos desconecta de la vida. Al
perder estas tres dimensiones, el espiritu se contrae y la
existencia se vuelve intrascendente.

Me atreveria a decir que la represion de la dimension
espiritual en nuestras sociedades capitalistas no es un
hecho inocente ni aislado, dado que permite a las elites
politicas y econdmicas administrar el vacio de la pobla-
cion, entre otras formas para estimular el consumo com-
pulsivo de bienes y servicios.

-El aumento del consumo de drogas, alcohol, psicofar-
macos, indica la bisqueda desesperada ante tanto vacio.

-Efectivamente. Cuando el individuo pierde el anclaje
en lo espiritual necesita llenarlo con las cosas, sean psi-
cofarmacos, drogas... Es una sociedad donde los indivi-
duos buscan fuera lo que les falta dentro. Una prolifera-
cion de una espiritualidad laica y universal transformaria
la civilizacion, provocaria inmediatamente un cambio
cualitativo del mundo tal y como lo conocemos.

-{Eres optimista?

-No es facil ser optimista cuando al cambio se oponen
las principales instituciones religiosas y econémicas del
planeta, pero entiendo que la practica de una espiritua-
lidad laica es el Unico camino viable para escapar del
egocentrismo asfixiante de la sociedad actual. Los crite-
rios de éxito y fracaso no son oportunos para juzgar esta
tarea. Lo que es indudable, y he podido comprobar per-
sonalmente a raiz de la publicacion del libro, es que gen-
te de mi entorno, que rechaza ferozmente las religiones,
se ha sentido liberada con la propuesta. Sera una lucha
contra prejuicios muy arraigados, pero tiene a su favor el
hambre generalizada de sentido, de trascendencia.

o
-

8 y 9 de ABRIL
2017
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con-ciencia

LA FORMA EN QUE
NOS TRATAMOS

Elena Guerrero

| 76% de la poblacion

se encuentra cansada.

El 58% sufre cambios

de humor. El 52% son

apaticos y desmotiva-

dos. El 50% ansiedad.
El 47% no puede dormir. El 43 %
tiene mala memoria. El 42% sufre
depresion. Este es el panorama
psicoemocional con el que nos en-
contramos en estos momentos en
nuestra sociedad.

Y para conocer cuéles son las
multiples causas tendremos que
pasearnos por varios territorios:

1° El lugar fisico donde vivo. ¢El
aire que respiro es saludable o esta
lleno de metales?

2° El ambiente emocional donde
habito. Los vinculos con las perso-
nas mas queridas, pareja, herma-
nos, padres, hijos, amigos, ;son mi
apoyo o mi fuente de tension?

3° Las relaciones sociales. Los
vecinos de la finca, del barrio, los
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compafieros de trabajo, etcétera.

4° La actividad corporal que rea-
lizo durante el dia, ejercicio fisico,
paseos, etcétera.

5° La alimentacién entendida,
como fuente de energia, ;es comi-
da vacia de nutrientes?

6° La cantidad de energia que
genero depende de mi respiracion.

7° Las diversiones. ¢ Sonrio?, ;me
divierto?

Podriamos continuar esta lista de
observaciones y preguntas, pero
vamos a centrarnos en aquello que
nosotros podemos variar y/o cam-
biar. Para mejorar nuestro estado
de animo, nuestras emociones y
también nuestra capacidad de ge-
nerar energia (ATP) nos concentra-
remos en tres pilares: las relaciones
emocionales, el movimiento y la
nutricion.

{Qué esta pasando en las relacio-
nes emocionales?

1) La dinamica familiar. Las fami-

lias llenas de trabajo tienen cada
vez menos tiempo para estar en
relacion. Esto modifica los patro-
nes de apego afectivo madre/pa-
dre - hijos, y como consecuencia
aumentan las probabilidades de
crear patrones ansiosos. El 40%
de la poblacién de los paises ricos
presentan un patrén ansioso, evita-
tivo, ambivalente o desorganizado.

2) El aumento de vinculos inse-
guros genera problematicas mas
primarias de identidad, desorga-
nizaciéon y desorientacion. Falta
de sentimientos de autoseguridad,
autoconfianza y autoestima; falta
de referencias internas suficiente-
mente sélidas. A nivel psicoldgico,
la mayor defensa contra la angus-
tia es la defensa narcisista: diso-
ciarse del cuerpo para no sentir la
angustia.

3) Faltando las referencias inter-
nas, el individuo busca referencias
externas, olvidandose de él/ella



mismo/a y centrandose en el exterior, en la imagen
(redes sociales, moda), para evitar enfrentarse a un
sentimiento de inseguridad y desorientacion emocio-
nalmente creciente.

{Qué podemos hacer los psicoterapeutas? El primer
paso importante es enfocar nuestro trabajo a nivel
psico-corporal, que nos enraizara en nuestra realidad
con la finalidad de conocerlos y regularlos.

Trabajaremos en el equilibrio homeostatico de los
dos hemisferios. Un equilibrio entre el cerebro izquier-
do, que piensa y analiza, y el cerebro derecho, que re-
gula la funcién emocional, favoreciendo la percepcion
y adaptacion en la realidad interna y externa. Regular
las emociones amenazadoras para conseguir la inte-
gridad del self y reparar los vinculos interpersonales,
disolviendo las funciones del self desestabilizadas.

Los psicoterapeutas psico-corporales (los analistas
bioenergéticos) sabemos que todo aquello que nos
sucede emocionalmente esta expresado y grabado en
nuestro cuerpo. Los conflictos y bloqueos emocionales
no resueltos se convierten a corto plazo en tensiones
fisicas generadoras de dolor: mandibula, trapecios, es-
palda, articulaciones, y en dolores psiquicos: ansiedad,
depresion. A medio plazo tendremos patologias como
asma, colon irritable, intestino permeable, diabetes,
alteraciones de piel, etcétera.

Por esta razon, al trabajar de forma holista, inclui-
remos en el tratamiento la actividad corporal, el mo-
vimiento, como expresion de vida, de energia y no
olvidando las fuentes que generan esta energia: la
respiracion y la alimentacion.

La respiracion y los nutrientes que ingerimos a través
del ciclo de Krebs lo convertimos en ATP (adenosin tri-
fosfato), esta es la energia que nos permite movernos,
sonreir, relacionarnos, pensar, decidir, etcétera.

En relacion con la alimentacion, segln la OMS el
80% de las enfermedades actuales esta relacionado
con la alimentacion. Las preocupaciones y la angustia
influyen en el proceso digestivo. Las malas digestio-
nes y las alteraciones en el transito intestinal influyen
en el estado de animo. Es un camino de doble direc-
cion. Por lo tanto tendremos que ser conscientes de
como nos alimentamos y qué influencia tiene el tipo
de alimentacion en nuestras emociones, relaciones y
cognicién.

El terapeuta psico-corporal nos conduce y nos acom-
pafa en el reencuentro con nuestra identidad. “Quién
soy”, “qué deseo”, preguntas que solo podré contes-
tar si estoy en contacto conmigo. tm

elenaguerrerolabrador.com

FORMACION Y DESARROLLO PERSONALEN

ANALISIS BIOENERGETICO
CURSO BASICO

Fechaos

& de abril 2017

20 de mayo 2017

17 de junic 2017

15 de julio 2017

23 de septiembre 2017
21 de oclubre 2017

18 de noviembre 2017
2 de diciembra 2017

lelf

Colegio Oficial de Psictlogos
de la Comunidad Valendano

@

ELENA GUERRERD LAEBRAD G
COMCHA CHACON BAGHILLER
FIA PLA,

JOSE LUIS MORENO CAMPOS

# ey e 1 g T
ASSOCIOCIO VST

e edicd

as las perso
21 54U Crecirmi
v.en el desamrclio de la salud

—

Organizadora: Manuela Blazquez 619 332 625
654746526 amabvic@hotmail.com

Pleno de la Comision de Formacian Continuada

de los Profesicnes Sonifanias de la Comunidad Valenciona

wwaw .amab.es




DEUDAS,

¢CUEST
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ON SOLO

DE NUMEROS?

El complejo libro
de "cuentas" del
drbol familiar

xiste una contabili-

dad familiar implici-

ta a la cual no se le

pone la etiqueta del

dinero, pero en cam-

bio se manifiesta en
nuestras vidas afectandolo silen-
ciosamente de diversas formas,
ya bien sea a través de pérdidas
o generando deudas o trayendo
beneficios a nuestras vidas, segun
sea el caso.
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Mari Carmen Vilata Climent

Detras del dinero se hayan el
amor, el afecto, el apoyo, la ale-
gria, la felicidad o la seguridad
basica que se transmiten a través
de los vinculos familiares, y éstos
se mantienen o refuerzan de ge-
neracion en generacion.

A veces es complejo compren-
der los "“lazos transgeneracio-
nales”, ese “libro de los méritos
y las deudas”, porque nada esta
claro a simple vista y cada familia

tiene su propio modo de definir la
lealtad y la justicia. No es un con-
cepto objetivo.

Por este motivo es necesario
hacer un estudio del genograma
familiar para determinar el fun-
cionamiento de los sistemas, ya
que ello condiciona las funciones
psiquicas de los diversos miem-
bros, generando patrones de fun-
cionamiento, y en ellos la transmi-
sion de esas “formas” que van a



condicionar esa libreta de ahorro
donde en ocasiones aparece en
ndmeros rojos para “equilibrar
inconscientemente las cuentas
familiares”.

Al permanecer en esa lealtad,
dichas “cuentas” se ven afecta-
das y esto se transmite porque no
se consigue perdonar la injusticia
sufrida, vinculada a esa “conta-
bilidad” tan compleja del “gran
libro de las cuentas de la familia”.

Para comprender bien a una
persona, se la define a partir de
la extension de sus necesidades,
sus “obligaciones”, compromisos
y de sus actitudes responsables
en su campo de relaciones fami-
liares, sobre varias generaciones.

Pongamos un ejemplo: hace
poco me visité un hombre en el
que sus problemas familiares le
impedian vivir, no conseguia re-
solverlos y huyé, poniendo dis-
tancia con los suyos. Uno de sus

problemas era el abandono de su
padre, militar, cuando tenia seis
afios, pero cuando “remontamos
las generaciones”, se vio el mis-
mo hecho: su bisabuelo habia
abandonado jcien afios antes! a
su hijo de seis afos también, y los
padres del linaje seguian aban-
donando a sus hijos a la misma
edad, marchandose o muriendo.
Eran “cuentas sin saldar” de la
familia de origen.

Cuando la gente repite sin parar
la misma actitud, fijada en sus pa-
peles, es que tal comportamiento
sirve a las necesidades de la red
de las “obligaciones” familiares, y
ello muestra que la resolucion de
cuentas se halla blogqueada y por
lo tanto aplazada para mas tarde.

Es asi como la neurosis u otros
sintomas persisten. Cada perso-
na para ir a mejor y resolver sus
problemas no puede conseguirlo
mientras no cuenta con un “or-

El Arte de
la Transformacidén

3 Talleres Unicos

para Transformar tu Vida

den justo”, ya que el sentimiento
de injusticia es complejo pues se
basa en una desigualdad que pide
equilibrarse y, como dicen los ni-
fios, “esto no es justo”, donde el
resentimiento estd vinculado en
el juego.

En este “rumiar de las injusti-
cias” que se vivieron hay una ca-
rencia, un hecho, algo no recibido,
un robo sufrido, una atencién “no
carifiosa”, un no reconocimiento
que perfora a la persona y la roe
desde el interior, afectando desde
su salud hasta sus finanzas.

La culpa serd el intento de asu-
mir la responsabilidad de aquello
que no se completd. ;Y quién
paga los frascos rotos?, ;y de
quién? Estamos ante una larga
cadena de reparaciones. Descu-
brir la propia es una llave hacia la
responsabilidad y la libertad.

www.maricarmenvilata.com

Naciste para Ser
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10.000

Emi Zanén

i “10.000 B.C.", nombre de la pelicula

del director Roland Emmerich (el que

también dirigiera “Independence Day”,

“El dia de mafiana” y “2012"), una pe-

licula de 2008 entretenida que narra la

historia del primer héroe (el viaje del
héroe) y de una civilizacion perdida. Ni “10.000 dias”, la
pelicula de ciencia ficcion y supervivencia de Eric Small
estrenada en 2014. Ni “10.000 razones” (Bless de Lord),
la bellisima cancién de Matt Redman de 2011, ganadora
de dos premios Grammy. Ni “10.000 suefios”, el libro de
ensayo sobre los suefios de Anna Monteschi de 2009. Ni
"10.000 inmortales”, como nombré Herédoto a la arma-
da del Imperio Aqueménida (dinastia persa desde Ciro | a
Dario 1ll, 553 a 330 a.C.). Ni “10.000 nombres de Isis”, la
diosa egipcia.

Pero si “10.000 horas”, cifra magica (y por lo que pode-
mos ver muy inspiradora, pues podria seguir enumerando,
e incluso a mi misma me ha inspirado para este articulo)
que los investigadores concuerdan como la necesaria para
lograr la verdadera “expertise” —como ellos le llaman— o
lo que es lo mismo pericia, experiencia, sabiduria o habili-
dad adquirida en una ciencia o arte.

Llamada la “Teoria de las 10.000 horas” desde 1990,
ha sido defendida por el psicologo sueco Anders Ericcson,
autor del superventas “Peak”, el afio pasado, y difundida
por Malcom Gladwell, autor del libro “Los fuera de serie”.

Si bien es cierto que a mi me encantan los nimeros,
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también lo es que todo no se puede cuantificar, a pesar
del deseo de querer hacerlo con todas las cosas en este
modelo de sociedad mecanicista. Tanto Ericcson como
Gladwell decian que no se podia llegar a ser un experto en
cualquier area sin haber hecho esas 10.000 horas de pre-
paracion, estudio, experiencia, etcétera. Y que el esfuerzo
lo es todo para ello. No dudo que en algunas o muchas
personas asi sea. Sin embargo, son muchos los factores
que pueden influir en la verdadera “expertise”, empezan-
do por tener en cuenta en qué area deseas serlo —no sera
igual en la musica, por ejemplo, que en el deporte o en los
negocios—y partiendo, obviamente, de tu talento natural y
tus cualidades fisicas, siempre mejorables.

No obstante, independientemente de esas 10.000 horas
y de estos factores personales ademas de los culturales,
familiares, genéticos, ambientales, etcétera, quiza te pre-
guntes por qué algunas personas tienen mas éxito en la
vida. ¢ Cual es su clave del éxito?

Podriamos afirmar que su clave seria la suma de la vo-
luntad, la perseverancia, el trabajo constante, el esfuerzo,
pero sobre todo el entusiasmo, el creer en uno mismo y en
sus suefos y proyectos. Creer es crear. Donde enfocamos
nuestra atencion, enfocamos nuestra energia, nuestro po-
der (y ello lo vamos repitiendo a lo largo de estos articulos,
los tiempos cuanticos y la experiencia asi lo confirman).
Los Beatles, Bill Gates, Rafa Nadal, Gabriel Garcia Marquez
y los grandes de la literatura, por citar sélo algunos de los
mas exitosos, llevaban seguramente mas de 10.000 horas



de trabajo y constancia a sus espal-
das antes de saltar a la fama, pero sin
duda les movia el entusiasmo y amor
por lo que hacian, el positivismo, la
certeza, incluso en los momentos de
frustracion en los que siempre se in-
terpone algln obstéaculo en el camino
y se vuelve todo negro, de que tarde
o0 temprano conseguirian hacer reali-
dad su suefio.

No desistas nunca de tus suefios.
Incluso si ya has hecho las 10.000
horas y todavia no los has alcanzado.
No te pongas cifras ni limites. Y cree
en ti. En lo que eres, en lo que puedes
llegar a ser o, mejor dicho, en lo que
ya eres pero todavia no reconoces.

Dentro de ti estd la Luz que nece-
sitas para alcanzar tu particular “ex-
pertise”. Buscala, mimala, cultivala y
permite que sea. Ello, unido a tu vo-
luntad y a tu trabajo perseverante, te
llevara a conseguir muchos éxitos en
la vida, y sobre todo el mas grande:
jestar bien contigo mismo! tm

VILIO CARRILLO

emizanonsimon.blogspot.com.es
emizanonweb@gmail.com

ENCUENTRO SEMANA SANTA

“ELIJO SER FERIZ™

RISOTERAPIA
COACHING CREATIVO
YOGA
'MINDFULNESS
CHAMANISMO
CONCIERTO DE CUENCOS
mwmsma -

| INFORMACION | www tomasribes.es - nfn@tumasnhes Bs - TEl ECI? 545 25? tomas o ribes
YRESERVAS | wwwepopteiaes - info@epopteia.es - Tel. 515 856 360 <> Epopteia



la otra realidad

XXI?

¢(CHAMANES EN EL

SIGLO

Mds alld del folclore,
los vestidos y rituales,
de las modas y rebeldias

Ana Pérez
Formadora en Chamanismo
Practico Contemporaneo
Shamanic Practitioner,
Terapeuta Gestalt y Coach

na noche un an-

ciano indio le

conté a su nieto

la historia de una

batalla que tiene

lugar en el inte-
rior de cada persona. Le dijo: “Den-
tro de cada uno de nosotros hay
una dura batalla entre dos lobos.
Uno de ellos es un lobo malvado,
violento, lleno de ira y agresividad,
envidia, celos, tristeza, pesar, ava-
ricia, arrogancia, autocompasion,
culpa, resentimiento, soberbia, in-
ferioridad, mentiras, falso orgullo,
superioridad y ego. El otro es todo
bondad, generosidad, amistad,
paz, serenidad, esperanza, amor,
alegria, verdad, fe y compasion”.
El nieto se quedd unos minutos
pensando sobre lo que le habia
contado su abuelo y finalmente le
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Momento del taller de cantos sagrados
de Vernon Foster, en el teatro romano de Sagunto.

preguntd: “Dime abuelo, ¢cuél de
los dos lobos ganara?”. Y el ancia-
no indio respondié: “Aquel al que
td alimentes”.

Nadie es profeta en su tierra

Mentira. Otra de las muchas
mentiras que el lobo malvado, la
vieja energia, nos ha contado y que
nos hemos creido sin rechistar.

El pasado viernes mas de mil per-
sonas acudieron al taller de cantos
sagrados de Vernon Foster organi-
zado por la Asociacion Espafiola de
Estudios Chamanicos y Ancestrales
-a la que orgullosamente perte-
nezco— y la escuela Yomara, en
el teatro romano de Sagunto. Un
evento sin precedentes en el pue-
blo que me vio nacer y que ni en
el mejor de mis suefios me hubiera

podido imaginar... Me pinchan y
no me sale sangre, Mari.

Vernon Foster es un Hombre
Medicina de la tribu Lakota, un
ser de impactante presencia y sa-
biduria que esta trabajando para
la difusién de las tradiciones y
conocimiento chamanicos en su
pais, Estados Unidos, y fuera de él.
Durante afios se involucré en el ac-
tivismo politico y en la defensa de
los derechos de los nativos tan vi-
tuperados. Hoy esa rabia por la in-
justicia mas atroz contra su pueblo
se ha transformado en compasion
y su lucha se ha convertido en en-
sefianza. Ese ha sido y esta siendo
su viaje. Es el mismo viaje en que
estamos todos: el viaje hacia la luz,
para utilizar las herramientas que
se nos han dado y para liderar el
camino. Para ser parte del cambio



y dejar atras lo viejo.

¢Por qué hay tanto interés en
la actualidad en el chamanismo?

El chamanismo no es el folclore,
ni los vestidos, ni los rituales. No
s6lo eso. Lo exdtico nos es seductor
y fascinante, y lo diferente puede
ejercer en nosotros, a partes igua-
les, atraccion y repulsion, pues lo
que tememos y lo que amamos no
€s mas que una misma sustancia en
diferente gradacién. El chamanismo
tampoco es un nuevo hippismo, no
es una moda ni una rebeldia, no es
una pose. Es una conciencia. Se pue-
de ser chaman en la oficina, en la
fabrica, en el supermercado, en casa
y en la escuela. En bata, con corbata
y con zapatos de tacon. No confun-
damos el fondo con las formas. Los
humanos somos seres simbdlicos y
las metaforas nos sirven, pero la li-
teralidad puede ser una trampa.

Las plumas van por dentro

Cuando la energia de la creacion

llegd a este planeta instald la duali-
dad. Se nos dio el conocimiento de
la luz y la oscuridad. Y hay en todos
nosotros una parte que ha sido
conquistada, maltratada, exiliada,
despojada de su dignidad y sus de-
rechos, un olvido total de nuestro
origen sagrado. La historia de los
indigenas es la historia de cada uno
de nosotros.

Nuestra parte inocente, aquella
que sabia su conexion con lo santo
y reconocia la divinidad en el inte-
rior de cada ser, ha sucumbido en
el devenir de la historia. El dolor, la
impotencia, el sufrimiento, la enfer-
medad, las limitaciones y la lucha
pasaron a ser lo habitual.

Si naciste con luz, con conoci-
miento de la energia chamanica,
eras una minoria y generalmente
la oscuridad ganaba. El hemisferio
izquierdo parece que habia venci-
do al derecho y la magia cay6 en el
olvido.

Pero las cosas estan cambiando

La batalla no esta fuera sino den-

tro. El libre albedrio significa esco-
ger la luz o la oscuridad para darle
la forma que queramos. La dualidad
es lo que llamamos la luz y la oscu-
ridad dentro de cada ser humano, es
la lucha de la conciencia, pero le da
forma al mundo. Lo que td haces le
da forma al planeta. Puedes escoger
la integridad frente a la avaricia, la
esperanza frente a la depresion, el
miedo frente al amor, las posibili-
dades frente a las limitaciones. Eso
hacen los chamanes.

Feliz senda. Feliz eleccién. Y si no,
vuelve a elegir... Ahd!

EI 25y 26 de marzo de 2017
Martin Ribes y Ana Pérez
facilitaran en el Instituto Aware
de Valencia el taller de 2 dias
“Aprendiz de chaman®”,

en el que desarrollaras

tu inteligencia espiritual y
aprenderas técnicas de sanacion
chamaénicas muy faciles de aplicar
para ti y tus seres queridos.
Informacion en www.epopteia.es
615 856 360, info@epopteia.es

Taller de 2 dias

"APRENDIZ DE CHAMAN"
25y 26 de Marzo 2017
INSTITUTO AWARE, Valencia

Aprende Paso a Paso Un Método Que
Funciona Y Consigue SanarY Solucionar
Problemas, Para Ti Y Para Los Demas
Imparten: Martin Ribes y Ana Pérez

¢TE LO VAS A PERDER?

Este poderoso entrenamiento te permitirs desarrollar tus habilidades para recuperar |a salud
y la felicidad para ti y para otros, de una manera mucho més practica y mucho més eficaz

INFORMACION y RESERVAS: 615 856 360 / info@epopteia.es



acontecimientos

FIESTA DEL YOGA

EN VALENCIA

Imdgenes del V Congreso
Mediterrdneo de Yoga.
Una gran celebracion

que volverd el aiio proximo




EN ABRIL LLEGA

FESTIVA

a décima edicién de FestiVa llega en abril y se
realizard en el Hotel Senator Parque Central,
plaza Sanchis Guarner 1, de Valencia, con un
renovado programa de actividades que se ex-
tenderan los dias 8 y 9, en el horario de 10 a 21,
con entrada libre.

Este Foro de Crecimiento Personal que organiza T
Mismo, tendra como invitado especial al fildsofo y escri-
tor Feliciano Mayorga, cuya imagen es portada en este
ndmero. Disertara sobre el tema "La espiritualidad laica
como alternativa a la religion y al materialismo".

Asimismo, ofrecerd una conferencia el doctor Angel
Escudero Villanueva, creador de la Unidad de Medicina
Psicosomatica en el Hospital Quiron de Valencia donde

cana

Rosario Martinez

ha dictado charlas sobre humanismo médico y medicina
psicosomética.

Y completan el programa, entre otros, Pilar Ivorra, Mar-
tin Ribes, Berto Alés, Emilio Alonso, Paula Zunica, Mari
Carmen Vilata, Susana Lazaro y Juan Carlos Martinez.
Ademas Aural Meru ofrecera el concierto "Mensajes
del alma" y habra sesiones de meditacion y movimien-
to corporal, para lo cual sera necesario asistir con ropa
comoda. Y, como siempre, se habilitard una zona de
stands (cuya contratacion se realiza a través del teléfo-
no 652 803 027) y el rincén gastrondémico, para disfru-
tar de una alimentacion sana y exquisita.

La informacion actualizada en Facebook y Twitter, y
para contactar, mediante el correo info@tu-mismo.es

rejuvenece tu Cuer po
s Colmatumente
Vive con la paz detu int

-~ Enfrenadora personal, experta en yoga y meditacion

Teléﬂ_w; 600 269 851

sSesiones grupales e individuales

Clases de Yoga:
Llunes y miercoles 14:30 h
Grupo Eﬁunes y miercoles 16:30 h

i

ERDE, C/ Padilia, 6. VALE!_"JC_IA

wwwiyogapasionporvivir.es
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LA EXPERIENCIA
CONTEMPLATIVA
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La experiencia
contemplativa

Olga Fajardo

Kairos

¢A qué nos referimos cuando
hablamos de experiencia con-
templativa? Once expertos nos
invitan a adentrarnos en este
tema, con rigor y pasion, desde
la riqueza de la multiplicidad
de lenguajes y experiencias.
Nos acercaran al legado espi-
ritual transcultural a través de
la mistica, la filosofia y el arte.

El poder de los opuestos
Ichak Kalderon Adizes
Obelisco

Cémo administrar y gestionar
tu pareja y tu familia en clave
empresarial. Conoce como,
contrariamente a lo que
crees, no te han de asustar
los conflictos que habitual-
mente surgen en las parejas.
Descubre por qué son inevi-
tables los conflictos y como
podemos utilizarlos  para
construir una familia feliz.

Usted puede sanar

su corazén

Louise Hay / D. Kessler
Urano

Afirmaciones, reflexiones y
herramientas que nos permi-
tan vivir los momentos mas
dificiles de la vida desde una
posicion que expanda nuestra
conciencia en lugar de que-
darnos atascados en el sufri-
miento. Una perspectiva em-
poderadora sobre la vida y la
sanacion del corazén.
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Tu segunda vida empieza
cuando descubres que
solo tienes una
Raphéelle Giordano
Grijalbo

¢Cansada de la rutina? Este
es un manual de coaching
camuflado de una novela
que conseguird que rompas
cualquier amago de insatis-
faccion. Camille se acerca
a la cuarentena cuando, de
repente, se ve envuelta en
un mar de dudas...

El laboratorio interior
Stella Maris Maruso
Zenith

Historias que sanan y mere-
cen ser contadas, que hablan
de seres que se reinventaron,
trascendiendo las fronteras
de la mentalidad ordinaria
y volviéndose capaces de
gestionar las emociones y
encarar los desafios que les
presentd la vida. Es posible
utilizar el sufrimiento como
una puerta hacia la sanacion.

Grasas inteligentes

S. Masley / J. Bowden
Sirio

Identifica las extraordinarias
propiedades de ciertas gra-
sas. Aprende a incorporarlas
a tu dieta y, lo que es mas
importante, cémo estar sano
y en tu peso sin renunciar a
los placeres culinarios. Las
cincuenta recetas que recoge
no son solo saludables, tam-
bién descubira lo sencillas y
exquisitas que resultan ser.
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RESONARTE.

Masaje con diapasones y cuencos:
reestructura las moléculas de agua,
equilibra los hemisferios cerebrales,
restaura las funciones celulares
alteradas, afina y contribuye al
equilibrio de nuestro organismo.
Zona Angel Guimera, Valencia.
Reservas en 619 230 285,
resonarte.com

CIRCULO ATLANTE.

Terapias: Alineamiento Atlante,
Anadlisis Energético del Campo
Aurico Kirlian GDV, eBio, Terapia
Atlante, eliminacion de toxinas
mediante ionizacién podal, Iridio-
logia, Osteopatia, Reflexologia
Podal, Flores de Bach, Terapia con
Quantum SCIO. Mas informacion,
C/ Caballeros 11, Valencia,
www.centroluzatlante.com

CURSOS EN SINTAGMA.

El 7 de marzo empieza el curso
de Quiromasajista Profesional, la
terapia manual mas demandada.
Duracién: 5 meses.

C/ Padre Rico 8, 11, 12, Valencia,
963 85 94 44, 601 144 044,
correo@escuelasintagma.com
www.escuelasintagma.com

EL ARTE DE LA TRANSFORMACION.
Tres talleres unicos para
transformar tu vida. Inicio, abril
2017. Informate al 637 429 261.
maricarmenvilata.com

DOJO ZEN TERRA DE LLUM.
Actividades mensuales:
Meditaciones grupales diarias.
Jornadas de introduccion al Zazen
e intensivos.

Conferencias en torno al budismo.
Info: www.valencia.sotozen.es
valencia@sotozen.es

TERAPIAS NATURALES Y
EVOLUTIVAS.

Kinesiologia y Magnetismo,
Biocuantica, Técnicas Psicoener-
géticas, Sanacion Akashica y Reiki,
Homeopatia y Fitoterapia,
Esencias Florales de Bach, Test

de Intolerancias Alimentarias.

Sesiones presenciales y a distancia.

Olga Lava, informacion y citas,
679 320 928, olgalava.com

ESCUELA DE REIKI.

Aprende esta técnica, reconocida
por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y utilizada en
hospitales y centros de salud de
todo el mundo.

Imparte Maria Nurkanovic Egea,
terapeuta y maestra de Reiki
Tradicional Japonés.

Instituto Valenciano de Terapias
Naturales, C/ Xativa 4, pta. 1,
Valencia.

960 034 119.
institutovalencianodeterapias
naturales.com

Contacto: 963 366 228 - 652 803 027

info@tu-mismo.es

escaparate

ANALISIS BIOENERGETICO.

Curso basico de Formacion.
Dirigido a profesionales de la salud
e interesados en el crecimiento
personal y su salud.

Comienzo: 8 de abril.

Informacion e inscripciones,
Manuela Blazquez, 619 332 625;
amabvlc@hotmail.com, amab.es

APRENDIZ DE CHAMAN.

Taller de 2 dias, 25 y 26 de marzo.
Un método que funciona y
consigue sanar y solucionar
problemas, para ti y los demas.
Imparten Martin Ribes y Ana Pérez.
¢Te lo vas a perder?

En el Instituto Aware, Valencia.
Informacion y reservas:

615 856 360, info@epopteia.es

ELIJO SER FELIZ.

Vacaciones con alma.

Encuentro en Semana Santa.

Del 14 al 17 de abril.

En Mas de Noguera, Caudiel
(Castellon). 4 dias de diversion y
crecimiento personal: risoterapia,
coaching creativo, yoga, mindful-
ness, chamanismo, concierto de
cuencos, ecoturismo, cinexpansion.
Informacion y reservas:
tomasribes.es, info@tomasribes.es
607 549 257,

epopteia.es, info@epopteia.es,
615 856 360.

Recepcion de anuncios
hasta el dia 24 de este mes
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