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LOS COLORES

Las diferentes
fonalidades afectan
nuestras emociones
y sensaciones

Patricia Abarca
Matrona. Doctora en Bellas Artes
y Méster en Terapias Expresivas

| mundo se nos mues-

tra en color, las cosas

no sélo se diferencian

por su forma y tama-

fio, sino también por

su colorido. Al obser-
var detenidamente la naturaleza, la
ciudad o lo que nos rodea podemos
apreciar la cantidad de colores y
matices en los que se desenvuelve la
vida. El color proviene de la percep-
cion visual que realiza el cerebro al
interpretar las sefiales provenientes
de la retina, segin la longitud de
onda del espectro luminico captada
por el ojo.

Cualquier materia o cuerpo fisico
iluminado absorbe una parte de las
ondas luminosas electromagnéticas
y refleja las restantes; estas ondas
reflejadas son captadas por el ojo
e interpretadas en el cerebro como
colores. Aunque hay variadas fuen-
tes luminicas, la mas importante es
la luz solar, la que esta formada por
un amplio espectro de radiaciones
que comprende desde longitudes de
onda muy pequefias de 1pm, equi-
valente a la billonésima parte de
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un metro, hasta longitudes de onda
muy grandes, de mas de 1 kilémetro.
Cada longitud de onda define un co-
lor diferente.

Los humanos tan sélo somos ca-
paces de visualizar las longitudes de
onda que van desde 380 nanome-
tros que corresponden al color vio-
leta hasta los 730 nanémetros que
corresponden al color rojo. A esta
porcion de colores que vemos se le
llama espectro visible y comprende
cerca de un millén de colores, que
seremos capaces de percibir segiin
la propia sensibilidad y las condicio-
nes del entorno.

Como vemos, los colores transmi-
ten un cierto tipo de energia, y esta
resuena en nuestros sentidos; es de-
cir, los colores no solo se visualizan,
también repercuten en nuestras sen-
saciones y emociones, inducen en
nosotros una reaccion espontanea,
vinculandose a los sentimientos vy
afectando nuestro comportamiento,
de ahi que damos a cada uno un
sentido simbolico y concreto. Dichas
asociaciones no se producen por
una simple cuestion del gusto, sino
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que provienen del inconsciente y de
la memoria colectiva, de las expe-
riencias universales arraigadas en
nuestro pensamiento y en nuestro
lenguaje, sumando a ello las propias
experiencias afectivas que hemos
vivido en relacién con los diversos
colores.

Nuestro espectro emocional es
tan variado y amplio como lo es el
espectro de colores, por eso cada
color resuena en una misma perso-
na de manera diferente, e incluso
contradictoria, segin el momento,
las circunstancias y el grado de sen-
sibilidad en el que nos encontramos.
Aun asi, como expone la psicéloga
Eva Heller, los colores semejantes se
relacionan con sentimientos e im-
presiones similares, por ejemplo: al
bullicio y a la animacion se asocian
los mismos colores que a la activi-
dad y la energia; a la fidelidad, los
mismos colores que a la confianza;
y por otra parte, la asociaciéon de
colores afecta de manera diferente a
cuando experimentamos los colores
aislados: el rojo con el amarillo y el
naranja produce un efecto diferente

al rojo combinado con el negro o el
violeta, o al rojo solo; el efecto del
verde con el negro no es el mismo
que el verde con el azul, etcétera.
Desde la psicologia, en términos
generales se han distinguido los
colores denominados como “calien-
tes” -rojo, naranja, amarillo y sus
variantes- y “frios” -grises, azules,
negro, violetas, etcétera -. Los pri-
meros son adaptativos y animicos,
produciendo un efecto estimulante
y excitante, mientras que los se-
gundos favorecen el proceso de
oposicion y de negatividad, con un
efecto sedante y apaciguador. Seria
interesante observarse uno mismo y
descubrir cudles son los colores pre-
feridos a nivel consciente y cuales
son los colores que nos movilizan de
manera inconsciente: cuando algo
nos atrae, ya sea una imagen, un
paisaje, una persona, un escaparate,
etcétera. ;Por qué nos atrae?, ;qué
colores hay presentes en aquello
que nos atrae? Cuando pintamos li-
bremente, ;qué colores nos afloran?
En el modo de vestir, por ejemplo,
muchas veces elegimos el color que
estd de moda, o el que va unido a
un determinado estilo cultural, con
el que nos sentimos identificados
mas desde lo racional que desde lo
intuitivo, y que no necesariamente
representa nuestra verdadera na-
turaleza. Tal como lo hacemos con
las emociones, muchas veces por
motivos de moda, culturales e ideo-
l6gicos bloqueamos nuestro perso-
nal espectro de colores, asumiendo
otros que en el fondo no conectan
con nuestra propia sensibilidad.
Relacionando color y personali-
dad, diversos autores coinciden en
lo siguiente: el color rojo se asocia a
personalidades con cardcter, activas
y optimistas; competitivas laboral-
mente, en ocasiones algo impulsi-
vas, deben trabajar el autocontrol y
la reflexion. El naranja se relaciona
con personas sociables pero que
saben establecer los limites con se-
riedad y equilibrio, comprensibles y

accesibles; les gusta el movimiento y
los deportes, emprendedores de pe-
quefios retos, no son impulsivos. El
amarillo es el color de los creativos,
pero con una imaginacién mas bien
racional y practica; son analiticos y
muy criticos consigo mismos, a ve-
ces demasiado autoexigentes, ten-
diendo a controlar sus emociones. El
verde se relaciona con personas so-
lidarias, consiguiendo que quienes
los rodean se sientan bien; buscan la
cercania de los demas y ansian sen-
tirse seguras y amadas, pero al mis-
mo tiempo tienen miedo a ser heri-
dos; les gusta que se les reconozcan
sus esfuerzos y sus acciones. El azul
es el color del equilibrio y la paz in-
terior; se asocia con quienes suelen
vivir de acuerdo a sus creencias y a
sus ideas, independientes, seguros,
equilibrados, serenos y optimistas.
El morado es el color del orden, del
sentimentalismo y la espiritualidad;
se vincula con personas sensibles, a
las que les afecta lo que los demas

piensen o digan de ellas; reflexionan
y meditan sobre los hechos, actuan-
do con la cabeza y equilibrio; buscan
siempre su paz interior. El marron y
los colores terrosos se relacionan
con personas arraigadas a la tierra,
alofisico, a lo natural y a lo sencillo;
aman a su familia y a sus amigos.
El color gris es caracteristico de las
personas equilibradas, tranquilas y
conservadoras, racionales, algo frias
pero afables, no apaticas; aman la
rutina y disfrutan de las cosas sen-
cillas, sin artificios.

Pese a lo descrito, son muchos los
factores y condicionantes que en-
tran en juego al relacionar un deter-
minado color con la personalidad, y
también lo mas probable es que los
colores cambien a lo largo de la vida
segun nuestra propia evolucion.

Les invito a descubrir vuestros pro-
pio cromatismo jy les deseo a todos
un fructifero y colorido 2017!

procreartevida.wordpress.com
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EL VITAL REINO

VIINERAL

Experiencias

(v no creencias)
en torno de

las propiedades
de las piedras

"Las piedras se presentan segtin nuestra necesidad",

us origenes estan en Brasil, donde la educa-

cion del sistema pedagdgico Waldorf, genial

creacion de Rudolf Steiner, le marcé el rum-

bo de su aficién por los minerales. “Entré en

contacto con las piedras al aprender tallar

piedras para joyeria como una asignatura
mas”, dice Carla Iglesias. Era una nifia que también tuvo
una experiencia inolvidable, al conocer una explotacion
minera. Como fuera, a temprana edad surgid la chispa
hasta llegar al dia de hoy, al frente de Aqua Aura, la tienda
de minerales en pleno centro de Valencia, junto a José, su
marido y sustento basal de este emprendimiento.

Generalmente en las aulas aprendemos que la vida se
encuentra en los reinos vegetal y animal, pero en el mi-
neral no. “Las piedras —expresa Carla— tienen un campo
energético igual que una planta, un animal o una persona.
Y si alguien tiene un poco de sensibilidad puede estable-
cer una comunicacion entre la energia mineral y su propia
energia”.

Como ejemplo, recuerda el caso de una sefiora que se
habia interesado por una piedra de color morado, ya que
queria que hiciera juego con una cortina de esa tonalidad.
Compré una amatista y a los pocos dias regresé por otra.
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dice Carla Iglesias.

Su nieta, al ver la piedra, la quiso y la amatista cambi6 de
manos. Pero esta abuela sintid que habia pasado a formar
parte de su hogar y debia haber algo especial en ese pe-
dazo de material aparentemente inerte, porque la energia
de la residencia habia cambiado (para bien, claro estd).
"“Como resultado de esa comunicacién que mencionaba
antes, se produce una apertura de conciencia y el interés
por esa piedra atrapa y no se sabe debido a qué”, agrega.

Tal conviccion se extiende a lo personal. “Siempre he
sido una persona de ver para creer, justamente por eso me
han dado pruebas muy claras”, enfatiza y narra un hecho
que mantiene muy fresco en la memoria. El escenario, su
primera tienda, en Madrid. En la entrada del local, cerca
de la entrada, una turmalina negra de siete kilos de peso.
"Habia oido hablar de que era una piedra de proteccion,
pero me planteaba por qué no también el énix, por ejem-
plo”, recuerda. Cierto dia entra a robar una persona que
tropieza, inexplicablemente, con aquella piedra. Se le cae
una navaja y visiblemente nerviosa dice que no venia a
robar, sino que por razones de vivir en un sitio peligroso
llevaba ese cuchillo, y sale corriendo. “Algo ocurrid... fue
como si la piedra hubiera entregado parte de su estructu-
ra para ayudarnos. Desde entonces, para mi la turmalina

negra es la principal piedra de pro-
teccion”.

Hay més anécdotas acerca de las
propiedades de las piedras, que al fin
de cuentas confirman un conocimien-
to que ya se plasma en la antigiiedad.
Al respecto, Carla sefiala los textos
de los Vedas, donde se encuentran
vinculos entre los chakras, colores y
minerales. En la medicina ayurveda
antiguamente se prescribia la ingesta
de polvos muy finos, que actualmente
se han reemplazado por procesos de
elaboracién como elixires.

Dos aspectos destaca en el tema
de los beneficios de los minerales.
El primero, su poderoso efecto pla-
cebo, que Carla pone en valor mas
que observarlo como una cualidad
peyorativa: “Cuando ti quieres cu-
rarte de algo y piensas que algo te
puede sanar, mandas tal informacion
positiva a tu cerebro que éste pone
mecanismos en marcha para que eso
empiece a ocurrir. Las piedras tienen
energia, color, vibracion, pero no
necesitas creer en ellas para que te
den sus propiedades energéticas. Tu
energia la reconoce, ese efecto ocu-
rre, y te puede ayudar a que duermas
mejor, que te relajes, pero ademas si
crees que te ayudard, enviaras a tu
cerebro la informacién de que te vas
a curar. Como la pluma de Dumbo,
ejemplo que pongo en los cursos de
formacion que imparto: si crees que
una cosa funciona, tienes la mitad del
objetivo alcanzado porque el cerebro
lo cree. La piedra no deja de ser un
soporte vivo que emite una vibracion
y es un simbolo que atrae lo que re-
presenta”.

El segundo efecto, poco conocido,
es el poder de amplificacion de ener-
gia que poseen las piedras, como el
cuarzo. "El cuarzo transparente —ex-
plica— tiene la capacidad de recoger
energia y, en lugar de rebotarla con
la misma potencia que ha recibi-
do, incrementa la energia. Es como
una pila eléctrica. De modo que una
persona puede recibir una vibracion
mas alta. De hecho hay productos
alemanes, como el gel de silice que

se comercializa a través de diversas
marcas, un cuarzo coloidal, muy fino,
diluido en agua, que se ingiere como
medicina para generar tejido nuevo”.

Carla se muestra escéptica en
cuanto a creencias tales como “tal o
cual piedra trae suerte” por el simple
hecho de llevarla consigo, o que una
piedra cura por si misma: “Tu tienes
que trabajar y poner de tu parte. Yo
creo en la funcion piedra - humano,
energia - intencién, pero no en ma-
gia”. Comenta, asimismo, que algu-
nos piensan que poner una piedra en
la mesita de noche les solucionara
el problema de no poder conciliar
el suefio. “De cien personas que
preguntan por esto, el 90% tiene el
movil enchufado en la mesita, la tele
encendida, toma azlcares o bebidas
excitantes a partir de las 6 de la tar-
de... Si se quita esto, y aun asi no
se consigue dormir, suelo preguntar
si la persona medita, y es ahi donde
la piedra puede ayudar. En vez de ver
Facebook o Twitter y provocar que el
cerebro no pueda dormir porque si-
gue activo, antes de dormir cierras los
0jos, pones una amatista en la frente
e intentas prestar atencion a tu res-
piracién, y medita”. Los hindues aso-
cian la amatista con la tranquilidad,
la calma mental.

Y no sélo los hindues, la civilizacién
egipcia también encumbré al lapisla-
zuli, la turquesa y la malaquita, entre
otras, al rango de piedras sagradas,
puentes de comunicacion con los dio-
ses, ¥ los judios con el ritual de Urim
y Tumim (piedras blanca y negra) otro
tanto.

El cuarzo transparente, por esa

cualidad precisamente, la transpa-
rencia, podria ser el mineral que en
estos momentos asumiera la mejor
representacion a nivel colectivo. “Es
lo que falta ahora mismo, ser claro,
transparente”, dice Carla, quien se-
fiala que “hay muchisimo cuarzo en
la Tierra, en todas partes, es barato,
y parece que estd como mensaje de
ayuda para nosotros”. Sin embargo,
mucho tiene que ver en qué lugar se
encuentra. “No vibra igual un cuarzo
de EE.UU. que otro de Brasil, Nepal o
Colombia. Visualmente son distintos,
como la gente de cada rincon del
mundo”. Ademds, “como si tuvié-
ramos un encaje perfecto, podemos
encontrar el cuarzo personal. jBusca
tu cuarzo!”.

Un capitulo especial del mundo mi-
neral son los adictos a poseer un gran
niimero de piedras y no hacer nada
con ellas, sélo tenerlas. “Es el mayor
error. Sucede algo similar a cuando
mezclamos muchos colores: se anu-
lan unos a otros. Con las piedras
ocurre lo mismo. No hay que llevar
una para la prosperidad, otra para la
salud, etcétera... Elige la que mas te
llame la atencién, tu intuicién sabe lo
que te hace falta. No hace falta mas
informacion”.

Finalmente, Carla avisa: “Quedan
muchas piedras por descubrir, estan
saliendo mezclas de minerales de la
tierra que no se habian visto, mien-
tras que otras desaparecen. La tierra
estd en movimiento, las piedras se
presentan segln nuestra necesidad.
Son buenas noticias”.

www.aqua-aura.es y en Facebook

Centro de Yoga de la Paz
desde 1987

Plz. delAyuntamiento 19 - BH. Valencia | 963 786 814 | www yogadelapaz.com
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LOS PROPOSITOS DE

ANO NUEVO

Posibles causas
del abandono
de nuestras metas

Olga Lava Mares

omo todos los afios

por estas fechas te-

nemos un montén

de buenos propo-

sitos para el nuevo

afio que comienza.

Mejorar la dieta, hacer ejercicio o

dejar de fumar son sélo algunos

ejemplos de ellos, que comenza-

mos con muy buena intenciény en

poco tiempo abandonamos. Inclu-

S0 en algunos casos ya ni siquiera

nos molestamos en hacer nuevos

propdsitos porque tenemos la

idea preconcebida de que no los
cumpliremos.

En el intento de entender por

qué nos sucede esto, vamos a
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explorar algunas posibles causas
que nos llevan a abandonar nues-
tras metas.

El pensamiento de “todo o
nada”. Muchas veces comen-
zamos con la idea de que si no
conseguimos el éxito rotundo es
mejor abandonar completamente.
Y eso es lo que hacemos al mini-
mo fracaso. Sucede mucho en las
personas que estan haciendo una
dieta. La saltas un dia y al siguien-
te piensas que ya no vale la pena
seqguir esforzandote porque has
fallado.

No valorar el progreso y estan-

carse en las recaidas. Siguiendo
el ejemplo anterior, si te comes
un helado después de dos sema-
nas de dieta, seria mejor valorar-
lo como un premio a tu esfuerzo
y continuar, en vez de castigarte
por un retroceso menor, entrar en
la culpa y abandonar. Es mejor ce-
lebrar los pequefios logros porque
esto nos hace sentir motivados.

No tener un plan. Cuando nues-
tros objetivos son a largo plazo, la
mayoria de las veces se ven tan
lejanos que terminan cayendo en
el olvido. Prueba a plantearte pe-
quefias metas mas realistas y en
periodos de tiempo mas cortos

para que puedas ver tus logros.

No tener visién. Comprender
la verdadera motivacion que hay
detras de tu meta te ayudarad a
mantenerte motivado en los mo-
mentos que tengas que hacer sa-
crificios o tengas retrocesos. Asi
que revisa para qué te va a servir
aquello que quieres conseguir y
asi poder enfocarte en ello en los
momentos en los que te supere el
esfuerzo.

No actuar lo suficiente. Muchas
veces sabemos lo que queremos
y lo que hay que hacer para con-
seguirlo, pero no repetimos la
accion el suficiente nimero de ve-
ces hasta que el cerebro lo toma
como parte normal de un compor-
tamiento. Esto es lo que ayuda a
arraigar un nuevo habito a largo
plazo, una accién constante.

Hacer demasiados propésitos. Es
mas facil enfocarse en 2 6 3 me-
tas que en 10. No hagas una lista
demasiado larga, enfdcate solo en
unos pocos obijetivos, y si a mitad
de afio los has cumplido, jenhora-
buena!, puedes plantearte nuevos
objetivos para el resto del afio.

Escribir tus metas de manera
muy general. Cuanto mas explici-
to seas, mejor funciona. Si quieres
perder peso, escribe exactamente
cuantos kilos quieres perder por
mes. Si quieres organizar tu casa,
ordena una habitacién cada mes o
prométete pasar 15 minutos al dia
en ella revisando y sacando lo que
no sirve. Plantéate minimetas para
poder cumplir tus objetivos a lar-
go plazo en pequefios periodos de
tiempo con el fin de no abrumarte.

En ocasiones, las causas que nos

llevan a abandonar nuestros ob-
jetivos van mas alla de todo esto
y estan a nivel subconsciente. En
este caso por mas que nos esfor-
zamos no conseguimos cumplir
nuestras metas y, ademas, no al-
canzamos a comprender qué es lo
que nos detiene una y otra vez. En
estas situaciones seria una buena
idea revisar si hay cargas ances-
trales, patrones inconscientes de
comportamiento, habitos toxicos,
creencias limitantes u otro tipo de
bloqueos que hasta que no toma-
mos conciencia de ellos son difici-

&

dqué haces p:;:r tu lU:'-:'I'-'iql.'

les de cambiar. La buena noticia es
que podemos cambiar cualquier
cosa que deseemos, y una buena
terapia como la Kinesiologia nos
puede ayudar a identificar estos
factores y equilibrarlos.

Espero que todos estos conse-
jos te sirvan para que este afio si
puedas hacer tu lista de propdsi-
tos y consigas cumplir todas tus
metas.

Y si sientes que la terapia
te puede ayudar sdlo tienes que
pedir cita en el 679 320 928.

e
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SALUD A LA LUZ DE

LA LUNA

Influencias
a traves

de ciclos

y sincronias

Mar Tarazona Beltran

a Luna ejerce gran influencia tanto en los seres

humanos como en la naturaleza en su conjun-

to. Nuestros antepasados eran maestros en la

sincronizacién con la naturaleza gracias a la

observacion de sus diversas fases. Aprendieron

a sobrevivir en un mundo que les era hostil
ayudados de esta misteriosa fuerza cosmica, ya que
numerosos fendmenos naturales relacionados con la
salud, agricultura, mareas... vienen regulados y esti-
mulados por ella.

El hombre moderno fue dejando de lado el conoci-
miento de los ciclos naturales del dia y de la noche y
los cambios de posicién de la Luna y de las estrellas
al considerar que ya no era importante y pasé rapida-
mente a considerarse una simple supersticion. Descu-
bramos los secretos de los ciclos lunares y sincroni-
cemos nuestra vida y actividades con ellos pudieron
obtener muchas ventajas de esa armonia nuevamen-
te recuperada con el mundo natural.

Luna nueva

La Luna da una vuelta alrededor de la Tierra casi

10 tkfnkknL  enero 17

cada 28 dias. Cuando la Tierra se sitda entre la Luna 'y
el Sol no podemos verla. Esta fase se denomina luna
nueva. Es posible prevenir muchas enfermedades si
se ayuna durante un dia en esta fase lunar ya que al
cuerpo le es mas facil eliminar toxinas acumuladas.
Es buen momento para realizar una limpieza hepética
y para plantearse abandonar viejos habitos o costum-
bres que no nos benefician (tabaco, alcohol...) ya que
la luna nueva significa también un nuevo comienzo.

Un tratamiento iniciado en esta fase lunar puede
llevar a una rapida curacion.

Es una fase ideal para comenzar una dieta pues es
mas facil perder peso.

Luna creciente

Se produce cuando el Sol ilumina el hemisferio
derecho de la Luna y dura alrededor de 13 dias, son
dias de regeneracion. Tiempo de gran actividad, de
nacimientos y de crecimiento. La fertilidad aumenta.
Aquellas personas que siguen algin tipo de dieta lo
tienen que tener en cuenta porque se asimilan mas
los alimentos que en otras fases, ademas de que el

cuerpo retiene mucho liquido, por lo cual es facil que
notemos que engordamos un poco. Pero es buen mo-
mento para hacer un aporte extra de vitaminas para
fortalecerse.

Las intoxicaciones por alimentos pueden ser mas
graves que en otros dias del mes.

Es muy atil saber que cuando la Luna crece, la ca-
pacidad del cuerpo para recuperarse de una lesién o
de una operacién disminuye. Puede que los empastes,
las coronas y puentes dentales duren menos cuando
se realizan durante la fase creciente.

Luna llena

La Tierra se encuentra entre el Sol y la Luna y ésta
parece totalmente iluminada, la vemos entera por la
noche y a veces incluso durante parte del dia. Su du-
racién es de un dia, aunque sus efectos se pueden
sentir el dia anterior y el posterior.

Puesto que el cuerpo tiende a retener fluidos du-
rante la luna llena, es mejor no realizar una limpieza
hepatica o de otros drganos en este periodo. Con-
viene evitar someterse a intervenciones quirurgicas,
incluidas las dentales, pues podrian producirse com-
plicaciones o infecciones.

Luna menguante

La Luna se va ensombreciendo de nuevo, de forma
gradual, durante aproximadamente 13 dias.

Es un buen momento para someterse a una opera-
cion pues la capacidad de curacién del cuerpo estd
en su maximo apogeo. Son dias adecuados para ir al
dentista; la extraccion de los dientes debe realizarse
en esta fase o en Luna nueva ya que las heridas pro-
ducidas apenas sangran y cicatrizan rapidamente. El
sistema digestivo también funciona de manera mas
eficaz, incluso comiendo algo mas de lo normal no se
gana peso. Es un buen momento para iniciar una cura
depurativa o tratamiento médico y hacer deporte ya
que se requiere menos energia y produce mejores re-
sultados.

También es buena fase para hacer una cura de es-
trés o cualquier tipo de retiro espiritual.

La Luna influye en muchos mas aspectos de la vida,
relaciones, trabajo, proyectos personales, suefios...
aunque aqui solo hemos destacado los aspectos mas
relacionados con la salud.

clinica@clinicadentalmartarazona.com

MAR TARAZONA

CLINICA DENTAL

ONTOLOGIA

Expertos en técnicas de
odontologia biokdgicax

Otros tratamientos:

%

CiCotanda, 2 1* - 46002 - Valencia
Telf. 96 344 76 01
clinica@dinicadentalmariarazona.com
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NUTRICION

CONSCIENTE

"Somos lo que
comemos, pero lo
que comemos nos
puede ayudar a
ser mucho mds
de lo que somos".

Alice May Brock

liméntate de amor.

Aliméntate de pensa-

mientos que te llenen

de alegria. Aliménta-

te de imagenes bellas

que te lleven el cora-
z6n a la garganta. Aliméntate de
las risas de las personas que estan
cerca de ti por todas partes.

Si estas enfadado o triste ve a un
sitio conocido donde siempre te tra-
ten bien, con camareros agradables
que te mimen y te aconsejen con
carifio aquello que te gusta cuando
no te decides. Aliméntate de ese
acto de amor y familiaridad.

No dudes. No hay nada que no
merezcas, ni nada que no puedas
amar si estas dispuesto. No hay
nada que te nutra mas que el amor
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Aroa Fernandez Ferrer
Codirectora del Instituto Valenciano
de Terapias Naturales

y todas sus raices.

Cuando tengas ganas de llorar
preparate una buena cena, compra
lo que mas te gusta, abre un buen
vino, pon unas velas, la musica que
te haga sofiar y siéntate a la mesa.
Respira profundo y mastica suave.
Hazte el amor con cada bocado, cie-
rra los ojos y explora lo que sientes.
Y cuando termines te daras cuenta
de que de toda esa comida lo que
mas te ha nutrido no han sido los
alimentos, ni la musica, ni las ve-
las...nada de ello por separado si
no el conjunto de acciones y esti-
mulos que has destinado para pres-
tarte servicio.

Ten paciencia contigo mismo y re-
visa como te sientes en el templo
que es tu cuerpo. Cuenta las veces

SOma

que te ries en el dia y si son pocas
juega un poco mas. Date tiempo
para hacer la compra y elige qué
tipo de combustible quieres para
funcionar. Haz ejercicio regular solo
por el placer de cuidarte y sentirte
bien. Cree en algo més grande que
td y perdénate todo lo que pue-
das. Entrena tu mente para dejar
de avergonzarte de ti mismo, y si
puedes, solo si puedes, trabajate la
culpa. Cuando te alimentes recuer-
da que has de conectar con lo que
necesitas y quieres y que nadie sabe
mas de ti que ti mismo.

Aprende cosas nuevas cada dia y
compartelas con el mundo, y si es-
cuchas una cancion que te pone los
pelos de punta mandasela a los 5
primeros en los que pienses. Cierra

los ojos y respira la vida, podras sen-
tir como se alimentan todas y cada
una de las células de tu cuerpo.

Y si un dia tienes que sentarte en
un banco y pegar un bocado rapido,
bendice ese momento y aléjate de la
culpabilidad porque no amarse es el
peor de los alimentos.

No se trata de restar importancia
a la lista de la compra, se trata mas
bien de sumar a la lista de habitos
que tenemos otros tipos de acciones
y pensamientos que nos alimentan
tanto 0 mas que aquello que es or-
ganico.

IN

No comas sin ganas y no te tra-
gues nada con lo que no puedas
lidiar. No te desayunes malos gestos
y no alimentes tu cuerpo sentado a
la mesa con personas con las que no
te sientas bien.

Si puedes no enciendas el televi-
sor, enciende los sentidos para escu-
char el crujir del pan recién hornea-
do, saborear una buena salsa, oler
un aceite de primera calidad, tocar
un bizcocho sedoso y chuparte los
dedos como cuando eras un nifio.

Juega con estos conceptos nue-
vos, intégralos, siéntelos y trabaja-

"’“u_w _ 'f_mn__ | Ay
CURSO DE EXPERTO ;
- EN NUTRICION CONSCIENTE '/.

NUTRICION EMOCIONAL, FITOTERAPEUTICA Y ORGANICA
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los. Pon atencion. Pon conciencia.
Porque para vivir una vida diferente,
hay que querer vivir una vida dife-
rente. ;Quieres? im

Si quieres estudiar la nutricion desde
un punto de vista distinto puedes
hacerlo estudiando nuestra formacion
de Experto Nutricién consciente (emo-
cional, fitoterapéutica y organica).
Inférmate en el 960 034 119, 0 en
info@institutovalencianode
terapiasnaturales.com
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COMPRE&: MISOS
SINTAGMA

TUINA AVANZADO

CURSO UNICO EN ESPARA

7 meses: del 11 de Enero al 26 de Julio

29 miércoles de 16 a 19h

Comienzo: Miércoles 11 de Enero
Profesores: Vicente Laparra, Dr Liu y Santiago

SHIATSU NAMIKOSHI

MASAJE JAPONES PARA LA FAMILIA

2 meses: del 13 de Enero al 24 de Febrero
7 viernes de 16 a 20h

Comienzo: 13 de Enero

Profesores: Vicente Calabuig y Gema Aler

KINESIOLOGIA
CURSO PRACTICO INTEGRATIVO

7 meses: 7 fines de semana, uno al mes
Comienzo: 14 y 15 de Enero 2017
Profesora: Belén Hernandez y equipo

DRENAJE LINFATICO Wodder

+ Anticelulitico + Kobi-Do

5 meses: 5 fines de semana, uno al mes
Comienzo: 21y 22 de Enero 2017
Profesores: Inmaculada Morell, Dr. Portillo,
Juanma Salvador y Alfredo Setién

CHAKRAS
LA RUEDA DE LOS CENTROS ENERGETICOS

1 fin de semana: 28 y 29 de Enero
Profesora: Mapi Fuentes

5= Dejade pedalear
bicicletas sin cadena

¥ REFLEXOLOGIA PODAL AVANZADA
: FORMACION SINCRETICA
/ ‘-1 5 meses: 5 fines de semana, uno al mes
' Comienzo: 28 y 29 de Enero
‘\] Profesora: Paula Esparza y equipo

QUIROMASAJISTA PROFESIONAL
LA TERAPIA MANUAL MAS DEMANDADA

5 meses:
Mafianas: 20 martes y jueves de 9 a 13h
Tardes: 20 martes y jueves de 16 a 20h

Comienzo: 7 de Marzo
Profesores: Leandre Artal, Mapi Fuentes,
Santi Gonzalez y Dr. Portillo

ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN
ACUPUNTURA
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¢ Europea
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UNIVERSO

EMOCIONAL

Nos invita a explorar un cosmos tan insondable como apenas conocido. "Nuestras
emociones son necesarias porque nos avisan de que hay un peligro, un obstdculo o
una pérdida", expresa Mercé Conangla, psicologa y escritora. Galaxias, planetas y
habitantes que, con poesia y metaforicamente, hablan de lo luminoso y la oscuridad

-¢Como se os ocurrié esa idea de crear un universo, de
emodiones, dividiéndolo en dos constelaciones, Oscura y
Luminosa, con sus planetas y otros elementos?

-En el libro “Ecologia Emocional escrito con Jaume So-
ler, en 2003, al tratar las diferentes emociones, ya utiliza-
mos la metafora de la constelacion y los planetas, siendo
quiza un germen de lo que luego seria este trabajo sobre
el universo de las emociones. “La fuerza de la gravitacion
emocional” es una aplicacion de los anteriores libros,
diecinueve en total, donde trabajamos el concepto eco-
sistema. El universo puede ser visto como un ecosistema
donde hay un territorio, habitantes que se relacionan de
determinadas maneras, que intercambian energias y ge-
neran un clima. Por otro lado, Rafel Bisquerra hace poco
trabajo con una representacion grafica de esta idea de
orbitas, que visualizé de una forma estatica, establecien-
do qué relaciones podria haber entre los planetas emo-
cionales. Dado que colaboramos juntos la Universidad de
Barcelona y la Fundacié Ambit Ecologia Emocional, nos
planteamos este proyecto conjunto, visualizando ese es-
quema en movimiento, y como navegantes: qué encon-
trariamos si aterrizaramos en cada planeta, qué tipo de
paisaje, como seria la luz, los retos que plantearia y con
qué habitantes podriamos dialogar.

-Las dos constelaciones tienen tres galaxias cada una,
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con sus planetas-emociones, y parecen faltar muchas

-El universo es tan enorme que no se podria abarcar en
un solo libro. Nos planteamos un primer viaje y en ese
mapa infinito tuvimos que decidir adonde aterrizariamos.
Hemos empezado por las emociones mas primarias, las
que llevamos en el pack cuando nacemos: la ira, la tris-
teza y el miedo, y otra mas que esta en la Constelacion
Luminosa, la alegria. Tal vez en otro viaje nos iremos a
la Constelacion Ira y a otras emociones como Rabia, o
nos acercaremos a la galaxia Felicidad para ir al planeta
Amor.

-Por una creencia muy extendida se piensa que hay
emociones positivas y otras negativas, buenas y malas.

-Para nada... En 2003 explicdbamos que ni buenas
ni malas, ni positivas ni negativas.. Para nosotros, las
emociones son informaciones que la naturaleza nos ha
regalado, datos que nos dicen cémo nos relacionamos
con nosotros mismos, con los demas y el mundo. Si esta
relacién es adaptativa, inteligente, equilibrante, la sen-
sacion o lo que nos transmite la emocién es agradable.
Evidentemente, si las hay agradables y desagradables. En
todo caso, son necesarias porque nos avisan de que hay
un peligro, un obstaculo o una pérdida y toca pararnos
para hacer un duelo, etcétera.

Aurelio Alvarez Cortez

-Es decir que cada una de las emociones lleva un men-
saje implicito.

-Implicito e importante. Todas nos dicen claramente
algo. El mensaje depende de cada emocién, no hay un
denominador comun. Si atendemos el mensaje y apren-
demos a traducir correctamente lo que la emocion nos
aporta -porque hay distorsionadores en nuestra educa-
cion-, incorporamos esta informacion en nuestro mapa
mental y esto nos sirve para actuar de forma mas adap-
tativa. Por ejemplo, la ira. Enfadarse es “desequilibran-
te", pero cuando me enfado nos podemos preguntar qué
nos esta contando la ira sobre nuestra mirada a la rea-
lidad. Quiza estoy viendo a alguien como un obstaculo
que esta entorpeciendo mi camino, o quiero algo y me
pone una dificultad y dice no... La evolucidn es muy inte-
ligente y cuando yo me enfado pone a mi disposicion un
plus de energia para permitirme derrumbar el obstaculo,
bordearlo, saltarlo. Por ello, la energia generada por la
ira o el enfado, bien orientada, puede ser interesante. En
cambio, otras veces puedo sentir que el obstaculo es mi
pareja, mi jefe, o mi hijo que me lo pone dificil, y ya no
vale darles una patada para apartarlos literalmente, por
eso transformamos la emocién o la reprimimos, dando
paso a unos fendmenos que si no los gestionamos bien
nos desequilibran o intoxican interiormente.

es viajar anclados en la confianza interna",
afirma Merce.

Quién es

Psicéloga clinica y educativa, enfermera y
escritora, Merce Conangla se ha especializado
en la educacion emocional, entrenamiento en
competencias de liderazgo y comunicacién no
verbal. Fundadora y presidenta de Fundacié
Ambit Ecologia Emacional, dirige el Instituto de
Ecologia Emocional. Es creadora con Jaume Soler
del modelo de Ecologia Emocional, que da titulo
a un libro con mas de diez ediciones publicado en
Espafia, Portugal y Brasil. Trabaja como formado-
ra y consultora en el émbito docente y sanitario.
Colabora con diversas universidades, hospitales
e instituciones como conferenciante, formadora
y dinamizadora de equipos de trabajo en Espafia
y Latinoamérica. Es coautora de “La fuerza de la
gravitacién emocional”, de Ediciones B.
Contacto: www.ecologiaemocional.org
@EcoEmocional

-¢Quién es Corazén de Alcachofa?

-Neruda dice en uno de sus poemas: “La alcachofa
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entrevista

de tierno corazén se vistié de guerrero”. En el libro hay
mucha poesia y trabajamos las metaforas de ecologia
emocional. Algunos de los personajes como Corazén de
Alcachofa son pues metaféricos. La alcachofa tiene hojas
stper duras que funcionan como una coraza. En la na-
turaleza las corazas sirven de exoesqueletos, protegen
algo que es tierno o vulnerable. En el cuerpo humano
el craneo seria una coraza para proteger el cerebro; las
costillas, el corazon. Las personas somos seres vulnera-
bles, nos pueden dafar. Hay personas que han tenido
experiencias de sufrimiento en sus relaciones, han sido
maltratadas verbal o fisicamente o ha habido un tipo
de vinculo que las ha dafiado. Cuanto mas experiencias
negativas de este tipo haya tenido una persona, mas
hojas duras fabricara a su alrededor para preservar esa
parte que sabe, sangra facilmente. Corazdn de Alcachofa
hace referencia a esto. Es interesante disponer de tales
escudos, pero cuidado con quedarse encerrado en ellos
porque nos perderemos lo mejor.

-¢Y Corazén de Ratén?

-Corazon de Raton hace referencia a un cuento de un
ratén que no queria ser raton y que va a un mago. Este le
convierte en gato, pero luego siendo gato teme al perro,
entonces lo convierte en perro, y tampoco. .. hasta que el
mago se harta y le dice “el problema es que tu siempre
mantienes el corazdn de raton”. Es una reflexion sobre
el significado del miedo, que puede ser adaptativo, pero
a veces uno no esta contento con lo que es y quiere ser
lo que es el otro, y en el fondo no se trata de cambiar de
aspecto sino de cambiar por dentro.

-Ya que hablas de cambios, “es lo que hay” es una frase
a menudo escuchada o dicha que no permite cambios.
Muy parecida otra, “esto se ha hecho asf toda la vida“,
que tampoco da lugar a explorar més allé “porque las
cosas son como son”.

-Son creencias desadaptativas porque cierran todo el
campo de posibilidades, indican que existe un solo ca-
mino y hay que resignarse. La resignacion normalmente
significa “no me queda mas remedio”, lo cual genera
mas emociones desadaptativas. Otra cosa es lo que lla-
mamos principio de realidad, lo que es, es, aqui y ahora,
en este momento. No huyo de la realidad sino que en
este momento acepto que estoy en esta situacion y con
estos recursos. Esto no quiere decir que no puede haber
otro camino mejor. Este principio, muy estudiado por psi-
coanalistas y expertos, resulta (til para seguir adelante.
En una encrucijada no puedo ver claro el camino en este
momento, pero no me cierro a ver otras cosas, me doy
tiempo para explorarlas. “Mas vale malo conocido que
bueno por conocer” es una frase que puede bloquear la
salida de la zona cémoda.

-Vuestra consigna es la expansién, el objetivo a alcan-
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zar. ¢Por qué?, ;qué significa expansion para vosotros?

-Cuando nacemos nuestro margen de maniobra es mi-
nimo, estamos en manos de los demas. Nuestro territorio
personal es practicamente inexistente, como el campo de
movimiento, y no me refiero sélo al espacio fisico, sino
también el intelectual y emocional. A medida que crece-
mos, hay quienes no acaban de andar jamas el camino
hacia la autonomia personal y se quedan con un cordén
umbilical metaféricamente vinculado a alguien, en una
relacion de dependencia. Madurar y crecer es ganar te-
rritorio: el nifio va a la escuela solo, luego duerme fuera
de casa, termina los estudios, empieza a trabajar y en un
momento se va de casa. Ha ganado territorio, se ha ex-
pansionado. Ha aprendido cosas nuevas, ha investigado
nuevos campos y a nivel emocional se permite explorar.
Es la autonomia fisica, mental, emocional y funcional.
Crecer es la expansion del universo propio en todos los
ambitos. Hay personas encalladas en su momento vital
y otras se estan expansionando, estan abiertas a la rea-
lidad, se equivocan pero van abriendo caminos. Incluso
personas muy mayores siguen creciendo y expandiéndo-
se hasta el final. Y luego hay gente que empieza a andar,
pero no se atreve y queda en una zona protegida que
llamamos Protectorado, en el Planeta Miedo. Se quedan
alli porque se sienten seguras, ya lo conocen y deciden
no crecer. De todas maneras la historia de la humanidad
sefiala que la orientacion de la vida es la expansion.

-En esa aventura de crecer es importante confiar, sen-
tirse seguro.

-Pero no es lo mismo confiar que sentirse seguro. Un
bebé que empieza a gatear necesita un entorno seguro
porque si lo dejamos suelto pondra los dedos en un en-
chufe o puede caerle algo en la cabeza. El nifio necesita
seguridad que se genera fuera de él. La confianza empie-
za también cuando nacemos, con una mano adulta que
nos acoge y puede ser generosa, calida, segura. Si nues-
tras experiencias iniciales han sido de seguridad apren-
demos a confiar en alguien. Podemos apostar por vivir
una vida segura, externamente, o por trasladar el control
dentro de nosotros. La confianza se halla dentro de mi
mismo y luego la deposito en los demas, y soy capaz de
transitar entornos inseguros y explorarlos.

Fildsofos, socidlogos, estan diciendo que la vida aho-
ra es un territorio lleno de incertidumbre. Desde nuestro
punto de vista, el mejor equipaje para vivir en plenitud
es viajar anclados en la confianza interna. Esto no signi-
fica que no dispongamos de un minimo de cosas seguras,
sino que debemos tener cuidado para que no sea la sequ-
ridad la que nos marque el camino, porque encallaremos.

-Otra cuestién es el tema de la serenidad. Cuando pen-
samos en ella aparece una imagen de absoluta calma, un
lugar bucélico, y decfs que la serenidad no es eso.

-La serenidad, como la confianza, es un paisaje inte-
rior. Planteamos que es un estado de equilibrio interno.
A pesar de que podamos estar inmersos en crisis vita-
les, como una grave enfermedad, un despido laboral, la
muerte de un familiar, etcétera, la serenidad es la capa-
cidad de acceder a un refugio interior en cualquier mo-
mento, para reequilibrarnos. Sélo asi podremos continuar
prestando ayuda, dar palabras de apoyo y mostrar una
manera diferente de abordar los desafios. El paradigma
de la serenidad es aquella persona que cuando todo lo
de afuera se hunde, es capaz de mantener estabilidad
armonia y ser punto de anclaje para otros.

-Y la aceptacion?

El principio de realidad afirma que lo que es, es. Este es
mi momento, quiza no el que quisiera, tal vez me gusta-
ria estar en otro paisaje. Quiero una puesta de sol, pero
es un dia de lluvia, turbulento, con el cielo gris y muy
himedo. La conciencia de presente nos permite aceptar
cada paisaje y que penetre un rayo de esperanza que nos
lleve hacia la Constelacién Luminosa.

-Hoy los movimientos sociales ganan las calles. Rei-
vindicamos exteriormente con marchas por la paz, por
ejemplo. Gandhi propuso no buscar la paz deseada sino
serla, encamarla.

-Una idea fuerza de Gandhi era “si cada dia nos arre-
glamos el cabello, ;por qué no hacemos lo mismo con el
corazén?”, similar a lo que t0 dices. Si cada uno se ancla
en esta energia emocional como la serenidad, la paz o
la calma, y todos a la vez hicieran lo mismo, se habrian
acabado los problemas del mundo. Cuando no hay paz
en nuestro interior no la podemos transmitir afuera. De-
macrito, uno de los fildsofos griegos, expresé que no po-
demos dar algo que no trabajemos en nosotros mismos.
Si quiero consolar a otro debo ser capaz de mantenerme
sereno; si quiero cuidar, debo cuidarme; es el principio de
la autoaplicacion previa. Desde alli tendré legitimidad.
Sin decir nada, podré trasladar esta forma de ser a la
gente sin necesidad de gritar.

-¢La atencién plena nos conduce a un desprendimiento
de esas hojas de alcachofa que citabas?

-Para ascender a la Constelacion Luminosa tienes que

desprenderte de capas, pesos muertos, losas que carga-
mos. Con la atencién plena, una practica muy antigua a
la que ahora se han puesto nombres diferentes, basica-
mente me centro, aqui y ahora, y disciplino mi mente que
salta de un lado a otro. Si estoy hablando contigo, estoy
contigo, sin pensar en qué haré luego o hablando con
otro mientras ti me hablas... Estos saltos de atencién
nos quitan la tranquilidad y desequilibran. Disciplinas
como la contemplacion, la meditacion, la atencién plena,
el silencio interior, son vias para ir aproximandonos a la
serenidad, algo que nuestro mundo necesita muchisimo.
Tenemos la responsabilidad de empezar a crear estos pe-
quefos espacios protegidos, individuales, e ir ampliando-
los progresivamente.

-Terminamos con el Planeta Alegria y la propuesta de
volver a ser nifios. Recuérdame los principios que lo ri-
gen.

-Los nifios juegan muy en serio. Ellos son ejemplo de
atencion plena, estan inmersos en su mundo, viven lo
que estan jugando. Y a esta capacidad ahora se le lla-
ma fluir. Cuando saltan, cantan o simulan que son otros
personajes, ellos fluyen y se les pasa el tiempo sin dar-
se cuenta. No estan por otras cosas, no se dispersan. Al
crecer algunos hemos podido perder esto. Proponemos
recuperar el concepto de fiesta. Mario Benedetti decia
“defender la alegria como una trinchera”. La alegria
es un espacio a proteger. Porque lo vivido no lo hemos
perdido sino que lo hemos integrado, y lo llevamos con
nosotros. La vida esta formada por estratos; con 50, 60
afios, puedo bajar y conectar con el estrato de mi infan-
cia. Tenga la edad que tenga, yo sigo siendo aquella nifia
con ojos de sorpresa ante todo. Alegria es el planeta de
los abrazos, de las canciones, del humor, de los juegos,
de saber qué cosas pequefitas y cotidianas son vitami-
nas emocionales que necesitamos. Merecemos darnoslas
y regalarlas a los demas. El libro termina con un piro-
musical, que representa lo que queremos transmitir: la
humanidad como una cancién, un didlogo, una musica
colectiva donde cada uno de nosotros tiene su solo, pero
también deja espacios para que otro cante y para cantar
conjuntamente. El Uno con el Todo, en plenitud.

¢4 pta 1 &
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2017, EN BUSCA DE

LA SOS

ENIBILIDAD

Emi Zanén

n primer lugar, queridos lectores de T

Mismo, agradeceros vuestra fidelidad

un aflo mas, y a este medio por brindar-

nos la oportunidad de compartir vias o

caminos para el equilibrio personal y ar-

monia con el Todo. Y, en segundo lugar,
mis deseos de Felicidad, Amor y Paz para todos en
este nuevo periplo solar que junto a nuestra Madre
Tierra comenzamos y en el que ojala cada uno de no-
sotros centremos nuestra atencion, nuestras energias,
en la sostenibilidad: en la busqueda del equilibrio de
nuestra especie con el planeta que nos acoge y los
recursos que nos ofrece, sin dafarlo, sin afectar las
generaciones futuras.
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Hoy, como cada mafiana cuando me levanto, he
abierto las ventanas de mi casa, he respirado profun-
damente y he empezado, con los pulmones llenos de
vida y la mirada recién estrenada, mi rapido y sentido
recorrido por la hermosa tierra que me ha visto nacer.
Acompaiada por las bellas palomas de mi querido ve-
cino Eduardo, he volado desde la frondosa arboleda
hacia el milenario castillo arabe y el viejo campanario
de la iglesia y, de ahi, he ascendido a las montafias
y a lo lejos contemplado el romantico parque con su
lago. Es entonces que, con los tibios rayos del sol en
la cara, mi mirada se ha vuelto estroboscdpica, se ha
ralentizado y he empezado a dar las gracias: gracias a
las montanas, al rio, a las casas, a las gentes madruga-

doras, a los pajarillos que tifien de
vida el cielo y la tierra, y les he di-
cho: “jGracias, gracias por estar de
nuevo ahi para mi cada mafiana!”.

Y, al igual que el poeta Jorge Gui-
llén, con quien compartiria ademas
del optimismo y entusiasmo por la
vida, la intuicion de la profunda
unidad de todo lo existente, a tra-
vés de la conexion con el espiritu
desde las impresiones cotidianas,
he sentido el amanecer, el gozo de
la luz, el gozo de tomar contacto de
nuevo con la realidad visible... jHe
sentido la comunion con el Todo!,
y me ha invadido una energia de
agradecimiento que me hace ser
consciente de lo afortunados que
somos por vivir en este hermoso
planeta azul. jLe he bendecido y
le he pedido disculpas por todo el
dafio que le hacemos consciente
e inconscientemente! Le he dicho
que lo amo, lo amo profundamente
y le he dicho también, aunque él ya
lo sabe, que cada vez somos mas
personas las que andamos despier-
tas, comprometidas y responsables
del gran regalo que se nos ha dado:
la Vida. Y cuando me ha surgido la
pregunta de si seremos capaces de
mantener por mucho tiempo tanta
belleza en equilibrio, la respuesta
es “si”. Si, somos capaces de ello,
tan sdlo debemos adquirir una ma-
yor conciencia personal y colectiva
que contribuya a la sostenibilidad,
al equilibrio.

Conciencia que ya es una reali-
dad en todas las areas del saber.
Por citar s6lo un ejemplo de cam-
bio de conciencia hacia una eco-
nomia sostenible: “Una empresa
no se mide por lo que ha ganado
sino por lo que ha aportado a la
sociedad”, fueron las palabras del
catedrdtico Juan Antonio Tomas
en la reciente Jornada sobre “La
Economia del Bien Comun: nuevos

modelos de gestién empresarial”,
celebrada en la Universidad de
Valencia. “Se tiene que ganar di-
nero, pero no a cualquier precio”,
afirmé Rafael Climent, consejero
de Economia Sostenible, Sectores
Productivos, Comercio y Empleo
de la Generalidad Valenciana, en la
misma reunion.

Estamos desmontado el viejo
paradigma mecanicista. Estamos
construyendo paso a paso el nuevo
paradigma holistico, en el que tan
importante es nuestro mundo ma-
terial como nuestro mundo espiri-
tual. La sostenibilidad ambiental,
econdmica, politica y sobre todo

D R rmnsns 00 R

social, educando y adoptando va-
lores que generen comportamien-
tos de respeto hacia la naturaleza
y todo lo que nos rodea, y respon-
sabilidad de cada uno de nuestros
actos, es nuestro compromiso para
este nuevo afo 2017, declarado
por las Naciones Unidas como el
Afio Internacional del Turismo Sos-
tenible para el Desarrollo.

jGracias por tu compromiso y
aportaciéon a un mundo sosteni-
ble!

emizanonsimon.blogspot.com.es
emizanonweb@gmail.com

Dia Universal del Reiki
Buriol, 26 de febrero 2017-10a 20 h

Iniciaciones Gratuitas
u

Cerca Estucidn Tren y Autobis

Iniciacitn de Reiki Niveles 1,2 v 3
Antiguo Instituto de Bufiol
Avenida Rafael Ridaura n® 1 en Busiol

Teléfomes: bb13oTH-G5R600H97-0B03 57900
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LA INTELIGENCIA
ESPIRITUAL

"El siglo XXI serd

espiritual o no serd".
André Malraux

Martin Ribes
Formador en Chamanismo

Practico Contemporéneo
Instructor de Firewalking

sta frase profetizada

por el brillante escri-

tor y politico francés

nos advierte que si

no tenemos en cuenta

nuestra dimension es-
piritual y omitimos su desarrollo en
nuestra cultura occidental, no sélo
vamos a seguir muy desorientados
y arrastrando unas vidas carentes
de significado —lo cual nos llevara si
o si a mucho sufrimiento e infelici-
dad- sino que incluso podria supo-
ner el final de la partida.

Nadie inteligente a estas alturas
puede ya dudar del valor de la in-
teligencia para la supervivencia de
las especies. Pero no hay sélo una
inteligencia.

Estudios recientes sobre la evolu-
cion de la inteligencia nos hablan
del paradigma las inteligencias
multiniveles y que basicamente se
pueden dividir en tres categorias
principales.

El primer nivel lo ocuparia la Inte-

22 HknEEN enero 17

ligencia Emocional, que es la inte-
ligencia mas basica y primitiva, ba-
sada en nuestros instintos y en los
impulsos mas viscerales y reactivos.
Esta, sobre todo, relacionada con el
cuerpo y el sentir. Es por supuesto,
como todas, una inteligencia muy
importante para la supervivencia y
la continuacion de la vida. Cuanto
mayor conocimiento y dominio ten-
gamos sobre ésta, mas consciente y
equilibrado sera nuestro pasar por
la vida.

Ya decia Aristoteles que educar la
mente sin educar el corazén, no es
educar en absoluto.

En el segundo nivel contamos con
la Inteligencia Intelectual, la gran
reina del mundo occidental entro-
nizada por Descartes con su famoso
pienso, luego existo. Es la que nos
diferencia a los humanos de los
animales y estd fundamentada en
nuestra habilidad de razonar y en el
pensamiento ldgico. Incluye nuestra
capacidad de socializar, de comu-

nicarnos mediante la palabra y de
crear una cultura. La Inteligencia In-
telectual estaria relacionada con las
actividades de la mente, el pensar.

El tercer nivel de la inteligencia
-y la que estimo que mas necesi-
tamos desarrollar en estos tiempos
los occidentales, tan hipersaturados
de racionalismo- es la Inteligencia
Espiritual. Aunque los tedricos la
atribuyen Unicamente a la especie
humana —punto de vista que no
comparto— estd basada en la sa-
biduria y en nuestra capacidad de
interpretar la realidad desde una
vision mas amplia y profunda. Tiene
que ver con el bienestar, con disfru-
tar de una vida plena. Es acerca del
Ser.

Trabajando desde la vision holista
del chamanismo, cuando una perso-
na viene a consulta buscando aseso-
ramiento por un desequilibrio fisico
o emocional, abordamos el sintoma
trabajando no solo la dimension
corporal, sino también la mente y el

espiritu. Del cuerpo se ocuparan los
profesionales especializados en ello,
ya sea el médico, herborista, osted-
pata o quien sea pertinente. Y en
paralelo, nos afanamos en educar
su mente, corrigiendo su interpre-
tacion de la realidad y su confusion
de identidad, y en la curacion de su
espiritu. Es un suma y sigue.

La sanacion perdurable incluye
también una eficiente autogestion.
Por esto, ademas le ensefiamos téc-
nicas practicas y faciles de aplicar
para que las trabaje en casa, que
le haran desarrollar su Inteligencia
Espiritual y le recordaran a diario
que es un espiritu contenido tempo-
ralmente en un cuerpo. Y esto tene-
mos que practicarlo a diario para no
perdernos en el seductor suefo de la
realidad ordinaria.

De mi propia experiencia y de la
de cientos de alumnos y clientes
que han pasado por nuestras aulas,
constatamos la inmensa eficacia del
Viaje Chamanico como herramienta
ancestral y plenamente vigente para
poder expandir nuestra conciencia y
sobrepasar la limitada vision del ojo

humano, y asi experimentarnos en
otra dimensién, en esa dimension
espiritual en la que comprendere-
mos, desde una vision mas amplia,
qué somos y por qué nos pasa lo
que nos pasa en la experiencia hu-
mana.

Nuestra vocacion de ensefiar cha-
manismo en entornos urbanos se
basa, ademas de ampliar la capa-
cidad de trascendencia y de expe-
rimentar lo sagrado, en utilizar los
recursos de la espiritualidad para
resolver los problemas practicos de
la vida. Porque aparte de sanar —que
ya es solucionar un problema prac-
tico— con el viaje chamanico pode-
mos consultar a modo de guia qué
debemos hacer en circunstancias de
desequilibrio personal o colectivo, o
cuando se requiere tomar decisio-
nes.

En el pasado se le consultaba al
chaman para saber dénde estaba
el venado a la hora de ir en busca
de alimento y éste entraba en vision
para preguntarle al Espiritu de la
Gente Ciervo qué itinerario debian
tomar los cazadores y cuantas pie-

zas podian cazar para mantener el
equilibrio natural. Igualmente aho-
ra podemos entrar en vision para
preguntar qué le pasa al espiritu de
una empresa y qué cambios se han
de dar para que funcione bien. Y asi
un sinfin de posibilidades en las que
podemos usar los recursos de la es-
piritualidad para resolver los proble-
mas practicos de la vida.

Asi que hagamos uso de ese ma-
ravilloso regalo legitimo de nuestra
Inteligencia Espiritual, pues con ello
lograremos comprender, integrar y
experimentar en primera persona
nuestra unidad con el Todo y lo de-
mas nos vendra por afadidura.

Que asi sea... jAho! m

EI 21y 22 de enero de 2017 Martin
Ribes y Ana Pérez facilitarén en Espai
Blanc de Valencia el taller de 2 dias
“El Aprendiz de Chaman”. Un taller
en el que desarrollarés tu Inteligencia
Emocional y aprenderas Técnicas de
Sanacién Chamanicas muy faciles de
aplicar para ti y tus seres queridos.
Informacién en www.epopteia.es,
615 856 360, info@epopteia.es

Funciona

Taller de 2 dias

"APRENDIZ DE CHAMAN"

21y 22 de Enero 2016
ESPAI BLANC, Valencia

Aprende Paso a Paso Un Método Que

¥ Consigue Sanar Y Solucionar

Problemas, Para Ti Y Para Los Demas
Imparten: Martin Ribes y Ana Pérez

¢TE LO VAS A PERDER?

©
i Epopteia

Este poderoso entrenamiento te permitira desarrollar tus habilidades para recuperar la salud
y la felicidad para ti y para otros, de una manera mucho mas practica y mucho mas eficaz

INFORMACION y RESERVAS: 615 856 360 / info@epopteia.es
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UN ANO MAS

Pilar Ivorra

na vez mas la

vida hace paten-

te la broma del

paso del tiempo y

se nos termina un

afio para empe-
zar el siguiente. Una vez mas nos
vemos haciendo balance del afio
que termina, tomando nota de lo
bueno y lo malo que sucedié y lle-
gando a la conclusion final de si
fue un buen o un mal afo.

Otra vez nos encontramos ha-
ciendo propodsitos de afio nuevo,
buenos propdsitos que tienen que
ver con nuestra salud, nuestros
habitos de vida, alimentacién,
ejercicio, etcétera.

jEste afio me he rebelado!

¢ Qué tal si, en vez de hacer ba-
lance, doy por muy bueno el afio
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entero? ;Qué tal si simplemente
tomo todo lo que ha sucedido en
este largo afio como bueno para
mi, sin juicio, sin critica ni autocri-
tica y sin concesiones a mi auto-
complacencia? ¢Qué pasa cuando
cierro los ojos y profundizo en
esta idea? Inexplicablemente me
siento mejor. De repente, ya no
importa qué fue ni como fue. Ni
quién ni cuando. Y, sobre todo, ya
ni siquiera importa el porqué. Lo
que me importa es que me hizo
cambiar, crecer, y solo eso es im-
portante para mi.

El afio que ha terminado me ha
dado por cambiar los parametros
de medicién. Ya no me apetece
“aprender” de los errores cometi-
dos, sino dar por hecho que apren-
di. jY que si no aprendi, es que ne-

cesito otra leccion, nada mas!

Ahora me apetece medir con-
tando cuantos nuevos amigos han
aparecido en mi vida. Y cuanto se
han estrechado las relaciones con
los que ya estaban en ella. Y ahi
la columna del haber la siento “a
tope”, repleta a rebosar.

Me apetece mas cuantificar, si
es que fuera posible, cudnto mas
amor hay en mi vida desde que
empez6 el afio que acaba de con-
cluir hasta ahora. Siento que es
mucho mas, asi que... jme sien-
to feliz! Y también me apetece
cuantificar la felicidad que la vida
me ha regalado en 2016, jque es
mucha!

No quiero sentarme a meditar
lo mucho o lo poco, lo inservible
o lo atil. Solo quiero gozar de lo

vivido, bueno y menos bueno, jde
todo! Quedarme solo con el sabor
agridulce que cada afio nos deja,
pero gozarlo, saborearlo y sentir.
iY seguir gozando!

Hace poco una amiga me decia,
hablando de la mucha humedad
que hacia ese dia en su casa de
campo: “Si, es himedo, pero si
respiras la humedad y te la metes
dentro... no sé, es especial”. Y es
cierto, cuando respiramos hondo
nuestra realidad, nuestro presen-
te, sea lo que sea lo que nos esté
sucediendo, ocurre el milagro.
Entonces perdemos el miedo vy
abrimos el pecho a la verdad de
la realidad, cruda, sin concesio-
nes, esta verdad nos libera. A
veces duele, pero ya no nos hace
sufrir, nos libera. Porque el dolor
también puede ser liberador, jy
mucho!

Lo que nos hace sufrir es la re-
sistencia a la verdad, al eterno

presente que somos, que es, que
nos rodea. Cuando te rindes, te
abres a vivir lo que sea que te
toca vivir en cada momento, desa-
parece el sufrimiento y aparece...
una fuerza arrolladora que puede
con todo.

A veces el afio nos trae enferme-
dades, muertes, despedidas, jmuy
bien! Honremos con nuestra vida
a aquellos que se van. Honremos
la enfermedad como lo que es,
un aviso de que algo anda mal
en nuestras almas. Honremos la
vida dejando de juzgarla, que si
es buena o mala, dura o maravi-
llosa, facil o dificil. jLa vida es!
Y ya esta, es. Es todo y todo es
Espiritu, es decir, todo somos no-
sotros. Yo solo sé que la Vida es
grande, inmensa. Y que cada vez
que la juzgamos y la adjetivamos,
la empequefiecemos y nos empe-
quefiecemos a nosotros mismos.

Vivamos como si todo fuera

igual de bueno, hasta las cosas
que nos parecen terribles tienen
un porqué en el Plan del Espiritu,
una razon que nuestras pequefias
mentes no pueden entender, pero
que existe, es real y necesario.

Vivamos nuestras sagradas vi-
das asi, sin adjetivos, sin juicios,
sin critica ni adulacion, solo viva-
mos. Y en vez de hacer balance
con una columna de positivo y
otra de negativo, pongamos todo
en una sola columna y hagamos
que todo sume y nada reste. Y sin-
tamos de verdad lo que eso nos
hace sentir en nuestro cuerpo, en
nuestro pecho. Estoy segura de
que nos hace més grandes, mas
fuertes, mas en conexion.

Tenemos por delante un nue-
vo afio. jMi Unico proposito es
vivir lo que me traiga a corazon
abierto!

pilarivorra.org

MESA RITUAL DEL GUERKEKO INTEKIOK

R GERARDOPITARMY
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ultura Lombayeque

arte de

El guerrera interior es lo fuerza irwi:ﬂlh‘p.rumll n::'r:rdin nhn .

VALENCIA, 14 DE ENERO 2017

material v espiritual. Has hote conscientes de nvestro potencial
personal, aporta clarided, discemimienta, armonie interior,
equilibrio y percepeitn. Ayuda o obrir los cominos,
~fignzando la tonfionza en el wniverso y en uno ;

tismo paro pader avanzar y olconzor ruestro desting,
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MATERNIDAD

CONSCIENTE

Una alternativa
para /()grar
un nacimiento

feliz

umerosas investi-
gaciones, mas que
verificadas desde

hace décadas, han

determinado que las

vivencias que tiene el
ser humano en su vida intrauterina
le afectaran tras el nacimiento. Es
decir, nuestros sufrimientos como
adultos se generan, en su mayoria,
en el claustro materno.

El bebé alin no nacido esta total-
mente expuesto a los impactos gra-
tificantes o traumatizantes que reci-
be desde la percepcion de su madre,
desde lo que ella siente, que a su vez
esta generado por los propios dafios
que ella misma sufri cuando era
gestada.

Maria Isabel Mifana, terapeu-
ta y formadora dedicada desde
hace afios al Método Prenatal de
Anatheoresis, sefiala al respecto que
dicho método "ayuda a la futura
madre, de una forma tan efectiva
como insospechada, a adentrarse
en el maravilloso camino de la ges-
tacion, fortaleciendo el vinculo afec-
tivo con su futuro hijo. Asi, se eli-
minan tensiones y previenen dafios
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que probablemente podrian afectar
al pequefio, condicionandolo duran-
te toda su vida, y se acompafia a la
mujer en la consecucion de un solo
y claro objetivo: llevar su embarazo
al mas hermoso de los finales que se
traduce en tener a un feliz bebé, tras
un consciente y armonioso alumbra-
miento”.

Segln expresa Mifiana, “hace
afios que me dedico a acompafar
a las madres en el proceso de ges-
tacion con este método, asi pueden
vivir una maternidad con plena con-
ciencia de su bebé y de si mismas
desde el principio”. De tal modo, se
logra “potenciar un fuerte vinculo
entre ambos, basado en las auténti-
cas necesidades del bebé, cosa que
nos permite la extensa casuistica de
la que disponemos de la terapia de
adultos, con la informacion de ‘pri-
mera mano’ que esto nNos proporcio-
na"”. Se favorece, ademas, “un naci-
miento realmente consciente, tanto
para la madre como para el peque-
fio, permitiendo a éste ‘saber’ lo que
estd sucediendo en cada momento,
atenuando o perdiendo asi el senti-
miento de miedo y soledad, tan fre-

con-ciencia

cuente durante el alumbramiento”.

Por ello, “es tanto lo que este
método puede aportar, que resulta
dificil expresarlo en pocas pala-
bras”, agrega, para destacar que
“para cualquier profesion directa
o indirectamente vinculada a este
apasionante mundo de la materni-
dad proporciona una herramienta
tan valiosa como sorprendente, al
poder trabajar con el aspecto emo-
cional de la futura madre, de forma
tal que se evitan dafios que pueden
afectar muy directamente a su hijo,
ayudando a crear un afectivo vincu-
lo y preparando a ambos, incluido el
padre, a un nacimiento puramente
consciente, con todas las ventajas
anteriormente citadas, que ello su-
pone”.

Igualmente, Mifiana aclara que
"este método, lejos de ser incom-
patible con la clasica preparacion al
parto, la complementa totalmente,
pudiendo ofrecer a la futura madre
una auténtica preparacion integral,
donde todos los aspectos de este
crucial momento vital sean atendi-
dos, tanto para ella como para su
hijo". tm

S RENSANEDE TERAPEUTAS
A : -

"ﬂuiﬂ M‘I':HEHESB

ha - contemplando &l
p-uwu‘o. ¥ mm tranre ol presente.
comprendianda”.

Es una terapla ﬁhmdnm uvduﬂa arla
que fras largos « tica & investi-
goclén ha de do mbmdunnnlg que
puede ocudir ol momento mismo de lo
genaracidén de cualquier dafic, para resal-
verlo. Asl como sus consecuvencias yo sean
fisicas, emocionales o psigquicas. Con resul-
tadeos terapédutices realmenta satisfactorios
@ incluso sorprendenies.

Guién puede formarse en ANATHECRESIS

Cualquier persona interesado en o asisten-
cla psicolégica. seo cual sea w formacian.
Tambign oquellod periondas que simple-
mente guieran profundizar an el aposic-
nonte mundo de lo percepcién humana ¥
todas los consecuencios que de ella e
darivan.

Especiolmente Indicada para cualguisr
profesional de lo salud, psicdlogos. tera-
poutas y profesionales de la maternidod
[existe curso especilico parg esfos oltimos.
dondo vno nuava visién o lo preparocidn
tanto de la gestacidn como del nacimiento
¥ poslerior educaciin).

GQué parmite formarse an AMATHEORESIS

Conocar an profundided cdmo se origlnan
los dafios del ser humane y en qué pueden
derivar, ofreciendo efactivas solucionas o
los mismos,

Ejercer como anathesrdloge pudiends
dedicarse prefesionolmente a elle. siendo.
en estos momentos, una leropia que real-
meanta convence por sus resultados.
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Formacién de Tarupaufm
en Preparacién Emocional
de Embarazadas.

Fechas: 11, 12, 18, 1%
y 25, 26 de Febrero 2017

PARA ANATHEOROLOGOS
Fechas: 25, 26 de Febrero de 2017

Informacién: disalda7@gmail.com

TIf. 610241995



acontecimientos

EL MUNDO DEL YOGA

EN VALENCIA

Invitados especiales

y muisica de gran
calidad en

el Congreso
Mediterrdneo,
en febrero

continuacion ofre-

cemos el progra-

ma de actividades

del V Congreso

Mediterrdneo

de Yoga, que se

realizard del 10 al 12 de febrero

préximo en el Complejo Deportivo

La Petxina de Valencia, sujeto a

eventuales cambios de ultima hora

y que se puede consultar en la pa-

gina oficial www.congresomedite-

rraneodeyoga.com, como también
en Facebook y Twitter.

Viernes 10 de febrero, a las 18,

acreditaciones en el hall principal, y

desde las 19, acto de inauguracién
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y concierto de Amares.

Sabado 11, sala A, Anna San-
tos - Anahata Kaur (Celebrando
el cambio. Kundalini Dance), Cris
Aramburo (Yin Yoga), Ananda Vir
Kaur (Yoga integral), Pablo Flecha
(Movimientos ~ Mindful ~ Respira
Vida Breathworks), Carmen Mar-
tin Lima (Yoga Terapéutico para la
ansiedad), Amor ("DanzaTerapia
con Amor": transformarse desde el
corazon luminoso con el yoga de la
liberacion emocional).

Sala B, Raquel Sobrino (Bikram
Yoga), Siri Tapa (Kundalini Yoga,
clasico y contemporaneo con Siri
Tapa), Lourdes Vidal (Estabiliza tu

Core con Vinyasa Flow), Gopala -
Escuela Yoga Sivananda (Posturas

invertidas), Samantha Cameron
(Shakti Yoga Dances. Flujo fisico
y mental), Devta Sing (Kundalini
Yoga, un viaje interior).

Salon de actos, Avi Hay ("La me-
ditacion: morir para nacer en el Ser
y vivir de una manera consciente"),
Emilio Ebri Alonso, “Yoga y el ca-
mino interior”, Berto Alés - Surya-
nanda Raja (taller tedrico-practico
de Yoga Ocular), Aroa Fernandez y
Beatriz Marin (“Nutricion emocio-
nal y alimentacién consciente, el
nuevo paradigma”), Thubten Wan-
gchen, director de la Casa del Tibet,

" Rosario Martinez
Entrenadora personal, experta en yoga y meditacidn

,jueves 18:30 h %
Lugar: LIBRERIA *ufEr?DE 5{ Pt:dlllu::, 6. U.ALENCIA

--'wwwﬁvogapasianpa rvivir.es-

Barcelona (“Cuerpo sano, mente
sana”. Conferencia con contribu-
cion voluntaria), Manu Om.

Domingo 12, sala A, Anastasio
Morifigo (lyengar), Phu Lee (Yoga
para el alma. Hatha Yoga), Olga
Ucles (Yoga en el embarazo).

Sala B, Miriam Lier (Psoas, el mus-
culo del alma), Gopala (Pranayama,
la respiracion consciente), David
Barreto ("Energia solar y lunar”
jAcroYoga para todos!).

Salon de actos, Paulo Akasico,
Mantras con Thubten Wangchen y

‘quizas estés buscando

en las ramos oquello gue
solo aparece en las raices’

Teléfmm H00 249 851

- Clases de Yoga:

Grupo 1k lunes y miercolas 14:30 h

Grupo 2"

Meditaciones:

*

lunes y miercoles 16:30 h
Lugar: ESENCIAL C/ Calabazas E'I Pta. 3 VALENC[A

acto de clausura.

Ademas, habra una meditacion
caminando por el entorno del Com-
plejo (Dharmakirti, Respira Vida
Breathworks).

Las inscripciones anticipadas se
realizan a través de la web oficial
con abonos generales, 40€; por dia,
30€; grupos a partir de cinco perso-
nas, 35€ cada una, asi como para
el concierto de Manu OM, 10€.

Las actividades en el salon de ac-
tos tienen ingreso gratuito, excepto
el concierto de Manu Om.

Se recomienda llevar esterilla y
todo aquel elemento que se crea
conveniente para la practica.

Colaboran las siguientes escuelas
y centros de Yoga: Dharma Ananda,
Gobinde, Sadhana, Bikram Yoga
Valencia y Acro Yoga Prem. Patro-
cina Yogi Tea.

Maés informacion y reservas
de stands a través del teléfono
652 80 30 27, info@congresome-
diterraneodeyoga.com, y también
el correo electronico de TU MISMO
info@tu-mismo.es m

INSTITUTO VALENCIANG DE
TERAFIAS MATURALES

€ Xativa n®4 pta 1 VALENCIA
960024 119
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Meditacion integral

Ken Wilber

Kairds

Con ejercicios practicos, me-
ditaciones guiadas y herra-
mientas para identificar los
potenciales mas elevados
del ser humano, Wilber se-
fiala el camino para realizar
nuestra identidad suprema y
descubrir la razén por la cual
estamos aqui: encarnar y ex-
presar en el mundo nuestra
perspectiva Unica de espiritu.

10 habitos para
iluminar tu vida

Maite Bayona

Obelisco

Disponemos de toneladas
de informacién sobre cémo
vivir mas sabiamente, pero
la pregunta es cémo poner-
la en practica. Necesitamos
algo que nos ayude a hacer
la transicion hacia una vida
con mas orden y equilibrio, y
ese algo son los habitos de
vida consciente.

El mensaje de Amon
José Miguel Arguix
Circulo Rojo

Un papiro, una vasija y la
bisqueda de un hombre
y una mujer que a través
del espacio y del tiempo se
profesan un amor que tras-
ciende la historia personal
y social. Intereses, picaresca
exética y el comercio ar-
queoldgico mas inquietante
son otros ingredientes que
destacan en original novela.

DAMIEL J. SIEGEL
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El libro de la alegria

D. Lama | D. Tutu
Grijalbo

Dos grandes lideres exploran
la naturaleza de la verdade-
ra alegria y se enfrentan a
todas sus barreras, desde el
miedo y el estrés, y la rabia y
el dolor, hasta la enfermedad
y la muerte-, presentando
ademas "Ocho pilares de la
alegria", que proporcionan
recursos para una felicidad
duradera.

Viaje al centro

de la mente

Daniel J. Siegel

Paidos

Ademas de presentar una
gran variedad de ciencias de
una manera apasionante y
asequible, se ofrece una ex-
periencia que aborda algunas
de nuestras preguntas per-
sonales y globales mas acu-
ciantes sobre la identidad, la
conexion y el cultivo de bien-
estar en nuestra vida.

Inteligencia corporal
Guy Claxton

Plataforma

El privilegio conferido al pen-
samiento cerebral ha pasado
factura a la sociedad moder
na. Hoy la inteligencia encar-
nada es una de las areas mas
apasionantes de la filosofia y
la neuropsicologia. Conoce
técnicas que te ayudaran a co-
nectar de nuevo con el cuerpo.
La inteligencia corporal enri-
quecera toda nuestra vida.

C

RESONARTE.

Masaje con diapasones y cuencos:
reestructura las moléculas de agua,
equilibra los hemisferios cerebrales,
restaura las funciones celulares
alteradas, afina y contribuye al
equilibrio de nuestro organismo.
Zona Angel Guimera, Valencia.
Reservas en 619 230 285,
resonarte.com

CIRCULO ATLANTE.

Terapias: Alineamiento Atlante,
Analisis Energético del Campo
Aurico Kirlian GDV", eBio, Terapia
Atlante, eliminacion de toxinas
mediante ionizacion podal, Iridio-
logia, Osteopatia, Reflexologia
Podal, Flores de Bach, Terapia con
Quantum SCIO. Mas informacion,
C/ Caballeros 11, Valencia,
www.centroluzatlante.com

CURSQOS EN SINTAGMA.

Cursos que empiezan en enero
2017: dia 11 Tuina avanzado,

dia 13 Shiatsu Namikoshi, dia 14
Kinesiologia, dia 21 Drenaje
Linfatico Wodder, dia 28 Chakras,
dia 28 Reflexologia Podal
avanzada, y el 7 de marzo,
Quiromasajista Profesional.

C/ Padre Rico 8, 11, 12, Valencia,
963 85 94 44, 601 144 044.
correo@escuelasintagma.com
www.escuelasintagma.com

PINTURA CREATIVA.

Talleres y sesiones terapéuticas,
a cargo de Patricia Abarca,
arteterapeuta, master en
Terapias Expresivas.
procreartevida@gmail.com,
620 865 224,
procreartevida.wordpress.com

TERAPIAS NATURALES Y
EVOLUTIVAS.

Kinesiologia y Magnetismo,
Biocuantica, Técnicas Psicoener-
géticas, Sanacion Akashica y Reiki,
Homeopatia y Fitoterapia,
Esencias Florales de Bach, Test

de Intolerancias Alimentarias.

Sesiones presenciales y a distancia.

Olga Lava, informacion y citas,
679 320 928, olgalava.com

ESCUELA DE REIKI.

Aprende esta técnica, reconocida
por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) y utilizada en
hospitales y centros de salud de
todo el mundo.

Imparte Maria Nurkanovic Egea,
terapeuta y maestra de Reiki
Tradicional Japonés.

Instituto Valenciano de Terapias
Naturales, C/ Xativa 4, pta. 1,
Valencia.

960 034 119.
institutovalencianodeterapias
naturales.com

Contacto: 963 366 228 - 652 803 027

info@tu-mismo.es

escaparate

GERARDO PIZARRO EN VALENCIA.
Chamanismo peruano de

la cultura Lambayeque.

Consultas, limpias, masajes,

bafos rituales, amuletos
personalizados, etc.

Enero 11 al 14, consultas privadas.
Enero 14 al 15, Mesa Ritual del
Guerrero Interior. Ultimas plazas.
Pedir mas informacion y/o cita en
el 622 270 210.

CONGRESO MEDITERRANEO

DE YOGA.

Del 10 al 12 de febrero 2017.
Complejo Deportivo La Petxina,
Valencia.

Informes y reservas de stands,
www.congresomediterraneodeyo-
ga.com, info@tu-mismo.es

652 803 027.

FORMACION DE TERAPEUTAS
ANATHEORESIS.

Curso basico de Anatheoresis,
11,12, 18 y 19 de febrero.

Curso Prenatal Anatheoresis,
11,12,18,19, 26 y 27 de febrero,
26y 27 de febrero para
anatheorélogos.

Informacion, disalda7@gmail.com,
610 241 995.

Recepcion de anuncios
hasta el dia 23 de este mes
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