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PINTURA,

Un camino

de autoconocimiento

y aprendizaje

Patricia Abarca
Matrona. Doctora en Bellas Artes
y Méster en Terapias Expresivas

e manera muy re-

sumida  podemos

decir que la ex-

perimentacion, el

contacto con uno

mismo, la libertad
del gesto, la expresion y la vivencia
experiencial serian las palabras que
resumen el espiritu de la pintura
creativa; lo material comprende
los colores, el soporte, las pinturas,
los materiales y técnicas utilizadas.
Pintar es mucho mas facil de lo que
mucha gente se imagina, solo nece-
sitamos permitirnoslo dejando fluir
la inocencia que llevamos dentro, y
ser creativo también, ya que es un
don natural del ser humano. Se tien-
de a pensar que la creatividad es una
cualidad de unos pocos afortunados
como lo han sido, por ejemplo, Picas-
s0 0 Mozart, pero en realidad todos
tenemos un potencial creativo en
nuestro interior, la diferencia esta
tanto en las circunstancias del mo-
mento y la via que cada uno elige
para desarrollar ese potencial, como
en la energia que aplicamos para po-
nerlo en practica y concretarlo.
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EXPRESION
Y ACTITUD CREATIVA

Sin duda que hay personas genia-
les que tienen una enorme facilidad
para encausar y desarrollar de forma
extraordinaria su creatividad; sin
embargo, no todas tienen la oportu-
nidad de mostrarla al mundo como
quisieran, a veces porque no se dan
las circunstancias apropiadas, pero
en algunos casos también porque
no se tiene la claridad suficiente
para generar la voluntad de concre-
tarla. En sentido contrario, quienes
piensan que no son nada creativos
lo mas probable es que tengan blo-
queado su potencial, ya que la crea-
tividad tiene mucho que ver con la
ausencia de juicios y autocensura,
tanto internos como externos, los
que provienen de nuestra historia de
vida y que de alguna manera han de-
bilitado o encapsulado nuestro don
natural.

Como en varias ocasiones he men-
cionado, las palabras no siempre
permiten expresar todos los matices
de aquello que percibimos, sentimos
0 vemos, sin embargo las imagenes,
las combinaciones de formas y colo-
res pueden comunicar mas alla del

lenguaje, y de lo que nuestros ojos
ven; como sabemos, el arte no sélo
hace visible lo invisible, también
permite expresar lo inexpresable.
La importancia y la necesidad de la
expresion artistica reside en que el
ejercicio de crear —por sencillo y sim-
ple que sea— nos ayuda a desplegar
el pensamiento intuitivo, la imagina-
cion y la abstraccion, potenciando la
capacidad de observacion y de con-
centracion, nos hace mas sensibles,
favorece nuestra capacidad de adap-
tacion y de iniciativa, ayudandonos a
desarrollar una vision mas amplia y
mas equilibrada de la realidad.
Ademas, la pintura creativa nos
abre un camino de autoconocimien-
to y aprendizaje: descubrir como se
conjugan los colores y ejercitarse en
la composicion, el volumen, los con-
trastes, las formas, el movimiento, el
ritmo y la armonia, desarrollando la
propia gestualidad favorece el avan-
ce de ese potencial creativo que lle-
vamos dentro, fortaleciendo la auto-
confianza y la autoestima. Al mismo
tiempo, el proceso de crear y pintar
implica una experiencia de reflexion

y autoconocimiento que emerge de
forma simultanea con aquello que
vamos creando. La creacion artisti-
ca aquieta esos pensamientos que
acompanan el ruido de fondo que
nos acompaiia en el dia a dia, lo que
nos permite tomar contacto de una
manera sensible y no racional con
nuestra interioridad, de ese modo
nos hacemos conscientes de las pro-
pias barreras internas, asi como de
nuestros deseos y necesidades mas
intimos, por eso el permitirnos ser
creativos conlleva necesariamente
un proceso y una experiencia de
liberacion —y de no enjuiciamiento—
hacia nosotros mismos.

Aquellas formas y colores que aflo-
ran intuitivamente, representadas
ante nosotros por medio del propio
gesto pictérico nos descubren un
mundo y una realidad —tanto interna
como externa— de la que hasta ese
momento no éramos conscientes,
pudiendo hacernos descubrir as-
pectos del inconsciente ignorados
por nuestra mente racional. Por eso
un taller de pintura creativa puede
transformarse en una actividad tera-
péutica, ya que el proceso en si favo-
rece tanto la capacidad de escucha
de las propias necesidades como la
gestion de los conflictos emocio-
nales y la toma de decisiones; todo
depende de cémo cada persona de-
cida vivirlo y cuando quiera profun-
dizar en si misma, en el desarrollo
estético-creativo o en ambas areas
a la vez. Es un proceso creativo que
podemos usarlo tanto para conocer-
nos, comprendernos y deshloquear
sentimientos internos en los que nos
encontramos atrapados como para
potenciar la creatividad, expresar
aquello que necesitamos sacar fue-
ra, o bien reforzar el propio camino
artistico y desarrollar nuestra identi-
dad creadora.

Por otra parte, la asistencia a un
taller otorga a la persona un espacio
personal donde desarrollar su crea-
tividad de forma ludica, libremente
y sin coacciones. Un espacio donde
puede permitirse explorar sin temor

sus propias capacidades estéticas,
simbolicas y creativas, su gestuali-
dad a través del trazo, asi como su
propio cromatismo; pero quizas lo
mas importante de la asistencia a
un taller es permitirnos un espacio
donde explorar y cultivar la actitud
creativa.

La actitud creativa es una predis-
posicion a ver de una forma diferen-
te, una apertura de mente, un dejar-
se llevar por lo que surge en nuestro
interior sin tener miedo a ir mas alla
de lo conocido. Es aprender a jugar
y a conjugar lo conocido con lo des-
conocido, atrevernos a ir mas alla de
nuestra zona de confort en la que
nos sentimos protegidos, asumiendo
tanto los errores como los aciertos,
perder el miedo a equivocarnos o a
sentir que no estamos a la altura. La
actitud creativa conlleva tener una
actitud zen en la accién, en el hacer,
experimentar, poner, quitar, cambiar,
agregar y volver a probar una y otra
vez con total libertad y sin juicios,

hasta quedar en paz con nosotros
mismos. Cuando dejamos fluir sin
miedos nuestra creatividad, sea cual
sea la creacion artistica, la energia
y la pasién inundan el espiritu, es
entonces cuando sentimos el goce
y la plenitud a la que nos conduce
el arte.

No importa si nos creemos o no
que somos creativos, tampoco im-
portan las etiquetas que nos han
puesto, o nos hemos autoimpuesto,
y menos importa si sabemos pintar
o dibujar; si nos permitimos entre-
nar y desarrollar la actitud creativa
en el sentido artistico, deteniendo la
mirada para ver mas alla de lo que
vemos a simple vista, esta actitud fi-
nalmente terminara formando parte
de nuestra vida.

Os invito a vivir la experiencia de
la actitud creativa despertando vues-
tro potencial a través del dibujo y la
pintura. tm

procreartevida.wordpress.com
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EL TRABAJO CON

MINERALES

Su limpieza,
exposicion

al sol y a la luna,
lavado con agua
y meditacion.
Segunda parte

Carla Iglesias
Aqua Aura

espués del articulo anterior han lle-

gado por correo electronico muchas

preguntas sobre la parte practica

del trabajo con los minerales. Por

tanto, espero poder contestar vy

ayudar a las personas que quieren
seguir profundizando en esta practica.

Es muy importante aclarar que lo primero que te-
nemos que hacer después de elegir el mineral que
queremos trabajar es limpiarlo adecuadamente. La-
varlo con agua y un jabon neutro, secarlo y dejarlo
como minimo toda la noche en sal seca (no hace
falta cubrir la piedra). Después se retira de la sal, se

lava una vez mas y se pasa al siguiente paso.

Potenciar la fuerza del mineral utilizando la fuerza
de la luna o del sol.

Aqui hay comentar que los minerales se dividen
entre solares y lunares, femeninos y masculinos.
Esta division se hace a partir de sus colores: los de
colores célidos (naranjas, amarillos, marrones, rojos,
etcétera) son solares y deben ser expuestos 15mi-
nutos a la luz del sol. Los minerales de colores frios
(azules, morados, rosados) son femeninos y lunares,
y para potenciarlos los expondremos a la luz de la
luna —luna creciente siempre o luna llena— igual-
mente por 15minutos.Todas las piedras de colores

verdes se pueden poner al sol y
la luna, pero lo ideal es dejarlas
en tierra, junto a una planta, para
que se recarguen de energia pura
de la tierra, y se liberen o limpien
de energias adquiridas, ya que
las piedras verdes en general son
vinculadas con la sanacién fisica
y emocional.

Otra gran duda de los lectores
es referente a la hora de poner
piedras en agua para potenciar
el agua que bebemos. jCuidado!
No se puede poner cualquier pie-
dra en agua. Cada mineral tiene
una dureza segun la tabla de la
escala de Mohs y tendremos que
aprender un poco sobre la parte
fisica del mineral y acerca de las
"durezas" de los minerales. Los
minerales llamados blandos no
se pueden poner en agua (fluori-
tas, malaquitas, calcitas...). Siem-
pre se recomienda colocar solo

cuarzos, o piedras, en el agua a
partir de la dureza 6 en la men-
cionada escala.

El tercer y Gltimo punto a tener
en cuenta en cuanto a un trabajo
global con minerales es la medi-
tacion.

No debemos mezclar minerales
para meditar. Se pueden afa-
dir cuarzos transparentes en las
meditaciones para "potenciar"
la percepcion energética, pero
hasta tener un conocimiento mas
profundo es mejor no hacerlo.
Elegimos un solo mineral, nos
tumbamos y lo colocamos por
cinco minutos en la frente, e in-
tentamos no pensar en nada.

Espero haber aclarado vuestras
dudas y animo a que sigais en un
camino de busqueda con la ge-
moterapia. Gracias siempre por
vuestro interés.

Si tienes dudas o quieres hacer

Dlsenamos
tUS|deaS
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El articulo del mes pasa-
do de Carla Iglesias, titulado
"Camino de Cristal", deberia
haber comenzado de la si-
guiente manera:

"¢Cudl es mi piedra de la
suerte?". Después de contes-
tar 2.453 veces esa pregunta
(es un decir), decido escribir
este articulo sinceramente
exponiendo lo que creo...".
Faltaba la pregunta inicial.

una consulta puntual, envia un
mensaje al correo electrénico
carlaisanfd2@gmail.com.

www.aqua-aura.es
y en Facebook

Y e
3 .‘_I'_-.fll.'FI.L‘LEN_ DE__EAETHD. 17
S ESOUINAJESUS (FRENTE A MATIENDA]
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SUPERA TU SENTIMIENTO

DE SOLEDAD

Eres una fuente
inagotable de
amor y alegria

C

Olga Lava Mares

a soledad es un sentimien-

to muy comin a pesar de

ser millones de personas

habitando el planeta. A

pesar de vivir rodeados

de gente, todos nos senti-

mos o nos hemos sentido solos en

algin momento de nuestra vida.

Cuando perdemos a nuestros se-

res queridos o cuando nuestra re-

lacion de pareja se rompe, cuando

nos quedamos sin trabajo o cuan-

do nuestras amistades se alejan

por las distintas circunstancias

de la vida sentimos el peso de la
soledad.

Aunque sentirnos separados de

la Fuente o Dios no es mas que

una ilusién del ego puesto que
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nosotros ya somos esa Fuente,
buscamos miles de cosas externas
para llenar ese vacio: nos vamos
de compras, salimos mucho mas
con los amigos, comemos com-
pulsivamente, buscamos refugio
en el alcohol o las drogas, perma-
necemos con una pareja que ho
soportamos... Unicamente para
no sentir esa soledad.

En mi reciente experiencia per-
sonal he podido vivenciar en
primera persona cuanto lucha-
mos para no sentir. El dolor en el
cuerpo es tan intenso cuando uno
experimenta una pérdida que la
mente empieza a buscar mil ex-
cusas y soluciones con tal de no
permanecer ahi sintiendo el dolor,

sin embargo abrazar ese dolor,
rendirte a él y atravesarlo es la
Unica manera de disolverlo. Apa-
recen pensamientos como “esto
no me tenia que haber pasado a
mi”, “yo no lo merezco”, “ipor
qué Dios me ha hecho esto?” o
"qué mala es la otra persona que
me traicion6”. Y lo cierto es que
permanecer en ese tipo de pen-
samientos no hace que te sientas
mejor, al contrario, te mantiene en
un estado de apego, de no soltar
aquellas cosas que perdiste, y
esto te produce mas sufrimiento
todavia. Echarles las culpas a los
demas o jurar venganza no va a
hacer que la realidad cambie. Lo
que hemos perdido ya no volvera

mas y ahora sélo nos queda agra-
decer lo vivido y dejarlo ir.

Para poder superar el sentimien-
to de soledad primero tenemos
que aceptar la responsabilidad
sobre lo que sentimos, dejar de
echar las culpas a los demas, a
la vida o a Dios sobre lo que nos
ha pasado. Darte cuenta de que
quien sufres eres tu, y solo tl pue-
des cambiar eso.

En la mente es muy facil en-
tender las cosas y racionalmente
comprendemos cuando algo ter-
mind, pero en las emociones y en
el cuerpo que son mas densos —y
hablan un idioma diferente— siem-
pre cuesta un poco mas.

Nuestro cuerpo bioldgico echa
de menos aquello que teniamos
porque hay una costumbre. Las
cosas que haciamos juntos... sa-
ber que cuando regresaba a casa
siempre habia alguien esperan-
do... Para disolver este habito se
requiere paciencia, compasion,
observar sin juicios, y mucho amor
hacia uno mismo. Primero es ne-
cesario identificar qué es aquello
que nos proporcionaba esa pa-
reja, ese trabajo, esa amistad o
aquello que hayamos perdido, y
que nos gustaba tanto, aquello a
lo que nuestro cuerpo bioldgico
estd acostumbrado a recibir: la
seguridad econdmica, el reconoci-
miento, la atencion, el carifio, las
caricias o la sexualidad... Sea lo
que sea que encuentres, fijate que
se ha convertido en un habito, a
veces incluso en una adiccién, por
eso quieres tenerlo de nuevo en
tu vida y tu cuerpo lucha por no
dejarlo ir.

Todas las emociones que surgen
de esa observacion: el enfado y la
decepcion porque nuestras expec-
tativas no se cumplieron, la frus-
tracion, el sentimiento de rechazo,

de abandono o de culpa... nos
duelen y no queremos sentirlas,
pero cuando te permites aceptar
y vivir esas emociones, el cuerpo
termina entendiendo que duele
mas el hecho de no soltar a esa
persona o cosa que la propia so-
ledad. El cuerpo tiene que cansar-
se de experimentar el dolor que
produce el no dejar ir para poder
rendirse.

Tenemos tanto miedo de es-
tar solos... hablamos sin parar,
ponemos la radio o la television
aunque no estemos mirando, s6lo
para no sentir la soledad... Nos
han hecho creer que Unicamente
podemos ser felices, estar alegres
o0 sentir amor cuando alguien ex-
terno nos lo da, y eso no es cierto.
Cuando dejas de buscar afuera,
aceptas tu soledad y la abrazas te
das cuenta de que surgen todos

Kinesiologia - Biomagnetismo

Fitoterapia - Test de Intolerancias

esos sentimientos de forma natu-
ral porque tu eres la fuente inago-
table de amor y alegria. Se abre un
espacio en el cual puedes disfrutar
la soledad porque disfrutas de es-
tar contigo mismo.

Gestionar una pérdida del tipo
que sea nunca es facil, en reali-
dad es un proceso en el cual pa-
saremos por diferentes estados,
y a veces podemos quedarnos
atascados en alguno demasiado
tiempo. Si sientes que necesitas
ayuda, hacer terapia siempre es
un buen recurso. La Kinesiologia
te dard herramientas para superar
cualquier etapa de tu vida por la
que estés pasando y te ayudard a
ver las cosas con mas claridad.

Puedes pedir més informacién o
pedir cita con Olga Lava en el
679 320 928 - www.olgalava.com

Biningenieria Cudntica
Técnicas Psicoenergéticas
Sanacion Akashica - Reiki
Homeopatia - Flores Bach

CLASES REGULARES

Estiramientos Conscientes (martes 19.30)

Yoga (jueves 19.30)

ESPACIO FLOR DE PASION
Plaza Patraix, 3 - Valencia

www.olgalava.com - 679 320 928
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LOS MIEDOS

AL DENTISTA

Recursos de

la medicina
complementaria.
Segunda parte

os tratamientos comple-

mentaria pueden ayudar

para afrontr los temores en

la consulta del odontélogo.

Por ejemplo, la acupuntura,

la hipnosis, terapias flora-

les... Empezaremos hablando de

los remedios homeopaticos que se

utilizan en casos de aprensién y
miedo al dentista.

Gelsemiun Sempervirens: indi-

cado para el miedo que se mani-

10 HkfkEnL  noviembre |6

Mar Tarazona Beltran
Colegiado N° 1794

fiesta con temblor, excitacién ner-
viosa, ganas frecuentes de orinar,
vomitos e insomnio la vispera de
la consulta. Posologia: una dosis
ala 15CH el dia antes y a la 30CH
el mismo dia de la consulta dos
horas antes.

Chamomilla Vulgaris: para el
gran miedo al dolor. En el caso de
los nifios con malhumor, agitacién
e hiperactividad. Posologia: una
dosis a la 15CH el dia antes y a la

SOma

30CH el mismo dia de la consulta
dos horas antes.

Aconitum Napellus: para el mie-
do y pénico incontrolado e impul-
sion a la huida. Agitacion fisica y
psiquica considerable. Ansiedad
por el temor a un eventual dolor.
Posologia: una dosis de la 15 CH
la vispera y el mismo dia de la
consulta.

Moschus: para casos en que el
paciente exagera todas sus reac-

ciones. Llora y rie. Se las arregla para escapar siempre
de todas las curas. Desfallecimientos y lipotimias. Po-
sologia: una dosis de la 15 CH la vispera y el mismo
dia de la consulta.

Ignama Amara: para el paciente que llora y rie pero
de manera menos exagerada que Moschus. Suspira y
se lamenta. Refiere la sensacion de bola en el estd-
mago. Posologia: una dosis de la 15 CH la vispera y el
mismo dia de la consulta.

Otros remedios con un resultado efectivo en el 80%
de la poblacién son las Flores de Bach, que ademas
de ayudar a enfrentar el miedo al dentista, también
asisten en el equilibrio del estado animico.

Mimulus: es una flor para las personas con un au-
téntico miedo. Bach lo define como miedo a las cosas
del mundo, enfermedades, accidentes, dolor, pobreza,
soledad. Miedos de la vida cotidiana. El uso de esta
flor da coraje y mas seguridad en uno mismo.

Estrella de Bethlem: |a flor que antagoniza los trau-
mas pasados. Se caracteriza por la determinacion de
la fuerza vital, para lograr superar el trauma y sentir-
Se mejor consigo mismo.

Manzano: tiene mayor impacto con la forma exter-
na, con la piel y con nuestra relacion con el cuerpo
y la apariencia. Con esta flor es mas facil aceptar lo
que es, teniendo en cuenta nuestros aspectos mas
positivos sin pensar en el aspecto fisico solamente.
También es util cuando se esta obsesionando con la
limpieza. En el ambito puramente dental, esta flor es
buena cuando se requiere eliminar los antiguos em-
pastes de amalgama por estética y no por el mercurio
toxico.

Roca Rosa: para cuando el miedo se convierte en
panico, terror, incluso ante una emergencia. Esta flor
da energia y restaura el equilibrio nervioso. Muy atil
en ataques de ansiedad repentinos.

Remedio de Rescate: es una mezcla de cinco flores,
para todas las pequefias y grandes emergencias. En
cualquier situacion de estrés se puede utilizar con un
efecto calmante inmediato.

Pautas al ir al dentista: mezclar Mimulus, Estrella de
Bethlem, Manzano y Roca Rosa. Colocar cuatro gotas
debajo de la lengua cuatro veces al dia, 5-6 veces si
es necesario. El periodo de administracion dura hasta
que el miedo se alivia o desaparece completamente.

En la sala de espera, antes de la consulta, poner cinco
gotas de Remedio de Rescate debajo de la lengua.

clinica@clinicadentalmartarazona.com

MAR TARAZONA

CLINICA DENTAL

ESPECIALISTAS EN ODONTOLOGIA
INTEGRAL BIOLOGICA

Expertos en técnicas de
odontologia biokbgicac

Mupshn obpetvg 85 aunar 10305 NLesios conoameenios
habriclades v exeniencas pam ayudare & Consguin
una DOCE Sana, ES18ECa Yy Con una Duana funconaiidad

Consulta
PROMOCIONES

a
:"

gL
V2
CiCotanda, 2 1* - 46002 - Valancia
Telf. 96 344 76 01
clinica@dinicadentalmararazona.com




QUE ES
FL SISTEMA R

Sirio Sim6 Calatayud
Maestro de Reiki Unitario,

a humanidad actual se ha

convertido en procesadora

de informacion, la engulle,

se alimenta de luces en

pantallas (Whatsapp, Fa-

cebook). Experimenta una
acusada desconexién de la vida
bioldgica, de la naturaleza que
somos. Nos cuesta abrazar, respi-
rar, sonreir y mirarnos a los ojos.
Abunda la neurosis. En general no
sabemos sentir energia —propia o
ajena— ni ahondamos en nuestra
inteligencia emocional. Precisa-
mos mas conciencia: autoescucha
y percepcion externa.

Necesitamos  experimentarnos
desde una conexion de hemisfe-
rio derecho. Debemos regresar al
cuerpo, a una atencién emocional
y energética. Respirar las sensa-
ciones y descubrir ese universo
interno que, desatendido, se torna
ansioso y desajustado.

El Sistema RA de sanacion y tera-
pia es multidisciplinar. También se
denomina Reiki Astroldgico y fue
creado para acompafiar al ser hu-
mano hacia su sensibilidad ener-
gética, su propio interior, asi como
para reconectarlo con la energia
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Terapeuta

redes

Holistico y

Creador del Sistema RA

de Gaia y del Cosmos, canalizando
estas entidades macrocésmicas a
favor de la evolucién consciente
de la nueva humanidad.

La sabiduria astrolégica me
mostréd que existe un codigo al-
bergando la conciencia de cada
ser humano, donde esté4 plasmado
el temperamento y por tanto, las
tendencias del destino individual.
Al combinar la astrologia con la
fisica cuantica, la sanacion y otras
comprensiones misticas persona-
les, llegué a la inequivoca conclu-
sion de que la carta astral debia
contemplarse dentro del cuerpo
humano, cual patrén energético
modulable por las técnicas energé-
ticas tales como el Reiki o el EFT.
Estos patrones césmicos se plas-
man en el cuerpo energético hu-
mano (aura, chakras, meridianos)
y sustentan nuestro psiquismo
(creencias y emociones, conscien-
tes e inconscientes). Necesitamos
encauzar nuestros potenciales ha-
cia nuestra evolucion consciente y
transpersonal. Se trata de repro-
gramar el inconsciente individual,
liberdndolo de sus limitaciones
autodefensivas.

En esta terapia de sanacion
multidimensional, cada paciente
es Unico ya que comprendemos
su disefio energético especifico.
Por ello no aplicamos los mismos
ajustes a todos (como sucede con
tantas terapias), sino que realiza-
mos los ajustes energéticos que
corresponden a la configuracion
personal, cual huella dactilar c6s-
mica. Podemos comprender inclu-
SO qué zonas corporales son mas
proclives a enfermar en el pacien-
te, en general o durante una época
especifica. Aprendemos ademas a
reprogramar cada ego, y disolverlo
con luz y sabiduria, aumentando
también el autoconocimiento y la
autoestima.

El Sistema RA se constituye de 9
modulos. En cada uno de ellos el
alumno aborda la sanacién desde
diferentes aspectos de la concien-
ciay la energia.

iTe propongo acompafarnos en
este viaje del espiritu y, a través
del Sistema RA, dar un gran salto
evolutivo, adentrandonos en la
realidad energética del Sery la tan
ansiada plenitud!

www.reikiastrologico.net

FORMACION DE TERAPEUT S'Y SAN

SISTEMA TE RAPE UTICO RA

Imparte Sirio Simdé Creador de la Técnica

CONVIERTETE EN SANADOR
Y TERAPEUTA HOLISTICO Y
MULTIDISCIPLINAR

-APREMDE A SER UN CAMAL DE
ENERGIA REIKI PARA LA SANACION.

-|IRESINTONIZA LOS CHAKRAS!

-DESPROGRAMA EL EGO Y
REPROGRAMA EL INCOSCIENTE.

-ARMONIZA AL PACIENTE EM
CADA UNA DE SUS ETAPAS DE VIDA.

-COMPRENDE QUE HA VENIDO A
INTEGRAR CADA PACIENTE.

-AYUDA A LAS PAREJAS A

RECONECTAR Y VOLVER A SENTIRSE.

-SACA LA ENERGIA DE ENTIDADES
LIMITANTES.

HORARIO: 10 a 14 y de 16 a 20:30
PRECIO POR MODULO: 145€

CONSULTA DESCUENTOS
CENTRO URANIUM C/QUART 101.
Tel. 676 758 709

www.reikiastrologico.net

MODULO 1
26Y 27
LOS CUATRO
ELEMENTOS. TEREHERE
MADULD 2
17 Y 18

EE:L"FIMB'S""“DU CE DICIEMBRE
MODULO 3
AUTOCONOCIMIENTO Y 21y 22
MISION DE VIDA ENERO 2017
MODULD 4
AMANDO LO QUE SO, IE ¥ I6
EM CADA TEMATICA DE FEBRERC
VIDA
MEDULD 5
DESPROGRAMANDO EL 25Y 26
EGOD. AGUIEROS MARZO
NEGROS INTERNOS.
MAODULD 6 EQUILIBRADO 22 723
DE PASADO, PRESENTE O ABRIL
FUTURD
MODULD 7 RECONEXION 27 28
AURICA ENTRE DOS MAYD
ALMAS
MODULD B

, 17Y 18
MASAIE CHAMANICO JUNIO
MODULO 9 EXPERTO EN sya
EL SISTEMA TERAPEUTICO JULIO

R,

YOUTUBE: ENTREVISTA AL CREADOR

DEL REIKI ASTROLOGICO PARTE 1*y 2*



COMPREMISOS &
S I N TAG M A Deja de pedalear bicicletas

sin cadena

CIALISTA EN

OSTEO PATIA

ESTRUCTURAL |y |

2 cursos académicos
MODALIDAD SEMIFHESERD -
:}-J SINTAGMA
h-l‘a\l‘; x

cuelasintagma.com
94 44 [ 601 144 044

AERIMOS TU PUERTA AL TRABAJO

QUIROMASAIE

Comienzo entre semana 4 Octubre
Comienzo fin de semana 15-16 Octubre
D. Leandre, D. Adridn, D. Santiago,

Diia. Mapi y D. Alfredo

KINESIOLOGIA INTEGRATIVA KINEKEN
Comienzo 5y 6 de Noviembre
Dfia. Belén, D. José Ramdn, D. Lorenzo

v’

HERBODIETETICA AVANZADA

Comienzo 1y 2 de Octubre
Dr. Marcos, Dra. Laura, Dfia. M2 Jasé, D. Julio,
Diia. Carmen, Diia. Paqui, D. José

TERAPIA MANUAL SUPERIOR

Comienzo 1y 2 de Octubre
Dr. Portillo, D. Viete, Dia. Paquil, D. Adridn

ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN

ACU PU NTURA

'rl |” II\.Jk.llr Il I

VERSITARIO PROPIO DE LA

Universidad
Europea
del Atlantico

IMICID 20 ROVIEMBRE

ALJ SINTAGMA

MODALIDAD SEMIPRESEMCIAL u\
nl‘&

AE maATwiAL

MATRICULA ABIERTA

www.escuelasintagma.com
963 85 94 44 / 601 144 044

ABRIMOS TU PUERTA AL TRABAJO

SHIATSUPRACTOR - JAPAN COLLEGE
Comienzo 15 y 16 de Octubre

D. Shigeru Onoda, D. Julio, D. Leandre

D. Vicente, Défa. Gema, D. Adridn

TUINA AVANZADO

Comienzo Miércoles 9 de Noviembre
D Vicente Laparra, Dr. Lin, D. Santiago

REFLEXOLOGIA PODAL

Comienzo 26 y 27 Noviembre
Dfia. Paula Esparza

DRENAJE LINFATICO

+ ANTIELULITICO + KOBIDO
Comlenza 26 ¥ 27 Noviembre

Dfia. Inmaculada Morello, Dr, Partillo,
Dfia. Pagui, D. Manuel Salvador, 0. Alfredo



AEROPUERTO
DE ALMAS

Andlisis, reflexiones, poesia. Asi se expresa Avi Hay Abohay, " un guia del Despertar
en la conciencia humana", segiin se propia presentacion. Su trabajo gira

en torno de la identidad, realidad y significado de la vida en el proceso

de la biisqueda interior. Acaba de publicar "Las caras del Ser"

-En tu Gltimo libro analizas crfticamente el mundo del
desarrollo personal: que la meditacion, si es una acti-
vidad més, no es meditacién; lo que llamas idealismo
espiritual, entre otras cuestiones. ;A qué apuntas?

-A dos cuestiones. Una, cudl es la identidad, y dos, en
qué realidad estamos viviendo. La meditacién es una
manera de apagar nuestra realidad externa y conocer
nuestra identidad mas profunda, como entrar en suefio
profundo sin suefios, pero conscientemente. Entonces
descubrimos que tanto la identidad en la forma humana
como la realidad que vivimos externamente son rela-
tivas y virtuales. Por eso la meditacion es sumamente
transformadora, no es como cualquier otra actividad, o
simplemente una “practica relajante”. Te despierta y te
sacude del suefo de vivir desde la separacion.

-Otra observacion tuya es que la Nueva Era es una en-
salada de ideas espirituales.

-En la Nueva Era la gente no investiga en si misma lo
que son las ideas, los conceptos, y hay una abundan-
cia de informacion que fluye por las redes y los medios.
Puedes saborear un poco de budismo tibetano, de raja
yoga, de terapia chamanica, y en realidad no sabes nada
porque no has profundizado en la experiencia, sino en el
mercado espiritual existente. Tomar un camino de Des-
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pertar para mi requiere una entrega verdadera, experi-
mentar por dentro para saber cual es la verdad, lo que se
puede aplicar en la vida. Debe ser una bisqueda interna,
sincera, para encontrar guias o caminos que permitan
enfocarnos con claridad porque las almas que estan aho-
ra en el planeta vienen por una necesidad de liberacion y
para alcanzar quietud, plenitud, paz.

-¢Para ti en qué consiste el idealismo espiritual?

-En nombre del idealismo espiritual puedes encontrar
personas que ponen a la mente por encima de la verdad
interna, experimentada directamente en cada ser huma-
no, y pretenden que su creencia sea universal. Esto se
traslada a muchos campos, la alimentacion, la sexua-
lidad, la educacion, etcétera, pero siempre es lo mismo.

-Por esta razén afirmas que no estamos en tiempos
para guris.

-Desde mi reconocimiento, tenemos que hallar guias
en el camino, pero finalmente todo es para encontrar al
Ser en nuestro interior. Existe una Inteligencia que fluye
por este universo colmado de conciencia, debemos dar
con ese hilo conductor en nosotros mismos, en la escu-
cha, llevando la vida con autoconciencia. Para eso nece-
sitamos una toma de conciencia desde la resonancia con
alguien que experimenta eso en su interior, nada mas.

Aurelio Alvarez Cortez

Entonces la fama, el glamour, los cultos, los megagurts,
linajes, no nos importan mas, porque reconocemos que
todos somos caras singulares de la divinidad, un para-
digma mas adecuado para el Despertar en el siglo XXI.

-¢C6mo es tu esquema de la manzana hologréfica de
la creacion?

-Imagina una esfera en cuya superficie abundan for-
mas, aspectos, colores diversos. TU eres una forma, yo
otra, la planta, la montafa... pero cuando entras en el
interior, en el punto cero de la esfera, en el centro, hay
una sola realidad donde todos estamos conectados. En
el espacio cuantico, la realidad que llamamos Dios, la di-
vinidad, hay una sola existencia, una Fuente de vida que
emana tiempo-espacio y que en la superficie aparece
con esas infinitas formas. TG y yo somos aparentemente
personas diferentes, pero sélo porque nos miramos des-
de la superficie. Desde alli hasta el punto cero nos conec-
ta eso que llamamos “alma”, el camino de la separacion
que hemos vivido. En el punto cero somos una esencia,
un Ser, y es una experiencia Universal. Depende desde
donde queremos vivir: desde la superficie, que es un eje
horizontal de tiempo-espacio, del nacimiento a la tum-
ba, o queremos cultivar una conciencia del eje vertical,
profundizando en el camino del alma, donde vemos esta

"Somos una esencia con muchas caras
y experiencias", expresa Avi Hay.

Quién es

Guia internacional de meditacion y terapias que
imparte conferencias, retiros, talleres y consultas
en tres continentes, Avi Hay Abohav conjuga la
ciencia y la espiritualidad sin etiquetas religiosas,
de manera sencilla y moderna. Llegé a Espana
tras iniciar un viaje a sus raices sefardies, que
culmind en un proceso de autorrealizacion. Su
biografia académica y artistica destaca por su
diversidad e incluye estudios de ciencia, musica,
literatura, tradiciones espirituales y terapias al-
ternativas. Ha publicado “El camino al Ser: claves
para el Desepertar de la conciencia humana” y su
reciente libro “Las caras del Ser”, de Ediciones B.
Mas informacion en avihay.net

separacion de muchas vidas que hemos tenido, y echar
una raiz en el Ser. Entonces descubrimos que somos una
esencia con muchas caras, vivencias, experiencias y de
ahi la proyeccion siempre es armoniosa, autoconsciente,
satisfactoria.
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entrevista

-En tu esquema incluyes dos tipos de cuerpos que po-
seemos como humanos.

- En la vida aqui tenemos integrados el cuerpo fisico
y el cuerpo de luz. Cuando morimos sucede algo similar
a lo que ocurre con un ordenador inerte, del que tomas
toda su memoria, los programas, y lo mandas a la Nube,
que yo llamo Otro Lado virtual, un mundo mucho mas
ordenado, organizado, que investigadores como Michael
Newton, con hipnosis clinica, han indagado. Para algu-
nos es el paraiso o un bardo. En Este Lado de la vida has
pasado por una escuela y en ese Otro Lado entiendes la
leccion, con tus guias, grupo de almas, donde explican
por qué vivias aqui, qué has aprendido, es un mundo
complementario al nuestro. Aqui el caos es aparente,
en el Otro Lado existe un orden implicito, en el cual tu
asumes el aprendizaje en la luz, y al regresar aqui con el
siguiente cuerpo, es como el ordenador que asume un
software actualizado con otros aprendizajes para reali-
zar. Experimentamos a los dos cuerpos en estos dos la-
dos que componen la manzana entera, con su punto No
Dual en el centro, donde podemos experimentar nuestra
naturaleza doble de la luz y la materia mediante la me-
ditacion.

-Por lo tanto, ¢de qué modo entendemos qué es la
mente, qué son las emociones...?

-Nuestra mente es aquello que integra el sentido de
realidad que vivimos. El cerebro es el procesador del
ordenador, que crea una imagen virtual que percibimos
y vivimos en nuestro portatil. La mente integra los sen-
tidos, la informacion sensorial, los programas subcons-
cientes de esta y otras vidas, y crea una imagen de rea-
lidad. Las emociones, cuya sede es el corazdn, son las
vivencias que vivimos desde nuestra percepcion de iden-
tidad, aquello que sentimos. Las emociones que vivimos
estan condicionadas por la mente, hasta el momento del
Despertar. Es entonces que somos capaces de ver tanto
a Este Lado como al Otro Lado como realidades virtuales
y paralelas proyectadas desde el mismo Ser, en nosotros,
desde el “enchufe” en la luz.

-¢Qué hacemos con las emociones?, ;reprimirlas, con-
trolarlas, gestionarlas...?

-Es un punto clave en mi trabajo, el enfoque del trabajo
espiritual y en la vida para mi se desplaza de la mente
a la emocion. Hay que entender que primero somos Eso
que se siente. Es crucial para el Despertar espiritual, mas
que la mente quiza. En realidad lo que tu eres es sentir,
tu mente puede entender o no, pero primero tienes que
sentir desde la vivencia directa. Vive las emociones ple-
namente, no trates de controlar o manipular. Si te duele
la rodilla, con tu mano masajéala, siente las emociones
que hay en ella y respira; la respiracion conecta con la
vida, permitiendo sentir esas emociones reprimidas en
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la rodilla, es la mejor curacién que puedes hacerte a ti
mismo. Cuando encuentras una emocion, densa o fan-
tastica, vivela, llevando la mente al corazén, no al revés,
intensamente, en todos los aspectos.

-Acabas de decir que la respiracién conecta con la vida.

-La vida en todas partes, en este instante, esta respi-
rando en ti, en mi, en todo. Cuando llevo la atencién de
mi mente al corazdn y soy consciente de mi respiracion,
esto facilita el proceso de la meditacion que significa en-
trar en conexion con la Fuente de la vida. Todo proceso
de sanacion es una toma de conciencia de que somos
una sola esencia que emana desde esa Fuente. Los do-
lores, las enfermedades, muchas veces son bolsillos de
emociones atrapados en tiempo-espacio de nuestro
cuerpo que no hemos ventilado apropiadamente y que
mediante la respiracion consciente lo podemos hacer,
para liberarnos. Entonces la vida se regenera en nosotros
espontanea y naturalmente.

-El significado de Despertar es...

-Una toma de conciencia de nuestra identidad y rea-
lidad. En vez de llamarlo iluminacion, yo prefiero decir
que es un Despertar. Para mi la “iluminacién” es un con-
cepto que provoca equivocacion, un idealismo espiritual.
El concepto de “iluminacion” es mental, viene del bu-
dismo, hinduismo y otras creencias, que hace perseguir
una meta, un objetivo, lo cual es una proyeccion mental.
Quedamos atrapados en conseguir un objeto que nunca
se conseguira porque en realidad lo que estas buscan-
do ya lo eres. Tu ya eres una manifestacion divina de la
Fuente, lo Unico que falta es reconocerlo, dejar que la
mente absorba, no proyectarse en metas. Experimenta
esa realidad directa, dichosa, eterna e ilimitada para que
llegues a conocer cual es la identidad y la realidad que
llevas dentro. En ese momento sucede el Despertar, que
es un proceso de experiencia directa, reconocimiento e
integracion. Todo intento de proyectar una iluminacién
como un objetivo mental lleva a la frustracion o al egois-
mo espiritual, “yo estoy iluminado y t( no”.

-Prefieres hablar de confianza antes que de fe.

-Si, hay una gran diferencia. Primero tengo experien-
cia, luego desarrollo la confianza y cuanto la tengo, llego
a la fe. Pero si intento esto al revés, tener fe sin experien-
cia, todo colapsa y sufro mucho. No aconsejo tener fe,
sino experimentar para desarrollar la confianza y desde
ahi a llegar a tener una fe en la Inteligencia Universal
que actta en la vida.

-¢El universo es tu propio reflejo?

-Imaginate al ordenador portatil que puede navegar
por Internet y ver paisajes en este planeta y en otros,
pero lo que no puede hacer es salir de si mismo. Asi
somos nosotros. Nuestros conflictos son “de intercomu-
nicacion entre portatiles”, no podemos salir de nuestra

realidad, pero si apagar la realidad y conectarnos al en-
chufe en la pared, a la corriente de la vida, y entender
que es una realidad virtual. Entonces todos los “progra-
mas”, incluidos los “virus”, empiezan a tener otro sen-
tido, entendemos que podemos depurar programas de
sufrimiento y aportar con nuestra vida al bien comtn,
compartiendo, cooperando.

-Otra metéfora que utilizas es la Sala de Espejos.

-Volvamos al esquema holografico. En el centro de la
esfera hay un punto que nos conecta a todos en el eje
vertical, es la Sala de Espejos donde nos encontramos
con compafieros en la vida: amigos, pareja, hijos, padres,
entorno, pais, casa, coche, animales... y no sabemos a
veces de donde vienen todos estos espejos. Desde el
eje vertical del alma hemos creado muchos encuentros
y desencuentros con elementos en nuestro viaje de se-
paracién. En este momento, en nuestro eje horizontal
nos encontramos con ellos para que reflejen los condi-
cionamientos, dones y talentos que podemos trabajar y
ofrecer. A partir de esa profundidad del Ser, empezamos
a comprender que la vida es un camino en una Sala de
Espejos, hasta ver nuestro propio reflejo en todas partes,
como el mismo Ser.

-¢Qué es el “ego funcional” que sugieres en tu libro?
Algunas escuelas proponen destruir el ego, otras domes-
ticarlo, ignorarlo.

-El ego no se debe “matar” o tratarlo como algo in-
ferior. Algo abstracto, ilimitado, eterno, como el Ser ne-
cesita la forma en tiempo-espacio para experimentarse.
Cuando te reconoces como el Ser, despiertas en la for-
ma, te das cuenta de que identificarse con la forma, lo
que llamamos “ego”, no es nada malo o negativo, sino
simplemente algo que podemos cultivar como funcional.
Finalmente te das cuenta que el ego es un mecanismo
divino. En el Despertar trasciendes tu ego, sabiendo que
no eres la forma pero has elegido vivir a través de ella.
No tratas de esconderte, es la bendicién de vivir a través
de la forma.

-¢Existe el libre albedrio?

-Si. Pero para experimentar el libre albedrio necesita-
mos parar, parar todo y entrar en la experiencia del Ser.
La otra opcion es vivir en automatico, comer, trabajar,
dormir, etcétera, sin pensar sobre la propia realidad e
identidad. El libre albedrio surge cuando salgo de ese
modo de vivir. Si estoy todavia en piloto automatico no
hay libre albedrio, cumplo un programa, sin poder ele-
gir y con mucho sufrimiento. Te das cuenta de que cada
pensamiento, emocion y accidn que ti manifiestas son
tu eleccion libre. Existe porque el Ser es libertad y tU eres
libre por definicion, por la raiz de tu identidad.

-Si me pongo a pensar, si no trabajo y no puedo comer
y trabajo en lo que menos me gusta, me siento explo-

tado, obligado y... estoy en un circulo vicioso, como le
pasa a mucha gente.

-Es la demostracion perfecta de como es el experimen-
to que pocos se atreven a hacer. Yo lo he hecho, con mi
mujer y dos hijos. Vivimos en el campo, en una tienda
mongol durante un afio y medio, y averiguamos que en
realidad necesitamos muy poco para sostenernos. En la
India millones de sadhus (ascetas) no trabajan, no estan
en el modo automatico, reflexionan, sienten... Pero lo
habitual es meterse en ese programa de lleno y nunca
salir de él. ¢ Has intentado de verdad dejar de hacer cual-
quier cosa, parar todo, y sentir en ti lo que es la vida, en
este instante, y probar si tienes capacidad de elegir o no?

-Un mal de nuestro tiempo es la depresién. Tt la llamas
“una puerta donde el alma llama para avisar de su exis-
tencia y despertarte a tu potencial®.

-La depresion es un fendmeno tan comdn en cualquier
edad porque no escuchamos nuestros anhelos profun-
dos del alma. Ella avisa que esta ahi, reclama nuestra
atencion para que empecemos a hacer cosas que no nos
hemos atrevido a realizar por creencias, por complacer
expectativas. En el momento en que investigamos en
nuestro interior qué es lo que anhelamos y qué hemos
venido a hacer en esta vida, empezamos a despertar la
motivacién para lograrlo. Y la depresion empieza a des-
vanecer. Muchas veces la depresion es una emergencia
espiritual en un sentido atin mas profundo, o sea, es la
llamada del alma para despertarse a la realidad del Ser,
encontrar la felicidad, la paz y el amor en nuestro inte-
rior.

-Terminamos por lo que dices al principio de tu libro,
“la Tierra es un aeropuerto de almas”, “somos viajeros
en el espacio tiempo”.

-Al darte cuenta de que en la superficie del holograma
eres una forma de vida y en el fondo el Ser, entiendes
que esa forma puede manifestarse tanto en el tiempo
como el espacio en muchos lugares del Universo. Lo
demuestran regresiones de Aurelio Mejia Mesa que se
pueden ver en Youtube. ;Por qué actualmente estamos
7 mil millones en este planeta si hace 200 afios hemos
sido 800 millones? Porque hay ahora una posibilidad de
despertarse en la Tierra. Hemos venido a la forma huma-
na, porque tiene un margen tan amplio de experiencias
de vivir desde la supervivencia y la lucha hasta conocer
nuestra naturaleza dltima, y este Despertar es maravi-
lloso. A pesar de las dificultades y el sufrimiento a nivel
colectivo e individual, este “aeropuerto” es uno de los
sitios mas ricos y especiales en el Universo.

Aqui un ser humano puede alcanzar la maxima evolu-
cion: despertarse del suefio de muchas vidas, en muchos
lugares del universo, y descubrirse a si mismo desde la
felicidad del Ser.
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SLOW

esde que Cicerdn,

uno de los filéso-

fos y autores mas

importantes de la

historia romana,

utilizara el térmi-
no “cultura” en su “Tusculanae
Disputationes” —como una meta-
fora agricola para describir el de-
sarrollo de un alma filoséfica como
uno de los ideales mas altos para
el desarrollo humano— hasta nues-
tros dias, el concepto de cultura ha
ido evolucionando a la par que los
diferentes paradigmas por los que
ha pasado nuestra humanidad. Y
no cabe duda de que, independien-
temente del sentido dltimo que se
le haya dado en cada uno de ellos
en correspondencia a nuestra pro-
pia evolucion, la educacion —den-
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Emi Zanén

tro de las diferentes manifesta-
ciones de la cultura: intelectuales,
artisticas, ideoldgicas, religiosas,
etcétera— ha sido y es el sustrato
principal que sostiene el tejido de
la sociedad. Y como tal deberia
lograr la “expresion plena del ser
Unico y auténtico” que todos lleva-
mos dentro. Algo, por el contrario,
muy ignorado en estos tiempos
obsesionados por la rapidez, la
competitividad y la consecucion de
cuantos mas objetivos, mejor.

Sin embargo, esto dltimo ha
empezado a cambiar pues ya em-
piezan a ser visibles los nuevos
enfoques en la educacién o en
el sistema educativo basado en
los valores del Nuevo Paradigma
Holistico, que contempla la vida
como un aprendizaje no limita-

interiores

-DUCATION

do a los colegios y universidades,
sino como proceso fundamental en
cada paso que damos desde que
nacemos hasta que morimos (me
remito a mi articulo “Nuevo para-
digma: la educacion”, publicado en
este medio y en mi blog y web).

Los cambios en la educacién

“Slow Education” o “Educacion
Lenta” o educacién a otro ritmo
es una de las manifestaciones del
Nuevo Paradigma de la Educacién
en respuesta al ritmo frenético de
vida que llevamos y al que somete-
mos a nuestros hijos, cuyas princi-
pales consecuencias son la pérdida
de creatividad y el estrés (que pro-
voca anualmente, como sabemos,
el mayor nimero de bajas en el

profesorado docente, un alto por-
centaje de fracaso escolar y padres
angustiados).

“La filosofia slow” (Movimiento
Slow - lento), surgida hace unas
décadas en respuesta inicial a la
cultura “fast food” (la “comida
rapida” que todos conocemos de
sobra) y a todo ese aceleramiento
al que nos ha llevado el mundo
tecnoldgico principalmente, pro-
mueve y propone tomar el control
del tiempo, dando prioridad a las
actividades que redundan en el
desarrollo personal y buscando
siempre el punto de equilibrio que
se da cuando damos permiso a que
nuestros dos hemisferios cerebra-
les se manifiesten por igual y al
dejar de ser esclavos del tiempo.
¢Para qué y por qué tantas prisas
si lo importante, como apuntan los
sabios, no es la meta sino el cami-
no, el disfrute del camino?

Y ello es precisamente lo que
“Slow Education” estd llevando
a cabo en sus numerosas escue-
las, principalmente en Finlandia y
ahora también en Espafia —cuyo
principal representante es el cata-
Ian Joan Domenech—, teniendo en
cuenta que cada alumno tiene una
velocidad de aprendizaje y un rit-
mo diferente (las nuevas leyes de
la educacién ya contemplan la eva-
luacion individual, el seguimiento
alumno por alumno, pero dado el
tiempo estipulado, la falta de pro-
fesorado y la normalizacién por

edad, dificilmente se consigue).

La ensefianza “lenta” se enfoca
también en las potencialidades de
cada individuo, de manera que los
alumnos no se sientan débiles. Pa-
san mas tiempo aprendiendo prin-
cipalmente a través del juego, pues
no hay nada que motive mas a un
nifio y que le haga mas feliz que
el juego. Ejemplo exitoso de ello
es "AnjiPlay”, un revolucionario
sistema de aprendizaje desarro-
llado por Angela Cheng adoptado,
en apenas 14 afos, por mas de
126 escuelas y 14.000 alumnos
en diferentes paises, y es uno de
los referentes mas vanguardistas
del momento. Se puede citar tam-
bién, dentro del cambio, la Cumbre
Mundial para la Innovacién en la
Educacion WISE (World Innovation
Summit for Education), una plata-
forma internacional multisectorial
orientada a la accién para la inno-
vacion en la educacion.

Roberto Rodrigo

formado en Escuela Tantien
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Paso a paso, como el caracol
—elegido como emblema por el
“Movimiento Slow", por hacer las
cosas con calma y calidad—, asi va-
mos entrando de lleno en el Nuevo
Paradigma Holistico, cuyos valores
de integridad, respeto, tolerancia,
Amor... nos llevaran hacia un
mundo mejor, mas pausado y nu-
tritivo para el Ser, por mucho que
ahora cueste imaginar. Es cuestién
de tiempo. jEs cuestion de evolu-
cion!

Olvidaba decir que los nifios
que van a las escuelas “Slow Edu-
cation” (hasta los doce afios de
edad) solo llevan el bocadillo en su
mochila y no tienen deberes para
casa.

Papas, ;podéis imaginar lo que
ello supone?

emizanonsimon.blogspot.com.es
emizanonweb@gmail.com
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TERARLAS MATUIRALES

noviembre |6 LilEIEENT 2|



CAMBIAR
£S VIDA!

Pilar Ivorra

onoces el cuento del
elefante del circo
que estaba atado a
una pequefia esta-
ca y que, siendo tan
enorme y fuerte, no
escapaba de su infame destino?

El pobre elefante fue atado a
aquella estaca cuando aln era
muy pequefio y no tenia ni la fuer-
za ni la constancia para escapar,
asi que dejo de intentarlo y crecié
creyendo que era imposible des-
hacerse de esa atadura.

Se acomodo a la situacion y alli
seguia, aunque ahora era grande
y fuerte y hubiera sido muy facil
romper la cuerda y salir corriendo
en pos de su libertad.

El tema es que todos somos un
poco como el elefante del circo. De
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alguna manera todos nosotros es-
tamos atados a diferentes cuerdas
que se disfrazan de habitos, ruti-
nas y costumbres. Y no hablamos
solamente de los “malos” habitos,
puesto que en realidad cualquier
habito, lo califiquemos como lo
califiquemos, es algo indeseable.
Tanto en chamanismo, como
bajo el prisma de las constelacio-
nes familiares, la diferenciacion
entre “buenos” y “malos” habitos
es uno de los grandes errores que
cometemos, puesto que la rutina,
lo que repetimos una y otra vez
en nuestras vidas de manera au-
tomética, nos acerca a la muerte;
y solo lo nuevo, lo que cada dia es
diferente, nos mantiene en la vida.
¢Acaso no lo notamos? Cuando
ha pasado un dia entero de nues-

interiores

tras vidas sin sorpresa ni emocion,
{como nos sentimos? Apagados.
Sin embargo, cuando algo nuevo
sucedio, tragico o coémico, nos
sentimos  vivos, emocionados,
conmocionados, exultantes o ape-
nados, no importa la emocién que
nos produjo, sin duda nos movié
algo por dentro, nos hizo sentir
Vivos.

¢Qué pasa cuando te preguntas
si cerraste la puerta del coche?
iNo eres capaz de recordarlo!
iEso es perderse el presente! No
estamos suficientemente atentos,
funcionamos en automatico, por
pura rutina, creando cada vez mas
y mas habitos y costumbres que
nos adormecen cada vez mas.

Pensamos que la ventaja de un
habito es que se automatiza de tal

forma que sin pensar se ejecuta,
sin motivacion y sin fuerza de vo-
luntad, y que esto libera espacio
mental en nuestro cerebro con las
consiguientes ventajas de ello. Y
yo digo que es una enorme des-
ventaja, ya que nos permite vivir
mas desconectados de la aten-
cién, cualidad que se requiere
para vivir una verdadera vida.

¢A que no eres capaz de imagi-
narte a un animal salvaje pasean-
do por su habitat sin prestar aten-
cion? Pues nosotros lo hacemos
continuamente, perdiéndonos la
vida a cada instante. Porque eso
exactamente es la vida, una suce-
sion de instantes que pasan muy
rapidamente. Y que, casi continua-
mente, vivimos en automatico.

Todo en nuestro entorno esta
pensado para hacernos la vida
mas comoda, pero la comodidad
es lo que mas caro se paga, y el
precio es siempre el aletargamien-

toy la inconsciencia y, algunas ve-
ces, incluso la salud.

Si un habito es el resultado de
una accion que repites frecuente-
mente de forma inconsciente, la
Unica manera de deshacerte de él
y empezar a vivir el presente de
forma total es la conciencia.

Todos hemos sido influenciados
y hasta modelados por el entorno.
Pero seria fantéstico que nos com-
portaramos correctamente con los
demas porque nos nace del cora-
z6n, no porque hayamos cultivado
“buenos habitos de conducta” y
hayamos recibido una "buena”
educacion.

No deberiamos desarrollar bue-
nos habitos de conducta hacia los
demas para tratarlos con respeto,
sino ser mas conscientes y amo-
rosos y hacerlo porque somos
capaces de verles como parte de
nosotros, jcon la consciencia de
que todos somos uno!

Por ello es importante ir en bus-
ca de lo nuevo en cada momento,
cada dia, en cada lugar. No repetir
demasiado los mismos caminos,
las mismas actitudes, los mismos
pensamientos o creencias, jcam-
biar es vida!

Una de las cosas que mas nos va
a ayudar a conseguirlo es apren-
der. Aprender cosas nuevas nos
mantiene en la vida constante-
mente, un idioma nuevo, a tocar
un instrumento, cémo viven otras
culturas, viajar... y hacer cosas
nuevas o las mismas de manera
diferente, jatreverse! Probar vy
equivocarse o acertar, pero atre-
verse.

La vida es imprevisible, cam-
biante, inesperada. Si la tuya no
tiene estos ingredientes, quiza
necesitas deshacerte de algunos
habitos...

www.pilarivorra.org
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UN CHAMAN EN

CADA CASA

Para que

la evolucion

del desarrollo
personal y
espiritual avance
con mayor fluidez

Martin Ribes

i. Mi suefio es que

haya un chaman en

cada casa. Y ya pues-

tos, un chaman en

cada organismo. ;Y

por qué no? ;Aca-

s0 no sucedia asi en los tiempos

de Avalon? Arturo contaba con el

asesoramiento del mago Merlin

ante cualquier cuestion de trascen-

dencia referente a su reinado y al

pueblo que gobernaba. Imaginate

si cada dirigente de estado, auto-

nomia o comunidad tuviera a su

lado un consejero sabio, un mago

o un chaman al que acudir para pe-

dir asesoramiento y claridad en la

toma de decisiones. Probablemente

cambiarian las circunstancias ac-
tuales, ¢no te parece?

El mago o chaman podria facilitar

al gobernante un viaje visionario en

el que sus propios guias internos le
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informaran de cual es la mejor de-
cision a tomar para el beneficio de
todos: el de su nacién o comunidad
que administra y el suyo propio.
Porque, aunque no lo creamos, esa
posibilidad existe. Existe la formula
Ganar - Ganar - Ganamos Todos y
esta alli, en ese espacio de infinitas
y desconocidas posibilidades que la
ciencia llama campo cuanticoy que
los chamanes llamaron siempre
Mundo Invisible.

Puede que apunte alto, si, pero
como me dijo Ben, mi amigo neoze-
landés afincado en Bali, “si apun-
tas a la Luna llegaras més alto que
si apuntas al horizonte". Yo pienso
insistir en visitar el Mundo Invisible
donde esa realidad existe para que
se haga carne, para que se mate-
rialice.

Cuando en un viaje chamanico
preguntamos a nuestros guias cual

la otra realidad

es la mejor decision a tomar lo que
nos van a revelar no es un capricho
del universo, sino que la evolucion
de nuestro desarrollo personal
y espiritual avanzard con mayor
prontitud y fluidez si lo atendemos
y ponemos toda nuestra energia y
enfoque en ir a por ello. Si lo ha-
cemos, iremos a favor de la vida,
iremos a favor del todo y podremos
contribuir de una forma mas positi-
va en el mundo que habitamos.

Y aunque sepamos que llevar a
cabo lo que nos han mostrado que
debemos hacer no implica recorrer
un camino facil, hay que lanzarse a
por ello. No nos olvidemos que con-
tamos con fuerzas de compasion
que habitan en el Mundo Invisible,
como los Animales de Poder o Es-
piritus Guia, que nos van a apoyar,
que nos proporcionaran toda la
fuerza y determinacion que necesi-

tamos para lograrlo. Sélo tenemos
que pedirselo pues estan esperan-
do con los brazos abiertos que tra-
bajemos con ellos. Para eso estan.
En la época en la que estuve re-
sidiendo en Irlanda pasé mis dos
Gltimos afios viviendo en una yurta
que yo mismo construi. Una yurta,
o ger, como lo llaman en Mongolia,
es una vivienda parecida a un tipi
indio hecha de postes de madera y
lona. En esa fase de mi vida pude
explorar y estudiar en profundidad
la naturaleza del Mundo Invisible
con el viaje chamanico, hasta que
en cierto momento me anunciaron
que tenia que ensefiar lo aprendido
en el mundo urbano pues es donde
mas se necesitaban estas ensefian-
zas. Debia tomar una decision. En
esos momentos estaba disfrutando
mucho de mi existencia y volver a
Espafa a ensefiar algo tan abstrac-
to como el chamanismo, ademas
de tener que hablar en publico y

exponerme al mundo, no era algo
por lo que suspirara. Ser un cha-
man en Sagunto, mi tierra natal, no
iba a ser facil. Pero sabia que tenia
que hacerlo. Sentia que mi creci-
miento iba por ahi.

Asi que, como siempre hago caso
y atiendo lo que me proponen mis
guias, les pedi que si ese era mi
camino a transitar, me aportaran
todos los recursos, toda la fuerza
y toda la fe necesaria para poder
recorrerlo. Y asi lo hicieron. Y asi lo
siguen haciendo.

Al poco tiempo, tras realizar al-
gun trabajo con mis ancestros de
limpieza de sangre, como dicen los
indios nativos americanos, mi ca-
mino se cruzd con el de mi querida
mujer, Ana Pérez, como clara sefial
de que era el momento de volver a
casa.Y asi lo hice. Volvi a casa para
ensefar a mi comunidad urbana, y
no urbana, cémo pueden despertar
a su chaman interior para que con-

sigan autonomia espiritual, para
que tomen decisiones acertadas y
fluyan con la vida, para que des-
cubran y desarrollen su propio po-
der personal, para que utilicen los
recursos de la espiritualidad para
resolver los problemas practicos de
la vida y conseguir que habite un
chaman en cada casa

Como dije, apunto alto. Pero so-
fiar no cuesta nada. Y materializar
sus suefios es lo que hace el cha-
man. Despierta... jAhd!

El 26 de noviembre Martin Ribes y
Ana Pérez facilitaran en el Instituto
Aware de Valencia el taller “Despierta
tu chaman interior”. Cinco horas

en las que se ensefan técnicas muy
précticas para activar tus habili-
dades espirituales, acertar en tus
decisiones y ayudar a los demas. Mas
informacion en www.epopteia.es /
615 856 360 / info@epopteia.es

Taller de Iniciacion:

Despierta tu
Chaman Interior

Aprende Como Activar Tus Habilidades
T Espirituales, Acertar En Tus Decisiones

Ayudar A Los Demas

sabado, 26 de noviembre

de 9.30 a 14.30 hs

Instituto Aware

Av. Blasco Ibafez, 26 Valencia

INFDRMACIﬁN Y RESERVAS:
615 B56 360 - info@epopteia.es

www.epopteia.es

Epopteia



uka Soriano tiene un nuevo trabajo musical,
bajo el titulo de "Agua de estrellas”. "Es el
resultado de 7 afios, tocando musica en vivo
en clases de yoga, sesiones grupales de re-
birthing, y en distintos trabajos terapéuticos
a nivel individual”, explica sobre esta nobel
produccion. En formato de cedé, “Agua de estrellas”
contiene diez temas. Dicho titulo corresponde a una
cancién que Luka conocié en Ecuador durante una
ceremonia de sanacion en 2009. “Escucharla, de
algin modo, cambié mi forma de entender la musi-
ca y verla como una medicina —afirma—, quien me
la ensefié dijo que provenia del Perd, de los indios
Queros” (ver pelicula “Humano"). En su caso, la ha
interpretado siempre en sus conciertos en solitario,
con Amares (que integra junto con Carlos Pardo) y
en el ambito hospitalario dentro de la asociacién Pa-
yasospital donde trabaja como clown. “Es increible la
capacidad que tiene esta cancién para conectar con
las personas. Ultimamente, en los conciertos el pabli-
co la reconoce y la canta”, enfatiza animadamente.
Esta version, que "“tiene una cadencia lenta, profun-
da, y acuna como una nana”, la utiliza en directo, a
menudo, en fases de relajacion e integracion en tra-
bajos terapéuticos y de crecimiento personal.
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Luego, sigue en el cedé otra version, en este caso
del famoso mantra Om Mani Padme Hum. En esta
ocasion su interpretacion “sale del estereotipo o es-
quema de lo que es un mantra convencional; lo llevo
a tiempos actuales, con una melodia mas cercana a
nuestra cultura, contemporanea”, expresa.

El tercer tema corresponde a una version occiden-
tal del Medicine Buddha Mantra. Mas alla de ser
un mantra elaborado, "contiene un significado muy
potente”. Luka cuenta que "transcrito al castellano,
tiene mucho contenido” y que por ello, por su mensa-
je, lo ha incluido. Ademas, sin proponérselo, ha con-
seguido unir el aspecto que conlleva la meditacion
en todo mantra “con aspectos mas relacionados con
el chamanismo, a través de sonidos vinculados con
la naturaleza”. Una fusion, por momentos mas sutil,
con un sonajero de semillas, por ejemplo, que nor-
malmente no se escucha en los mantras, y todo indica
que la mixtura ha resultado exitosa.

Nuevamente la versién de otro mantra, Moola Man-
tra, se presenta en la cuarta banda sonora, aqui con
la colaboracién de Meritxell Puigdevall. No estaba en
los planes, pero una consulta ocasional llevé a incluir
la voz de esta mujer de Tarragona. La letra se refiere
a las energias femenina y masculina. “Fue un regalo

inesperado”, comenta Luka.

Provision, prosigue el artista, “es
la quinta cancién, la melodia esta
compuesta por Meritxell, la letra
del Conde de Saint Germain que
habla sobre la abundancia. Con
una melodia pegadiza hice los
arreglos y la orquestacién. Otro
regalo que decidi incluir por su
mensaje y belleza”.

Después viene una version de
Caracoles, tema que Luka compu-
so para Amares. “Le he quitado los
adornos, de movimiento y fuerza,
para resaltar la importancia de la
palabra, que esté recitada literal-
mente, con mucha intencién”, de-
clara el autor.

La séptima es una version de Jai
Ambé, canto devocional que habla
de la energia femenina. “Se nom-
bran diferentes diosas de la India,
relacionadas con la energia crea-
tiva, femenina”, dice, para sefalar
que “en los conciertos siempre lo
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dedico a todas las mujeres y a la
parte femenina que todo hombre
lleva en su interior”.

El octavo tema, Latidos de Vien-
0, nacié como una improvisacién
con la flauta doble nativo-ameri-
cana. "Afadi a la flauta el sonido
del tambor chamanico equilibran-
do los elementos Aire y Tierra”,
segun cuenta. Y seguidamente la
novena cancion esta dedicada a
su hijo. Lleva su nombre, Samuel.
"Se sale un poco la dindmica del
cedé, tiene una chispa de alegria,
con toques de musica celta”, dice
con calidez y orgullo de padre.

El dltimo tema es una oracién
a Tunkashila (Abuelo Universo),
deidad de los Lakota, “una nana
que, para terminar, integra todo”,
sintetiza Luka, quien desea aclarar
que en sus versiones de mantras lo
importante no es tanto lo correcta
que sea la pronunciacion, sino la
intencion que conlleva el canto.

Rejuvenece tu cuerpo,
Tu corazon
Vive con tu Energia.
Ciente la vida ert 1.

tue

Rosario Martinez
Profesora de Yoga y Meditacion ( Terapeuta Biodescodificacion
Telafono: 600 269 851

Clases de Yoga
Horarios:

Gupo 1; lunes y miercoles 14:30-h
Gupo.2:lunes y miercoles 146:30 h

Lugar: ESENCIAL;

CHealabazas 21. Pta. 3 VALENCIA =
i

writu.

Roberto Bianchi es el responsa-
ble de la portada del cedé, cuyo
autor, sin falsa modestia, confiesa
que con este trabajo “se cierra un
circulo”, reconociendo “una evo-
lucién y un trabajo que comienza
a dar sus frutos”.

El cedé esta disponible a través
del teléfono (34) 695 36 30 97, y
también en sus conciertos.

Por otra parte, en directo, Luka
también introduce el humor. “Me
parece muy buena la combinacién
que la gente pueda saborear la
musica de una forma introspectiva
y puedan haber momentos de sol-
tar y reirse. Reirnos, sobre todo de
nosotr@s mism@s nos humaniza,
nos ayuda a ver las cosas con una
mirada mas ligera al tiempo que
nos conecta a la tierra”.

Mas informacion,
www.lukasoriano.net

-




BIOCULTURA

N MADRID

En IFEMA

del 10 al 13

de noviembre.
La cita anual
imprescindible
del mundo “bio”

as de tres

décadas

en la bre-

cha. Sin

desmayo.

Luchan-
do por llevar la alimentacion
ecoldgica a los hogares, por dar
a conocer las terapias alternati-
vas, por informar sobre cosmética
ecoldgica, bioconstruccion, otras
formas de educar, otras formas
de sanar... Hoy todo el mundo es
"bio", pero hace tres décadas ha-
blar de alimentos ecoldgicos era
como hablar en el desierto. An-
geles Parra, directora de la feria,
dice: "No nos entristece que aho-
ra todo el mundo quiera apuntar-
se al carro. Al contrario, nos ale-
gramos. Pero no nos olvidemos
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de que todo esto nacié con una
esencia muy concreta. Que no se
pierda. Nosotros vamos a trabajar
intensamente para que nadie lo
olvide de lo que significa traba-
jar en pos de la regeneracion del
planeta”.

Por ello y por muchas cosas
mas, Parra asegura que “tenemos
la misma ilusién que al principio
y trabajamos renovadamente con
el mismo tesén, aunque con mas
profesionalidad, hemos apren-
dido mucho y seguimos estando
atentos. Queremos que los ali-
mentos ecoldgicos, esos tesoros,
lleguen a todas las casas, y que
lo hagan acompafiados de la
conciencia, la responsabilidad, la
ética y una vision holistica de los
problemas que nos asuelan per-

acontecimientos

sonalmente y como especie”.

Por eso, sefnala la directora de
BioCultura, “volvemos a estar en
Madrid, para que la alimentacion
organica aparezca en los medios
y se haga un hueco en la socie-
dad, con la esperanza de que al-
gun dia estos alimentos sean lo
normal y no lo excepcional. Para
eso, hemos montado esta feria
enorme y mas de 350 activida-
des paralelas. Sin descanso. Sin
tregua. Vale la pena. No estamos
aqui por vanidad ni por afan de
lucro ni por nada parecido. Solo
nos mueve nuestro amor por la
naturaleza, la salud y la libertad.
Tenemos grandes enemigos de-
lante, estados, ejércitos, grandes
compaiiias, banqueros... Pero
nuestra energia es apabullante. Y

nuestra ilusion también”.

Otro de los reclamos mas intere-
santes que encuentra el visitante
son las demostraciones que se
realizan en los dos espacios de
showcooking  ecogastrondmico
para preparar una gran variedad
de platos elaborados con ingre-
dientes ecolégicos que pueden
encontrarse en los stands de la
feria. También las sesiones de
ecoestética, moda sostenible,
talleres de maquillaje, las acti-
vidades que se llevan a cabo en
el festival infantil MamaTerra,
conciertos, degustaciones, amén
de numerosas charlas, coloquios,
presentaciones y hasta sorteos de
productos. En total, mas de 350
actividades de todo tipo y para
todos los publicos.

En resumen, la cita es en IFEMA
(Madrid), del 10 al 13 de noviem-
bre, de 10 a 20 hs.

Mas informacion en
www.biocultura.org
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Semanalmente, (os jueves de 18.30 a 20.15 hs.

rte: Rosario Martinez Ferrero
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SABIDURIA
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El poder curativo

30 mbEkamr noviembre 16

Tres amigos en busca

de la sabidurfa

M. Ricard, C. André,

A. Jollien

Urano

Tres de los pensadores mas
influyentes de nuestro tiem-
po narran sus experiencias
personales, reflexiones y
consejos sobre temas como
el ego, las emociones, el al-
truismo, el sufrimiento, la
libertad, la culpabilidad o el
perdodn, entre otros.

El poder curativo

de las emociones

Siegel, Fosha, Solomon
Eleftheria

Las emociones llegan a la
vanguardia de la atencion
clinica y cientifica. Destaca-
dos investigadores actuales
exploran el papel que ellas
desempefan en la regula-
cion corporal, la disociacion,
el trauma, la transformacion,
la comunicacién conyugal, el
bienestar, la salud.

Los habitos de

un cerebro feliz

Loretta Graziano Breuning
Obelisco

Como reciclar el cerebro para
poner en marcha la quimica
que genera felicidad. A través
de unas sencillas actividades,
la autora explica como crear
nuevos habitos para disfrutar
de una vida mas dichosa y
sana. jPreparate para esti-
mular tu felicidad en sélo 45
dias!
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EN LA PLATA
DIL MERCADO

Biodiversos

Stefano Mancuso y
Carlo Petrini

Galaxia Gutenberg

Un fértil y lucido intercambio
de ideas que nos exhorta a
hacer interactuar la inteligen-
cia humanay la vegetal para
establecer un nuevo pacto
entre el hombre y la naturale-
za, una verdadera ecologia de
la vida. Comida y la agricultu-
ra en el centro de un proyecto
de defensa de la humanidad.

Tu sueno hecho realidad
Chris Guillebeau

Sirio

Relatos y lecciones que apren-
dieron hombres y mujeres que
iniciaron grandes aventuras
y dieron un propdsito a sus
vidas trabajando en pos de
algo que para ellos tenia un
profundo sentido. Sabras lo
que les sucedié por el camino,
pero, sobre todo, sabras por
qué ocurrid y por qué importa.
Entretenido e inspirador.

Zen en la plaza

del mercado

Dokushé Villalba

Kairds

Historia y practica de la me-
ditacion zen, considerada
como una poderosa herra-
mienta que nos pone en con-
tacto con nuestra intimidad
mas profunda y nos ayuda a
comprendernos y a desenvol-
vernos en un entorno social
dominado el "dios mercado"
y la globalizacion.

el escaparate

CIRCULO ATLANTE.

Terapias: Alineamiento Atlante,
Analisis Energético del Campo
Aurico Kirlian GDV®, eBio, Terapia
Atlante, eliminacion de toxinas
mediante ionizacién podal, Iridio-
logia, Osteopatia, Reflexologia
Podal, Flores de Bach, Terapia con
Quantum SCIO. Mas informacion,
C/ Caballeros 11, Valencia,
www.centroluzatlante.com

BRAHMA KUMARIS.

En calle Isabel la Catolica 19,
Brahma Kumaris (Valencia) habra
las siguientes conferencias

este mes, en el horario de las 19.
El dia 7, "El viaje a tu proposito”;
el 14, "El impacto de lo invisible";
el 21, "Relaciones desde el alma",
y el 28, "La grandeza de

la humildad".

Informes de estas y otras
actividades, TIf. 963 518 181.

CHARLAS EN ITACA.

La programacion general de ltaca
Espacio Cultural anuncia para
noviembre las siguientes charlas
“Armonia interior, ;es posible?”,
el dia4,alas20,y" Gemasy
minerales, sus propiedades e
influencias”, el dia 11, en igual
horario. Ademas la presentacion
del libro “Los amigos de Platon”,
el dia 26, a cargo de la autora, M*
Dolores Fernandez Figares. Estas
actividades son de entrada libre,
en C/ Catalans 6, Valencia.

CURSOS EN SINTAGMA.

Matricula abierta para los
siguientes cursos que empiezan en
noviembre: Quiromasaje y Técnica
Manual Superior, Kinesiologia,
Herbodietética, Osteopatia.

Y los iniciados en octubre: especia-
lista en Acupuntura, Bioenergética
y Moxibustion; Iridologia, Terapia
Manual Superior, Kinesiologia
Integrativa Kineken, Shiatusu-
practor, Tuina avanzado, Drenaje
Linfatico - Anticelulitico - Kobido.
C/ Padre Rico 8, 11, 12, Valencia,
963 85 94 44, 601 144 044.
correo@escuelasintagma.com
www.escuelasintagma.com

V JORNADA POR EL DIA
MUNDIAL DE LA FILOSOFIA.

El 19 de noviembre, en ltaca
Espacio Cultural, C/ Catalans 6,
Valencia, bajo el lema “Los
filésofos van al cine” se
impartiran las siguientes
conferencias: alas 11, “La
filosofia en el manga”, por Daniel
Iglesias y Filipa Lameira, a las
12.39, “La filosofia oriental en el
cine”, por José Luis Besteiro; a
las 19, “Las contradicciones del
mundo actual en el cine”, por
Alfredo Aguilar, y a las 20.30, “La
felicidad no es solo cosa de cine”,
por Miguel Angel Padilla.

Contacto: 963 366 228 - 652 803 027

info@tu-mismo.es

RESONARTE.

Masaje con diapasones y cuencos:
reestructura las moléculas de agua,
equilibra los hemisferios cerebrales,
restaura las funciones celulares
alteradas, afina y contribuye al
equilibrio de nuestro organismo.
Zona Angel Guimera, Valencia.
Reservas en 619 230 285,
resonarte.com

CONOCETE ATl MISMO.
Encuentro en la naturaleza, en
Segart (Valencia), del 7 al 10 de
diciembre. Para tratar temas como
uno mismo, la vida, el otro. En todo
ser humano existe una tendencia
natural a satisfacer la necesidad
de conocerse mejor a si mismo, y
de comprender los conflictos con
los que se enfrenta tanto personal
como socialmente. Dirige: Elvira

P. Aparicio (psicéloga- psicotera-
peuta). Info: Merche 657 147 295,
merche.chicote@ono.com

CHI KUNG.

Consigue a través de la practica
del Chi Kung (Qi Gong) que tu
cuerpo y tu mente estén relajados
y en equilibrio. Fortalece el sistema
inmunoldgico, el aparato digestivo,
y el sistema endocrino.

Previene la osteoporosis.

Clases semanales en Totart, calle
Palleter 81, y Gimnasio GMS, calle
Jacinto Benavente 2.

Profesor Roberto Rodrigo,

teléfono 656 950 199.

Recepcion de anuncios
hasta el dia 24 de este mes
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Info, inscripcidn anticipada, reserva de stands
652 803 027 info@tu-mismo.es

congresomediterraneodeyoga.com f



