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UN VIA
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Peregrinaje
creativo
explorando
emociones

y autoestima

Patricia Abarca
Matrona. Doctora
en Bellas Artes

rear desde el poten-

cial que todos tene-

mos, significa dejar

que salga con liber-

tad aquello que se

encuentra  dormido
en nuestro interior. Simplemente
debemos centrarnos en algo que
podamos utilizar como eje o pre-
texto de trabajo, para luego a par-
tir de ahi dejar que aflore nuestra
imaginacion y lo que tenemos den-
tro. Mejor aun, si este pretexto en
torno al cual desplegamos nuestra
creatividad estd relacionado con el
cuerpo, la mente y las emociones,
ya que asi, simultdneamente esta-
remos reflexionando sobre nuestra
propia complejidad humana.

En esta ocasiéon utilizaremos
como eje para el proceso creativo,
el peregrinaje que nos otorgan los
siete centros energéticos que tene-
mos en nuestro cuerpo, conocidos
como chacras. Es una actividad que
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debemos realizar con concentracion
y sosiego, tomandonos el tiempo
necesario para cada momento. Es
conveniente tener una libreta per-
sonal en la que iremos apuntando
las dudas, sentimientos y emocio-
nes que nos surjan, asi como todo
aquello que consideremos impor-
tante pero que no nos atrevemos a
plasmar directamente sobre el tra-
bajo. Posteriormente estos apuntes
se transformaran, junto con lo que
iremos creando, en un medio de au-
torreflexion y continua indagacion.

Nos conectamos con el primer
chacra centrandonos en el color
rojo, meditando de que manera
percibimos nuestra energia vital
y como vivimos los aspectos vin-
culados a lo fisico y lo material;
ya que este centro energético lla-
mado chacra raiz y situado en la
base del tronco, esta relacionado
con el instinto de supervivencia y
la manifestacion de nuestra fuerza

vital en el plano fisico. Comenza-
remos con los ojos cerrados y con
un sencillo ejercicio: imagina que la
energia de color rojo sube desde el
perineo inundando todo el interior
de tu cuerpo; luego piensa: como
te sientes con relacion al mundo
material?, ¢generalmente con for-
taleza, con un sentido de presencia
en la vida o mas bien de debilidad?,
;eres demasiado realista o excesi-
vamente idealista?, ;te sientes bien
con tu cuerpo, te preocupas de él o
te es indiferente?

A continuacion, haremos un co-
llage con recortes de revistas sobre
un trozo de papel o cartulina para
recrear un arbol que simbolizara
metafdricamente nuestra vida. Dis-
tinguiendo las raices, el tronco y el
follaje; es decir, de donde venimos,
qué hemos obtenido a lo largo de
nuestro camino y lo que somos
actualmente como cuerpo, vida y
materia. También podemos pintar,



dibujar o escribir sobre el collage.
Este arbol de la vida, ademas de
conllevar momentos de lddica crea-
tividad, nos ayudara a reflexionar
sobre cudl es nuestro lugar en el
mundo, la transformacion que he-
mos ido teniendo, las opciones y
logros que hemos concretado, asi
como lo que la vida nos ha otorga-
do, en nuestra condicion de perso-
na y cuerpo fisico presente en este
mundo.

Viajamos al segundo chacra a
través del color naranja y el sonido
del agua para explorar el aspecto
emocional: ¢cémo nos relaciona-
mos emocional y afectivamente
con nuestra pareja?, {c6mo vivimos
nuestra sexualidad?, ;somos cons-
cientes de las emociones, anhelos
y sentimientos que afloran al re-
lacionarnos con las personas que
nos rodean? En este caso, podemos
recrear nuestro personal album de
vida utilizando hojas o cartulinas de
color anaranjado sobre las cuales
colocaremos fotos, recortes, peque-
fios objetos, notas o dibujos que
consideremos  significativos, para
simbolizar los momentos, las per-
sonas o lugares que queremos plas-
mar en el lbum, cuyo hilo narrativo
sera “el sentir y el deseo, desde la
infancia al ahora”.

Crear un album es una buena
forma de explorar de qué manera
han fluido los sentimientos al re-
lacionarnos con quienes han con-
figurado nuestro mundo y coémo
ha sido la vivencia del deseo a lo
largo de nuestra vida. Para musica
de fondo utilizaremos sonidos del
agua o cualquier musica que sea
fluida y sedante, la que, ademas de
ayudarnos a concentrarnos en el
trabajo, hara vibrar este segundo
centro energético localizado bajo el
ombligo.

Llegamos al tercer chacra, situado
detras del estomago, acompafados
de una musica reposada e ilumina-
dos por el amarillo para descubrir
cdmo estd la autoestima, codmo

experimentamos la fuerza de volun-
tad y de qué forma dirigimos nues-
tra energia: ;ejercemos el control
sobre los demas?, ¢nos sentimos
manipulados?, ;somos capaces de
mantener un equilibrio en las situa-
ciones vinculadas con el poder? Con
una meditacion centrada en el color
amarillo, haremos una visualizacién
eligiendo un objeto que represente
metaféricamente nuestra relacion
con el poder. Seguidamente, coge-
mos un trozo de arcilla con las ma-
nos y manteniendo los ojos cerra-
dos hacemos una bola, amasandola
y acariciandola, intentando sentir
coémo el calor y la energia que des-
prenden nuestros poros penetra en
la arcilla, fundiéndose con la propia
energia de la materia, e imagina-
mos ese pedazo de arcilla tomando
la forma del objeto metaférico que
hemos visualizado previamente.
Finalmente, abrimos los ojos para
dar forma concreta al objeto re-

creado con la imaginacion. Una vez
terminado, si queremos podemos
pintar y dar un nombre a dicha es-
cultura. La creacion de este objeto
metaforico nos hara reflexionar
sobre el respeto hacia nosotros mis-
mos y hacia los demas; vendran a
nuestra memoria las actitudes de
manipulacion, soberbia u orgullo
desmedido que hemos tenido con
quienes forman parte de nuestro
entorno, o aquellos momentos en
que nos hemos sentido indignos y
humillados injustamente, de paso
aprovecharemos de revisar como
esta la confianza en nosotros mis-
mos.

Continuaremos este viaje a través
de los cuatro chacras restantes que
nos quedan, en el préximo articulo.
Os invito a un creativo peregrinaje
por esta primera etapa, jque la dis-
frutéis!

http:procreartevida.wordpress.com

p ﬁCreArte vida
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LAPISLAZULI, EL HILO

El laberinto y...
el encuentro con
nuestro verdadero
aprendizaje

Carla Iglesias
Aqua Aura

os momentos de grandes cambios en nues-
tras vidas muchas veces nos muestran nues-
tro verdadero camino, a través de la pérdida
del trabajo, de una pareja, o el traslado a otra
ciudad, etcétera. Nos miramos en el espejo
Y, quiza con 30 o 40 afios, nos preguntamos:
“¢Y ahora qué debo hacer? Necesito una brijula”...

Un lapislézuli, una orientacién

En el mundo de los minerales existe una piedra muy
conocida, pero realmente poca gente sabe realmen-
te su simbologia. Con un azul profundo y pequefias
puntas doradas, el lapislazuli representa en toda su
inmensidad el universo, el espacio cuajado de puntos
de luz que dan vida a la oscuridad.

Los puntos dorados son un mineral llamado pirita
y existe una gran simbologia en estos dos colores y
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su relacion con nuestros hemisferios cerebrales. La
razon y la emocion deberian estar en perfecta comu-
nién y ser un laberinto con entrada y salida, pero a
veces las dificiles situaciones de la vida hacen que los
dos hemisferios, en lugar de aliados se transformen
en competidores, provocando asi grandes desarre-
glos energéticos en el cuerpo fisico. Estas anomalias
pueden ser fuertes dolores de cabeza, migrafas o
el tan temido vértigo. En el fondo, sefiales claras de
alerta que nuestro cuerpo nos lanza porque necesita-
mos un cambio en la direccién que damos en nuestra
vida, de nuestras actitudes, nuestros pensamientos.
Con simplemente llevar un lapislazuli colgado se
nos regala el verdadero "hilo de Ariadna”, la indi-
cacion de la salida de nuestro laberinto y una de
las llaves del autoconocimiento. En el mundo de
los minerales siempre se ha utilizado el lapislazuli
como piedra de la comunicacion, para la garganta



y también como instrumento para

ayudar a recordar los suefios, por-

que nos acerca el inconsciente al TIENDA

consciente. En pocas palabras, es . - l
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LOS VIRUS

Poderosas y
limitantes ideas

lien, el octavo pasajero” es una pelicula

de ciencia-ficcion y terror del afio 1979,

dirigida por Ridley Scott y protagonizada

por Sigourney Weaver y John Hurt, entre

otros actores, que trata de una agresiva

criatura alienigena que acecha y asesina
a la tripulacion de una nave espacial. EI nombre del prota-
gonista, Alien, toma su origen de la palabra latina alien re,
enajenar, que segln el diccionario de la Real Academia
tiene los siguientes significados: 1- pasar o transmitir a al-
guien el dominio de algo o algun otro derecho sobre ello;
2- sacar a alguien fuera de si, entorpecerle o turbarle el uso
de la razon o de los sentidos; 3- extasiar, embelesar, produ-
cir asombro o admiracion; 4- desposeerse, privarse de algo;
5- apartarse del trato que se tenia con alguien, por haberse
entibiado la relacion de amistad, y 6- producir alienacion:
proceso mediante el cual el individuo o una colectividad
transforman su conciencia hasta hacerla contradictoria con
lo que debia esperarse de su condicion.

Alien funciona como un virus

En bilogia, un virus (del latin virus, «toxina» o «veneno)
es una entidad infecciosa microscopica que sélo puede
multiplicarse dentro de las células de otros organismos. Los
virus infectan todos los tipos de organismos vivos, desde
animales y plantas hasta bacterias. Los virus son demasia-
do pequefios para poder ser observados con un microsco-
pio optico, por lo que se dice que son submicroscépicos. El
primer virus conocido, el virus del mosaico del tabaco, fue
descubierto por Martinus Beijerinck en 1899 y actualmente
se han descrito mas de cinco mil, si bien algunos autores
opinan que podrian existir millones de tipos diferentes. Los
virus se hallan en casi todos los ecosistemas de la Tierra y
son el tipo de entidad biolégica mas abundante.

Nuestro codigo genético constituye nuestro programa
fisico. Un virus es, en realidad, un fragmento de material
genético, una porcion incompleta de programa. No es real-
mente un ser vivo, por eso no hay forma de destruirlo o
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Ana Pérez

bienestar

-NTALES

Martin Ribes

matarlo. Penetra en las células del anfitrién, quien, si no
esta inmunizado contra él, le ofrece sin saberlo un hogar, e
incluso lo ayuda a reproducirse y a generar mas virus. No
sucede lo mismo con las bacterias, que si son células vivas
y pueden ser destruidas, por ejemplo con los antibiéticos,
que resultan totalmente indtiles contra los virus. Las bacte-
rias son células que se autorregulan, no invaden ni asaltan
las células de nuestro cuerpo -no son “tontas” y destruyen
la casa en la que moran como los virus- y aunque algunas
de ellas son parasitarias y pueden llegar a ser perjudiciales
si su nimero rebasa ciertas proporciones, gran parte ellas
son beneficiosas e incluso necesarias para el cuerpo, como
es el caso de la flora estomacal que nos ayuda a digerir
los alimentos.

Un virus informético se parece a un virus bioldgico en
que tampoco es un programa completo en si mismo. Ignora
su ubicacion en el ordenador o qué partes de la memoria
estan libres y accesibles para él, no conoce el ordenador
que invade ni tiene ninguna percepcién de su identidad
con respecto al resto de la programacion del equipo. Su
Unico proposito consiste tan s6lo en reproducirse sin parar
y hacerse cada vez mayor (como la teoria del gen egoista
y los memes). Puesto que ni reconoce ni respeta los limites
de los programas y datos del ordenador, escribe sobre ellos
indiscriminadamente, borrandolos y reemplazandolos por
si mismo, haciendo que el ordenador funcione mal y provo-
cando graves errores.

El virus mental es similar a los otros tipos de virus. No es
una idea completa y coherente que encaje con el sistema
mayor de ideas y creencias de la persona y las apoye de
forma organica, saludable y congruente con el logro de su
bienestar, metas y felicidad. Muy al contrario, es una creen-
cia o pensamiento capaz de generar limitacion, confusion
o conflicto. Los virus mentales o pensamientos negativos
pueden infectar la mente y el sistema nervioso, exactamen-
te igual que los virus en el cuerpo o en un sistema informa-
tico los infectan, causar confusion y mal funcionamiento,



y conducir a la muerte con tanta certeza como el del sida.
Pueden matar a su anfitrion, contaminar a quiénes éste
pueda contagiar y extenderse como un reguero de pdlvo-
ra... ¢Donde podia estar, si no, el origen todos los sufri-
mientos y enfermedades, de las guerras y los asesinatos
por todo tipo de causas y “en nombre de”? Ideas, se trata
s6lo de ideas. Poderosas ideas. Siempre se ha temido mas
la pluma de un escritor que un fusil. Los poderes lo saben
y tratan, desde siempre y a toda costa, de gestionar la opi-
nion publica, mass media mediante.

Una creencia no es mas que un pensamiento repetido.
En la repeticion radica todo su poder. Nuestras creencias
son generalizaciones que aunan experiencias, valores, es-
tados internos y expectativas, formando asi nuestro mapa
del mundo o, como lo denomina Richard Bandler, tejido de
la realidad. Lo que convierte a una idea en un virus men-
tal potencial es que implica que existe un modo correcto y
Unico de pensar y ser: la buena persona, la madre adecua-
da, el ciudadano ejemplar, la amante esposa, el empleado
modelo, el buen hijo, la opcién sexual, religiosa o politica
correcta... El criterio de clasificacion de verdaderas o fal-
sas que habitualmente manejamos con las ideas es escasa-
mente (til en el momento de seleccionarlas y deberian ser
las consecuencias concretas producidas por una creencia o
generalizacion las que determinaran su eficacia. Por ejem-
plo, pensar que los hombres son unos insensibles es una
opinién que se ha confundido con un hecho y que ha pa-
sado por alto cuestionar como de util es ese pensamiento
a la hora de encontrar o mantener una buena relacion de
pareja. {Me ayuda a lograr mi objetivo pensar asi? Esa si
es una buena pregunta.

Los pensamientos y las creencias individuales no tienen
poder per se. Como los virus, que no estan vivos, sélo co-
bran vida cuando colonizan un ser vivo y actdan a través de
él. Cuando una persona decide actuar segun una determi-
nada creencia, o dirigir sus acciones segin un determinado
pensamiento, esa persona les infunde vida y es entonces
cuando se autorrealizan. Es el divino don que compartimos
con el Creador y que nos habilita como creadores de nues-
tra propia vida. No puedes matar una idea o una creencia
porque no esta viva. Un virus mental no puede ser destrui-
do, tan sélo reconocido y neutralizado o evacuado fuera del
sistema, exorcizado el demonio, para no dejarle espacio. Lo
que hay que enjuiciar criticamente son las creencias, no las
personas. Condenar el pecado y no al pecador. Todos esta-
mos expuestos a multitud de virus y de ideas. La cuestion
no es aislarnos, aunque es una excelente recomendacion
dejar ver los telediarios una temporada hasta que se desa-
rrolle el musculo de la objetividad lo suficiente, sino estar
en guardia y aprender a decidir qué si y qué no me sirve,
dejar de buscar el santo grial de LA verdad y dedicar todas
mis energias, tiempo y recursos a vivir segiin Ml verdad. La
vacunacion contra un virus especifico consiste, en esencia,

en ensefar al sistema inmunitario a reconocer el virus, a
reciclarlo o a expulsarlo del cuerpo. Si un pensamiento me
hace sentir mal no es bueno. De cajon. Revisemos lo que
pensamos tan escrupulosamente como lo hacemos con lo
que comemos y asistiremos al milagro de la transformacion
de nuestras vidas a través del cambio de creencias.

http://gestaltcreativisualization.blogspot.com
http://chamanismopractico.
blogspot.com

Terapia Gestalt y Coaching
ANA PEREZ DOMINGUEZ .
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RUMBO AL EGIPTO

FARAONICO

Viaje para entrar
en una nueva
espiral de
conciencia

M?® Teresa Vidal

emplos y piramides forman parte del recorrido

iniciatico que se hacfa en el fascinante mundo

del Egipto faradnico. Los templos de Luxor, Kar-

nak, Filae, Kom Ombo, Saqgara, la Esfinge o la

Gran Piramide son atin custodios de un conaci-

miento ancestral que nos conduce a compren-
der mejor su impresionante cimulo de sabiduria. Todos
ellos son lugares de peregrinacion a los que iban miles de
personas cada afio.

Realmente no importa cuéntas veces se haya estado en
Egipto, sino cuanto uno es capaz de comprender y, sobre
todo, de sentir en aquella maravillosa tierra. Descubrir y
vivir con plena conciencia esos templos desde ese lado
magico que muchos ya han olvidado. No en vano se trata
del pais de la magia.

Con un viaje inicitico, del 8 al 15 de noviembre préxi-
mo, por los siete grandes centros sagrados del Antiguo
Egipto, sintonizado con el portal 11:11:11, iremos reve-
lando paulatinamente algunos de los secretos que rodean
a esos lugares mas importantes. Esta revelacion se llevara
a cabo con ensefianzas que abarcan “desde lo arqueo-
Iégico hasta lo psiquico”, y acompafiado de practicas
vivenciales en Aromaterapia Egipcia, arte milenario que
sabios, sacerdotes y faraones sabfan aplicarlo con gran
maestria en las actividades de su vida cotidiana. Todo
conducido con conferencias, meditaciones y ceremonias.
Este viaje incluye la realizacion de un curso de Aroma-
terapia Egipcia y trabajos de crecimiento personal (dos
tardes en el Cairo) con el maestro Gamal Abdul El Sami
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Zaki, gran experto en Aromaterapia y Reiki Egipcio, y de-
mas artes de sanacién antiguas.

Todo ello coincidiendo con la activacion del portal
11:11:11. Una inmensa tarea nos espera, la de abrir
la puerta al 11:11:11 y entrar en una nueva espiral de
conciencia. Esta circunstancia es una oportunidad para
cambiar nuestro enfoque y alinearnos con nuestra “gran
razén de ser”, crear conciencia de que todos somos im-
portantes y que nos necesitamos los unos a los otros.

La plena participacion de todos y cada uno es importan-
te para abrir esta puerta. A nivel simbdlico, el ndmero 11
indica el nacimiento de lo nuevo, el anclaje de lo que esta
por venir. Su repeticion es el reflejo de que ése es el ca-
mino, que debemos estar atentos a nuestro ser. Su suma,
el 33, también es el simbolo de un estado de conciencia
a alcanzar, simbolizado por la frecuencia cristica, y que
el faradn Ankhenaton mostré al mundo entero durante
su reinado en el Antiguo Egipto. Los antiguos egipcios
conocian y manejaban a la perfeccion el significado de
los ndmeros y junto a ello la fuerza de la vida, el podery
la sabiduria del cosmos.

Escucha tu corazén, toma tu decisién, te invitamos a
vivir esta experiencia tnica. “Entraremos juntos en el ca-
mino de la magia y la luz”.

El curso estara a cargo de Adoracion Ferreres,
doctora en Psicologia e investigadora,
Psicoaromaterapia Egipcia y Transpersonal.
formadora de la Escuela Alt Benestar

Mas informacion, 963 940 686
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Una de las joyas de
la prdctica del Yoga

Siri Tapa

n este articulo no explico el ejercicio de

Sat kriya ya que es mejor aprenderlo

personalmente con un profesor y voy a

limitarme a explicar el mudra que tal vez

hayas visto o practicado también en otros

ejercicios y que tiene efectos por si mis-
mo. Si te provoca curiosidad lo que lees te animo a probar
las clases de Kundalini yoga donde encontraras verdade-
ras joyas para tu practica de yoga.

El mudra: los dedos de las manos entrelazados excepto
los indices que quedan planos y unidos. No te preocupes
si en la mano queda un pequefio hueco. El mudra se man-
tiene con las manos relajadas pero firmes para su unién
y direccién. En Sat kriya el mudra debe apuntar al cielo
como prolongacion energética de tu columna.

Sobre la postura de Sat kriya: cuando eleves los brazos,
no importa si desde postura de roca (vajrasana) o en pos-
tura facil (sukhasana), debes prestar atencion para mante-
ner el control abdominal y que la zona lumbar quede esti-
rada. También observa que mantengas los hombros bajos
y las escapulas unidas, después de esto intenta estirar los
brazos rectos, pero si ves que para ello pierdes lo anterior,
abstente y deja tus codos algo flexionados.

Efectos
Cuando hacemos este gesto estimulamos la circulacion
energética y ayudamos a la eliminacion ya sea tanto en

el ambito fisico como energético. Esto se traduce en la
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bienestar

estimulacion de la eliminacion a través del intestino grue-
so, pulmones y piel y en la consecuente expulsion de la
energia gastada o agotamiento, liberacion de tensiones
y negatividad. Seguidamente se produce una renovacion
energética, por lo que es tan importante la relajacion pro-
funda en savasana o gurupranam como minimo en el mis-
mo tiempo en el que se hizo Sat kriya.

Los efectos que de por si tiene el mudra se amplifican
realizandolo en Sat kriya ya que este ejercicio estimula el
chackra del ombligo, que regula los 62.000 nervios princi-
pales del cuerpo, masajea los drganos, activa la secrecion
de todas las glandulas endocrinas y actia directamente
sobre la energia kundalini. Debemos tener en cuenta que
el buen uso del impulso que se realiza al pronunciar “sat”,
que incluye la movilidad de mulabhanda y el diafragma,
favorece la trasmutacion de la energia sexual en energia
creativa, espiritual.

Mantener las palmas de las manos juntas con todos los
dedos estirados aumenta los efectos de Sat kriya, pero de-
bes asegurarte de que la posicion es correcta y que pue-
des permitirtela tanto a nivel fisico como energético. Se
necesita una postura muy correcta para el fluir de tanta
energia y unos canales energéticos preparados tanto para
ese fluir como para integrar la energia entrante. En cual-
quier caso haz caso de las indicaciones de las kriyas y de
la orientacion personal de tus profesores al respecto del
mudra y no lo intercambies a tu gusto. Respeta también
los tiempos de ejecucion en tu aprendizaje ya que mas no
siempre es mejor.



Encontraras que este mudra se realiza también en otras Si te interesa practicar Sat kriya consulta con un profesor
posturas como la del cuervo, celibato o realizandolo de pie  de Kundalini yoga. 1
y alguna otra; en principio tiene el mismo efecto, aunque

debido a la posicion (4sana), movimiento, direccion del www.gobinde.com

mudra (normalmente al cielo o al horizonte), respiracién Si quieres pedir una cita o te interesa el proxi-
o canto de mantra puede estar realizando también una mo curso de formacién de profesores de yoga,
ayuda a otros trabajos fisicos o energéticos. que se inicia el 22 de octubre, contacta con la escuela.

lases Semanales de Yoga
de 6:30 a 22 h.

Alquiler de Sala

Vida Yoguica




KINESIOLOGIA
PSICOENERGETICA

Eficaz técnica para
tratar blogueos

en diferentes niveles

Olga Lava Mares
Kinesiéloga
e Instructora de TPS

ctualmente  vi-
vimos llenos de
preocupaciones,
prisas 'y estrés
acumulado,  por
muchos motivos.
No sabemos cémo librarnos de él
de forma efectiva y rapida, o bien
sabemos mitigarlo pero tenemos
un bloqueo. Siempre es deseable
tener a mano una técnica que
nos libere de este estrés y de los
bloqueos y que sea realmente efi-
caz. Asi actla la Kinesiologia Psi-
coenergética.
¢COmo es capaz de trabajar de
forma tan eficaz? Pues bien, esta
técnica trabaja de un modo dife-
rente al que estamos acostumbra-
dos en otro tipo de terapias. Es el
propio cuerpo quien tiene regis-
trada la informacion y a él se le
pregunta por medio de lo que se
conoce como “test muscular” que
nos dara la informacién necesaria
para localizar posibles bloqueos
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en diferentes niveles (mental, fisi-
co, emocional o energético). Una
vez obtenida esta valiosa informa-
cion es, otra vez, el propio cuerpo
el que nos dice como equilibrarlo.
Asi de simple y poderosa es la téc-
nica.

Las personas que lo prueban
quedan satisfechas porque en las
sesiones se obtiene mas claridad,
otros puntos de vista sobre su pro-
blema, mas conciencia sobre los
propios recursos y opciones para
afrontar las dificultades.

Segln la definicion que da la
Asociacion de Medicina Comple-
mentaria Britanica (BCMA), “la
Kinesiologia es el estudio del mo-
vimiento corporal, abarca discipli-
nas holisticas de la salud que uti-
lizan el test muscular suave para
controlar informacion sobre el
bienestar de la persona. Se origin6
en 1960 y combina técnicas occi-
dentales con la sabiduria oriental
para incrementar la salud fisica,

bienestar

|

emocional y espiritual.

“La Kinesiologia identifica fac-
tores que bloquean los procesos
naturales de la sanacion del cuer-
po. Estas disfunciones se rectifican
a través de puntos reflejos y de
acupresura, de determinados mo-
vimientos del cuerpo y del apoyo
nutritivo. Es asi que puede aliviar
dolores, estrés, trastornos muscu-
lares y nerviosos, como también
detectar alergias y deficiencias
nutritivas, favorecer la resolucion
de problemas psicolégicos y de
aprendizaje, estimular energias y
liberar potencial bloqueado”.

En una sesion de Kinesiologia la
persona se tumba cdmodamente
en la camilla mientras el kinesio-
logo le pide que aguante la suave
presién ejercida sobre brazos o
piernas para hacer el test mus-
cular. Como es una terapia no in-
vasiva, ni agresiva, la persona no
experimentara dolor ni molestias.

Como quien viene a consulta ha-



bitualmente suele estar confuso y
no es capaz de conseguir sus obje-
tivos, es una parte muy importante
de la terapia marcar un objetivo en
cada sesion. Esto ayuda a focalizar
y centrar la energia en una direc-
cion, aportando mayor conciencia
y claridad.

A menudo nos encontramos co-
sas no resueltas del pasado que
bloquean el presente (abusos
sexuales, abandonos, traumas de
la infancia, etcétera). Incluso lle-
gamos a somatizar en el cuerpo
las emociones que nos producen
estos traumas, llegando a tener
dolores (fisicos o emocionales)
que, de no tratarse, podrian ha-
cerse cronicos. De modo que la
Kinesiologia nos ayuda a liberar el
estrés de los traumas restaurando
el flujo energético.

Esta técnica es bastante reciente
en comparacion con otras terapias.
En los afios 60, un quiropractico, el
doctor George Goodheart, cred la
Kinesiologia Aplicada y empez6 a
evaluar a sus pacientes con el test
muscular. Mas adelante se encon-
tr6 la relacion entre los misculos
y los meridianos de la Medicina
Tradicional China, asi como la re-
lacion de los puntos reflejos con
los diferentes sistemas del cuerpo.

Esto fue toda una revolucion
para los quiropracticos ya que las
correcciones que aplicaban a sus
pacientes parecian tener efectos
mucho mas duraderos.

La Kinesiologia es una terapia
holistica, lo cual quiere decir que
contempla al ser humano como
un todo. De esta forma, actta en
varias dimensiones: fisioldgica y
estructural, bioquimica y nutricio-
nal, psicoldgica y emocional, ener-
gética sutil: chakras y meridianos.

Entre las afecciones que pode-
mos trabajar con la Kinesiologia

existe una inmensa lista: alergias,
ansiedad, baja autoestima, de-
presion, dolores de todo tipo (de
cabeza, espalda, cadera, etcéte-
ra), dificultades en el aprendizaje,
insomnio, fobias, fatiga, falta de
energia, problemas de vista u oido
(también intestinales, del estoma-
go, higado, renales, etcétera), tras-
tornos afectivos y un larguisimo
etcétera.

Toque para la Salud

Hubo un gran cambio cuando en
1974 el doctor John Thie escribi6 el
libro “Toque para la Salud (TPS)"
y desarroll6 el curso de instruc-
tores de TPS. Decidid sintetizar y
compartir sus conocimientos de
quiropraxia, kinesiologia, nutricion
y acupuntura. Eran técnicas prac-
ticas que la gente podia utilizar
consigo misma y tambén con sus

seres queridos en casa.

Este curso que se imparte en 4
fines de semana (uno al mes) esta
avalado por el International Ki-
nesiology College y ya se ensefia
en mas de 55 paises. Mas de un
millon de personas han experi-
mentado la ayuda de Toque para
la Salud.

Aunque el TPS fue escrito para
que el no profesional lo utilizara
con su familia y amigos, cada vez
mas estudiantes profesionales
asisten a las clases, no es solo
el quiropractico quien utiliza la
Kinesiologia, también lo hacen
dentistas, médicos, ostedpatas,
naturépatas, enfermeras, etcétera.
Cada vez méas publico en general
esta mas familiarizado con la Kine-
siologia y acepta el test muscular
como una forma moderna de ac-
ceder a los desequilibrios y corre-
girlos. v
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MEDICINA
ENERGE

Estamos en un proceso de cambio en el que algunos profesionales

empiezan a descubrir que hay mucho mds que la aplicacion de la medicina
convencional, invadida por la tecnologia. Lo afirma Francisco Martinez Soriano,
un cientifico que pone en valor al Reiki y destaca la fuerza del amor

-¢En qué momento nos encontramos, Francisco, en
cuanto al acercamiento de la medicina cartesiana, por
decirlo de alguna forma, y otra cuyas raices son mas
antiguas e integran cuerpo, mente y esplritu?

-Diria que en un momento de transicion en el que
todavia predomina la medicina “convencional” y que
estamos empezando a transformar. Hay algunas per-
sonas, cuyo nimero aumenta cada vez mas dentro de
la propia profesion médica, que comienzan a tener en
cuenta otros aspectos, lo que se ha dado en llamar
medicina cuantica. En ella se considera al ser humano
como una globalidad, conectado energéticamente con
el entorno. Esto realmente no es nuevo. Afios atras, en
mis inicios de la carrera como estudiante, y quiza fue
lo que mas me apasiond en verdad, la medicina estaba
muy préxima al ser humano como totalidad. El mé-
dico formaba parte de la propia familia del paciente,
integrado en su probleméatica emocional, social; por lo
tanto el médico no lo consideraba como una patolo-
gia, sino como un ser humano. Bajo ese punto de vista,
la medicina tenia menos tecnologia que ahora, pero
el apoyo psico-emocional ayudaba mucho al éxito te-
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rapéutico, y en un sentido general, el paciente estaba
mucho mas reconfortado y eso ayudaba a mejorar su
estado inmunitario y, por lo tanto, la evolucién de su
patologia. Eso se ha ido perdiendo porque la tecnolo-
gia ha ido avanzando mucho, invadiendo la medicina,
y no sélo la tecnologia mecanica sino sobre todo la
bioquimica.

Ahora se tiende a tratar el sintoma, no la causa
emocional que en muchos casos lo desencadena. Todo
ello ha significado la pérdida de valores humanos de
relacion, tan fundamentales en el tratamiento del en-
fermo. Actualmente nos hallamos en un proceso de
cambio por parte de muchos profesionales que empie-
zan a relacionarse mas directamente con el paciente
y a ver mas alla de lo que es la medicina puramente
aplicativa.

-1 Cémo deberfa ser la utilizacién de la tecnologfa en
medicina?

-Habria que reconducir su aplicacion. Qué duda cabe
que es importante ya que permite realizar mejores
diagndsticos, o hacer tratamientos en determinadas
condiciones que son beneficiosos. Pero hay que em-



entrevista

“Debemos comprender lo que somos
realmente, y para ello la meditacion
es fundamental”, asegura Martinez Soriano.

Aurelio Alvarez Cortez

plearla cuando es imprescindible, sin descuidar al-
gunos aspectos que pueden hacernos evitar llegar a QUlén eS
las aplicaciones de esas tecnologias, potencialmente

nocivas en algiin momento. La tecnologia mecénica es
de la menos nociva, la terapia bioquimica es la que
verdaderamente es perjudicial porque tiene efectos
secundarios incontrolables puesto que no actua espe-

cificamente en una zona sino globalmente, afectando
a todo el organismo. Lo vemos en tratamientos contra

Francisco Martinez Soriano es catedratico de Ana-
tomia y Embriologia del departamento del mismo
nombre, de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Valencia. Doctorado en medicina y cirugia,
ejercié como médico durante dieciocho afios para

el cancer, aunque hoy, dentro de la filosofia actual de posteriormente dedicarse a la docencia e investi-
vida, otro tipo de tratamiento es complicado porque gacion. Su especializacion es la neuroanatomia, y
en él va implicita la filosofia global del individuo con sus lineas de investigacion desde los afios 70 tienen
relacién a si mismo y a su entorno, lo que a su vez como eje central el estudio de la cronobiologia de la
determina que la génesis de los tumores tenga un ca- glandula pineal. Asimismo, es académico corres-
racter multifactorial. pondiente de las Reales Academias de Medicina y

-La poblaci6n a nivel general da sefiales inequivocas Cirugia de Murcia, Sevilla y Valencia, junto con otros
de que ha cambiado su conducta ante determinados antecedentes que lo distinguen como un desta-
hechos. Buscan tratamientos no convencionales para cado cientifico. Martinez Soriano serd uno de los
sus problemas de salud, rechazan lo sucedido en toro ponentes del Simposio de Terapias Integrales, que

a la gripe A, etcétera. ;Qué sucede? patrocina TU MISMO, y el sabado 12 de noviembre
-Estamos asistiendo a un cambio de conciencia que disertara sobre el tema “Bases funcionales y morfo-
ha empezado muy despacio y ahora, cada vez mas, I6gicas de la medicina energética”.
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entrevista

va de prisa. Lo vemos en politica,
con cambios en ciertos paises que
antes eran impensables. Una toma
de conciencia de que no podemos
estar condicionados a una serie
de pardmetros tan estrictos y ce-
rrados. Cuando una idea o pensa-
miento empieza a proyectarse y ser
captado por mas personas, y se va
expandiendo cada vez mas, toma
el impulso de una ola colectiva que
es imparable. Es lo que esta su-
cediendo y lo favorece mucho los
medios de comunicacidn, las redes
sociales, qué duda cabe, con los
que se pueden transmitir de modo
mas facil.

-Tal vez hayamos llegado a con-
formar esa masa critica de la que
se habla para producir grandes
transformaciones.

-Siempre hago referencia a un
experimento realizado hace algu-
nos afos atras en unas islas del Pa-
cifico. Un grupo de monos aislados
habian hecho un aprendizaje deter-
minado y a las pocas semanas este
nuevo comportamiento comenzo a
desarrollarse en otras poblaciones
de monos mas alejadas y que no
habian sido sometidas a ese apren-
dizaje. Hay una proyeccién mental
de las cosas que puede ser captada
por otros colectivos mas distantes.
Eso es lo que esta pasando ahora
mismo en la humanidad.

-¢Con el aumento en el promedio
de vida del ser humano se ha con-
seguido también calidad de vida?

-Falta afadir un factor de calidad,
la gente vive mas afios pero des-
graciadamente no con condiciones
fisicas y psiquicas adecuadas para
disfrutar de ese momento de lon-
gevidad. Para llegar a esa calidad
hay que cuidarse, respetando unas
normas preventivas en cuanto a
salud.

Con mejores habitos y sobre todo
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con un ritmo de vida menos ace-
lerado y mas activo fisicamente,
porque el gran desgaste de estas
personas se debe al gran estrés
que han tenido y al sedentarismo,
factores que condicionan muchisi-
mo, y no somos conscientes de ello.

-Un decélogo de normas bésicas
para vivir mas saludablemente,
con equilibrio emocional, etcéte-
ra. {§Qué dirfa a una persona para
explicarle y que tome conciencia?

-En primer lugar, algo muy dificil
por estar en una sociedad como
ésta, que no se tome las cosas
con angustia o0 muy en serio. Lo
cual implica un cambio drastico de
nuestra filosofia sobre lo que es la
vida. Tener conciencia de quiénes
somos y de por qué estamos aqui,
entonces nos dariamos cuenta de
que hay mucha intrascendencia en
la mayoria de las cosas que hace-
mos o por las que luchamos. Eso
nos desequilibra porque queremos
conseguir metas, alcanzar cosas,
la mayoria materiales, y nos lleva
a la aceleracion que llevamos, a la
competitividad. Habria que hacer
un cambio radical en la vida, ;para
qué vamos a competir?, no tiene
sentido, debemos seguir nuestro
camino. La base es proyectar amor
hacia los demas, lo cual es compli-
cado.

-Qué un médico hable de amor
puede parecer... (fascinante?

-La medicina, de alguna forma,
es amor. El amor es una energia
muy poderosa. Noto que personas
que vienen a mi para que les haga
Reiki, y aclaro que antes yo no lo
hacia porque porque estaba lejos
de estos temas, gran parte de ellas,
no todas, ostensiblemente mejoran
porque intento transmitir amor. No
solo canalizo la energia. Al cabo de
varias sesiones, personas con con-
flictos emocionales, por ejemplo,

empiezan a transformarse. Incluso,
a lo largo de un cierto tiempo, cam-
bian totalmente.

-LEl Reiki se puede incluir como
una herramienta en ese campo de
la llamado medicina cuéntica?

-El Reiki es medicina energética
y se puede llamar también me-
dicina cuantica. Una parte muy
concreta o muy polarizada en un
momento determinado de esa
energia cuantica, al fin y al cabo.
El primer texto que lei sobre todo
esto era un librito titulado “La
mano cuantica”, que no hablaba
de Reiki ni nada parecido, sino de
la energia actuando a través de las
manos, fundamentandose en la fi-
sica cuantica. Todo lo que somos es
cuantico realmente, nuestra base
es cuantica. Hasta que no conoces
esto, ignoras las capacidades que
podemos proyectar para poder sa-
nar a la gente.

-¢Estas transformaciones se pue-
den medir, cuantificar?

-Ahora mismo recuerdo una per-
sona con fiebre reumatica, con una
serie de datos analiticos, y al cabo
de unos meses de aplicacion de
Reiki la analitica se normalizé.

-¢Este resultado se logrd aplican-
do sélo Reiki o con otro tratamien-
to convencional?

-En este caso, en un momento
determinado, se dejé la medica-
cion y unicamente se hizo Reiki. De
todas formas, la cuestion es que yo
no hago nada, sino simplemente
canalizar una energia. Entonces
es el receptor quien se sana a si
mismo. Quien es receptivo de esa
energia que le esta llegando, y por-
que sabe lo que le pasa, aunque no
sea consciente de ello, utiliza esa
energia para sanarse.

-La misma persona que enferma
es quien se cura a sf misma. En

lugar de delegar el poder de la cu-
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racién en otro, hay que descubrirlo
en uno mismo...

-Pero tenemos que convencernos
de ello, que es el gran problema
que tenemos la mayoria. Aun en el
grupo social que lo admite intelec-
tualmente, muchos no lo creen en
la practica. Yo invito a perder el te-
mor y a atreverse. Y también a ser
cauto ya que debemos conocer la
psicologia de cada paciente y ver
si realmente esta medicina cuan-
tica serd suficiente para sanar su
patologia, sobre todo si es grave,
como un tumor, por ejemplo. No
se puede eliminar, por tanto, de
manera drastica y radical otro tipo
de tratamiento en estos casos. El
“desprestigio” sufrido en este tipo
de terapias es quiza por esta razon.
Hay que analizar caso por caso y
no generalizar.

-2 Qué précticas se incluyen en la
medicina cuéntica que un terapeu-
ta debe contar en su formacion?

-Lo fundamental es tener un
conocimiento de cémo funciona
el ser humano, bajo el punto de
vista de la anatomo-fisiologia
y de la energia que mueve a esa
anatomia y fisiologia, y también
especialmente sobre la administra-

cion de sustancias, que éstas sean
lo menos agresivas posibles en el
caso de la medicina convencional.
Eliminar todo tipo de farmaco que
posea efectos agresivos, como
puede ser el paracetamol, que
tanto se usa. jCuidado con este
elemento tan habitual en el consu-
mo para tratar dolor de cabeza, y
otros tantos! Debe sustituirse esta
farmacologia, o combinarla, con
sustancias de origen vegetal, sin
olvidar que éstas también pueden
tener contraindicaciones. Por otra
parte, aunque no soy homeépata,
creo basicamente en la homeopa-
tia porque sus principios forman
parte de la medicina cuantica.
Trata con energia infinitesimal y se
apoya en el mismo principio de las
vacunas convencionales. Las vacu-
nas, pienso, han sido cuestionadas
por el efecto de sus excipientes,
pero ellas no son, ni mas ni menos,
que homeopatia ya que es la utili-
zacion del mismo agente patoge-
no, atenuado, para que estimule la
inmunidad. Como hace la medicina
cuantica: no tratar el sintoma sino
la base de la enfermedad.

-Una tendencia en medicina, a
través de una de sus especialida-

des, es lograr la eterna juventud,
los tratamientos antiedad. ;Qué
opina de ello?

-Es un error porque volvemos al
punto de qué es la vida. La vida es
una aventura, un camino en el cual
nos vamos desgastando. Como
contrapartida al desgaste fisico se
produce un enriquecimiento en va-
lores de tipo psico-espiritual, que
son los que hemos venido a apren-
der. Hay que advertir del hedonis-
mo que lleva consigo la juventud y
no despreciar lo otro.

-Y para sostenernos en esa mese-
ta de los afios dorados, {qué debe-
mos hacer?

-La base siempre es la misma:
comprender lo que somos real-
mente, y para ello la meditacién es
fundamental. Para mi ha sido muy
valiosa. Comer sano, hacer ejerci-
cio sin excesos y que no produzca
estrés fisico. Yo aconsejo siempre
todo... con moderacion.

-2Y con humor?

-Fundamental el humor. Ver las
cosas con positividad y recordar
que en verdad estamos aqui para
divertirnos, aprender divirtiéndo-
nos. No amargarnos, y para eso
hay que desmaterializarse.
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EL FIN ES

Un padre, un hijo y el gran
viaje de la vida. Una pelicula
basada en el libro postumo
de Tiziano Terzani

iajar ha siempre sido para mi una manera

de vivir, y ahora he tomado la enferme-

dad como otro viaje: un viaje involunta-

rio, no previsto, para el que no tenia ma-

pas geograficos, para el que no me habia

preparado de ninguna manera, pero que
de todos los viajes hechos hasta el momento era el
que requeria mas compromiso, el mas intenso... El ob-
jetivo de mi viaje no es mas la cura contra el cancer,
sino que se ha convertido en la bisqueda de la cura
por la enfermedad que nos afecta a todos: la mor-
talidad”. Asi se expresaba Tiziano Terzani, famoso
periodista y escritor italiano, cuya obra pdstuma, "El
fin es mi principio”, realizada junto con su hijo Folco,
fue llevada al cine y ahora se presenta a la venta en
formato DVD.

Terzani, nacido en 1938, comenz6 a trabajar para la
empresa Olivetti en el departamento de exteriores, lo
que le permitid viajar por numerosos paises. Obtuvo
una beca de la Universidad de Columbia en Nueva
York, donde estudid lengua y cultura china, y luego se
inicid en el periodismo como corresponsal del periddi-
co aleman Der Spiegel en Asia. Mas tarde, trabajaria
también como corresponsal para Il Coriere della Sera
y La Reppublica, cubriendo enfrentamientos bélicos.
Alcanzd notoriedad por sus crénicas de la guerra de
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Vietnam, al tiempo que fue escribiendo libros que ga-
naron fama, como su vida misma, entre otros, " Giai
PhongI La liberazione di Saigon”, “La porta proibita”,

Buonanotte signor Lenin”, “In Asia” y “Lettere con-
tro la guerra”. Fallece en 2004, en Orsigna, pueblo de
los Apeninos toscanos donde se habia aislado durante
los dltimos meses de su vida, a la edad de 65 afios.

Al productor de la version cinematografica de "El fin
es mi principio”, Ulrich Limmer le interesaron sobre
todo tres aspectos del libro: la intensa relacion entre
padre e hijo, los pensamientos acerca de la muerte, y
el mensaje que Terzani quiere transmitir: “El hombre
puede cambiar y si cambia, también puede cambiar
al mundo”.

También le apasiond el personaje en si: “Tiziano era
un contemporaneo asombroso y su estimulo era el



deseo de cambiar algo. Sabia po-
nerse en escenay se representaba
a si mismo maravillosamente. Era
un hombre apegado a la estiliza-
cién. Su apariencia, primero con
ropa blanca y bigote negro y, mas
tarde, con el pelo largo y la barba
blanca, le dieron un aspecto impo-
nente hasta el final"

Antes de adquirir cierta fama
mediante los Terzani, el pueblo ita-
liano de Orsigna era un lugar poco
conocido. Es alli donde el padre
de Tiziano, un simple trabajador,
aprendié a esquiar con esquies
hechos con las vallas de una cerca.
Tiziano visitaba aquel pueblo de
montafa con sus ovejas y casta-
fios cuando era nifio y se convirtié
en su refugio para el resto de su
vida. Cuanto més lejos lo llevaban
sus viajes, mas importante se hizo
ese pueblo. Lo que mas le gustaba
aTiziano era que la tecnologia y la
industrializacién nunca llegaron a

su” valle y que la calma perma-
necié siempre presente. La parti-
cularidad del lugar tuvo mucha re-
percusion en la autenticidad de la
pelicula, sobre todo, teniendo en
cuenta que “El fin es mi principio”
no es una ficcion sino la version
cinematografica de la historia de
una familia y de una vida real.

En una entrevista, Bruno Ganz,
quien encarna a Terzani y céle-
bre actor aleman que interpret6
a Hitler en la pelicula “El hundi-
miento”), dijo que "Tiziano era
un tipo profundamente italiano
que ademas tenia una mentalidad
y una educacion muy europeas,
y al mismo tiempo era un gran
apasionado de la cultura asiatica.
Eso hacia que fuera tan abierto
al mundo. Me fascind su forma
tan poco occidental de afrontar
la muerte. También me interesé
el hecho de que fuera testigo de
grandes acontecimientos del siglo

pasado; estuvo en Vietnam y vivio
la época de Pol Pot y Mao hasta
el final. Ademas, el viaje que hizo
al Himalaya era claramente una
respuesta al cancer que le habian
diagnosticado. No queria ser una
victima mas que padece una en-
fermedad, queria construir algo
para llegar mejor al final que nos
espera a todos. Este viaje es signo
de su voluntad de lucha y de su
fuerza”.

El arte de la
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LA SANACION

la otra realidad

RECONECTIVA

“La energia que creo
el cuerpo es aquella
que puede sanarlo”

Ana Ramos

eguramente que ya eres consciente de que

tu eres el responsable de lo que comes, de

lo que dices, de lo que piensas, de lo que

haces y de tu espiritualidad. Eres el arqui-

tecto de tu futuro, y también tienes que

liderar tu propia sanacion. Quiero com-
partir contigo algo nuevo, diferente, real. Una forma de
sanacion que tiene, en muchos paises, desconcertado al
colectivo médico y muy pendientes a los investigadores.
Lo conoci a través del libro del Dr. Eric Pearl “La Reco-
nexion”, donde viene a decirte que ya puedes saltarte de
una vez por todas los simbolos, y las limitaciones, conec-
tar con la fuente del Todo. Trabaja con unas frecuencias
que estan por primera vez en nuestro planeta. El libro
ha sido traducido a 33 idiomas y ha sido elogiado por
Deepak Chopra y Lee Carroll, entre otros. El Dr. Pearl ha
sido entrevistado en las televisiones mas importantes
del mundo. Ha llenado el Madison Square Garden, de
Nueva York y fue invitado a hablar en la ONU. Durante
12 afios dirigio su consulta como médico quiropractico,
hasta que un dia (después de recibir él mismo la Reco-
nexion en el afio 94) sus pacientes comenzaron a decirle
que sentian sus manos sobre ellos sin que él los hubiera
tocado, y muchos comenzaron a tener sanaciones es-
pontaneas, incluso de enfermedades graves. Eric decidio
consultar con varias personas como Deepak Chopra,
Brian Weiss y varios cientificos, para averiguar qué es-
taba sucediendo. Después de un tiempo de averigua-
ciones, decidié compartir sus experiencias en sus libros
e impartir seminarios para ensefiar a la gente a sintoni-
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zarse con estas nuevas frecuencias. El Dr. Pearl nos invita
a apartar nuestros prejuicios sobre lo que consideramos
como salud y enfermedad, y lo que podemos hacer para
actuar sobre ellas. Es imprescindible apartar nuestro ego
para que una fuerza superior guie nuestras manos sobre
el paciente. Dejamos de lado la intencion (enfocar, cen-
trar, dirigir) para dar paso a la atencion (soltar, observar,
sentir). Estamos realmente ante la sanacion del futuro.

Qué es y qué me puede aportar

No se toca al paciente en ninglin momento y trabaja
con frecuencias que estan en la tierra por primera vez y
se definen como energia, luz e informacién. Trasciende
con mucho otras técnicas conocidas hasta ahora (como
el Reiki, etcétera). Es apropiada cuando una persona
siente que necesita sanar algo fisico, mental, emocional
o espiritual, en caso de problemas cronicos, o simple-
mente porque quiere recobrar el equilibrio.

e La energia entra re-programada en el cuerpo y bo-
rra antiguos patrones de salud que te perjudican.

e Elimina bloqueos emocionales y te aporta sereni-
dad, seguridad y equilibrio.

e Te reconecta con la plenitud del universo y a la vez
con la plenitud del ser que eres.

o Te prepara para los cambios energéticos ambienta-
les que son cada dia mas evidentes.

e Después de la primera sesion de Sanacion Reco-
nectiva el proceso de evolucion y transformacion per-
sonal se acelera y se hace mas consciente a través del



propio cuerpo.

e No analices, no interpretes, sélo
permanece en estado de escucha y
agradecimiento.

e Durante la sesion sentiras una
gran paz interior y puede que tam-
bién algdn movimiento involuntario
de piernas o brazos, frio, calor, hor-
migueo o sensacién magnética, et-
cétera. Siempre sera una experien-
cia Unica, agradable y sorprendente.

e Es muy beneficiosa para los ni-
fios y también actua con animales
y plantas.

Cuéntas sesiones se recomiendan

e Se aconseja tres sesiones. Los
beneficios no se limitan al tiempo
en camilla sino que sigue haciendo
efecto mucho tiempo después, ya
que se recibe informacion que per-
manece a nivel celular.

e No creas dependencia con el
terapeuta, pero puedes volver mas
adelante si crees que lo necesitas.

¢ Me interesa la persona, no la en-
fermedad. Unicamente confia en lo
que el universo tiene para ti.

e Conectamos con una Energia In-
teligente, que sabe lo que necesitas
y con qué prioridad.

Qué opinan los cientificos

La Sanacion Reconectiva esta
siendo seriamente investigada en
la Universidad de Arizona (Dr. Gary
Schwartz- Human Energy Systems
Laboratory), Universidad de San Pe-
tersburgo (Dr. Konstantin Koroktov-

valencia.com

inventor de la GDV), y en centros
como el Jackson Memorial Hospital,
el Cedars-Sinai Center o las univer-
sidades de Miami, California y Min-
nesota.

El Dr. William Thiller —profesor
emérito del Departamento de Cien-
cias de los Materiales en la Univer-
sidad de Stanford y miembro de la
Academia Americana para el Avance
de la Ciencia— ha afirmado sobre la
Sanacion Reconectiva: “Realmente
estamos hablando de algo que esta
mas alla de lo que tradicionalmente
se conocia como energia curativa.
Es un espectro mas amplio de ener-
gia, luz e informacién”. Confirma
estas declaraciones tras realizar un
experimento en uno de los semi-
narios del Dr. Pearl, en el cual tomé
muestras de la energia termodi-
namica de la sala antes y después
del taller de sanacién, obteniendo
resultados sorprendentes: “Dos dias
antes de comenzar el taller de sana-
cion, los niveles de energia (que los
cientificos llamamos termodinamica
o electromagnética) habian comen-
zado a subir y dos dias después
de finalizado, aln se detectaba un
incremento energético enorme. Si
estuviésemos hablando de grados
centigrados, seria como si la tempe-
ratura de la sala hubiese llegado a
los 300 grados... jenorme!”.

El Dr. Fritz Albert Popp (fundador
del Instituto de Biofisica en Alema-
nia) descubri6 que el ADN emite Juz
de la cual depende el sistema de
biorretroalimentacion del cuerpo
y que es responsable de la fotorre-

JALGO NUEVO, DIFERENTE, REAL!

anaramostj@hotm;

construccion de las células. Enfer-
mamos porque nuestras ondas de
luz estan desarmonizadas y no pue-
den comunicarse entre si. En una se-
sién de Sanacion Reconectiva recibi-
mos /uz que viene a recordarnos que
"somos" luz. Por eso es tan efectiva
y no sdlo para problemas fisicos.

Otra caracteristica es que se com-
porta como una “energia inteligen-
te"” que actlia exactamente donde
el paciente lo necesita, y en su justa
medida, simplemente con “darle
paso” y sin necesidad de ninguna
manipulacién. No hay que alinear
los chakras, peinar el aura, ni darle
la vuelta al paciente, todo esto for-
ma parte del pasado.

Estamos en los albores, de una
nueva dimension. El tiempo se esta
acelerando, la Tierra esta a punto de
dar un salto cuantico sin preceden-
tes, un giro copernicano. Todos estos
cambios forman parte de un “hoja
de ruta codsmica” que pronto vere-
mos... Vivamos una vida inspirada
y fluyamos con el proceso.

En un proximo nimero hablare-
mos de la Reconexion®.

Otras lecturas recomendadas,
ademas de “La Reconexion. Sana a
otros, sanate a ti mismo” (Dr. Pearl):
“Las 12 capas del ADN”, de Kryon
(Lee Carroll); “El Campo”, de Lynne
Mctaggart; “La Matriz de la Vida”
(documental); “El libro del Conoci-
miento. Las Claves de Enoc”, capi-
tulo 3.1.7. (J.J. Hurtak); “Las Nueve
Revelaciones”, de James Redfield.

www.lareconexionvalencia.com

com 633 681 333
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la otra realidad

NUNCA ESTAMOS SOLOS,

COSMOT

Una receta infalible,
ponerse bajo un cielo
cuajado de estrellas

sin resistir tanta belleza

Margarita Llamazares

a ilusién de la soledad forma parte de esos

cuentos para no dormir, que se llaman “el

Principe Azul, el Hada de los Rizos de Oro,

la Bruja que se pasea con Calcetines de Es-

trellas. Forman parte de la coleccion Maya

(del sénscrito, ilusion). Y los compra nuestra
parte mas infantil, aquella que cree en lo irreal. Sin
embargo, una de las frases mas escuchadas al empe-
zar un trabajo terapéutico es “me siento sol@" 0 “me
senti sol@ cuando..."”. Reconocer lo que pasé es la
posibilidad de no volver a repetirlo. Mientras tanto,
{qué se puede hacer?

He aqui una receta infalible para el sentimiento de
separacion, de sentirse sol@. Ponerse bajo un cielo
cuajado de estrellas. Sin resistir a tanta belleza. Per-
mitir que la luz de las constelaciones y astros vaya
entrando por los poros. Respirar hondo. Aguantar el
tirén de la plenitud. Y seguir. Respirar cosmos. Inhalar
vida inteligente. Exhalar sin sentido. Inhalar la sensa-
cién de formar parte de un todo infinito, abrirse a esa
pertenencia. Expirar cualquier sentimiento de aban-
dono, limitacion.
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RAPIA

En este momento escribo desde una noche estrella-
da de otro continente, pero no es imprescindible ale-
jarse tanto. Un firmamento desplegado en cualquier
sierra cercana también nos puede dejar sin aliento.
Estas son las pastillas para no dormir que deberiamos
tomar con mas frecuencia. Es paradéjico que cuanto
mas anestesiados estamos, sean mas necesarios los
ansioliticos, antidepresivos y capsulas contra el in-
somnio. Vivimos en una sociedad adicta a casi todo,
en general a la infelicidad, y en particular a las rela-
ciones toxicas, el poder, los romances, el sexo, el pen-
samiento negativo, el exceso de énfasis en lo material,
en definitiva, a todo lo superfluo, lo que nos ancla a
esta tercera dimension que el planeta estd dejando
atras. Un bafio de infinito tomado con conciencia cura
mas que cualquier terapia. La vastedad del mar tam-
bién abre horizontes salados al alma.

Cuando estamos tristes miramos hacia abajo, mu-
cho a nuestro ombligo, la salida de ese laberinto es
un trabajo de crecimiento personal bajo cualquiera de
sus formas: psicoldgicas, Psicoandlisis, Gestalt, Cons-
telaciones familiares, el trabajo de Phyllis Krystall,



Teatro Terapéutico; psico-corpora-
les, Terapia de Polaridad, Bioener-
gética, los 5 Ritmos de Gabrielle
Roth y transpersonales como las
Conexiones Arquetipicas, por citar
algunas en las que me he formado.
(Todo empieza en la psicogenealo-
gia, papa y mam4, los ancestros,
el cuerpo causal presente en las
encarnaciones). Y detras llegan el
egoismo, la venganza inconscien-
te, el fracaso, déficit de atencion,
las dificultades econdmicas o rela-
ciones dificiles).

Entre las actividades que tam-
bién ayudan estan el ejercicio fi-
sico, la buena alimentacion, seguir
una disciplina espiritual, la que eli-
jamos, y mirar hacia arriba, el sol,
la luna las estrellas y en horizontal
al proéximo que nos rodea, es el
primer paso para salir del atolla-
dero de la mente compulsiva e in-
domable. Hay mucho sufrimiento
en el mundo que podemos aliviar
si ayudamos, para ello hay que
ahorrar energia estando en el pre-
sente con una mente concentrada
y en quietud. El olvido de si es la
llave para combatir el sentimiento
de aislamiento.

La sensacion de separacion, o re-
troflexion como lo denomina el ci-
clo de satisfaccion de las necesida-
des gestaltico, es un bloqueo que
consiste en subirnos a la azotea a
seguir rumiando, en lugar de pasar
a la accion para conseguir lo nece-

Fortalece tus defensas nature

Echinacina: aumenta las defensas naturalments, ideal par:

evilar contagios.

Narosan: sirope multivitaminico en sus vanadades
Maranja, Red Berry y Tropic.

Jarabe de Pino: combate y reduoe los sintomas y
consecuencaas dé la gnipe y resfnados (los, estormud
garganta imtada, bajas defensas).
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sario. Por supuesto no es tan senci-
llo, ni un acto de voluntad. Cuando
nos “cortocircuitamos” se precisa
ayuda. Para realizar una liberacién
emocional, una modificacién de
habitos y experiencias y una co-
nexion espiritual que armonice y
relativice el proceso. Bajo capas y
capas de olvido e inconsciencia se
esconde lo que muchas personas
no quieren o no pueden enfren-
tar. A veces duele. Es la liberacion
real del sufrimiento que conduce a
una libertad interior desconocida.
El silencio interior y la capacidad
de estar en el presente, en lugar
de tener la atencion capturada en
asuntos no resueltos.

Nunca hemos estado solos. Ni
nunca lo estaremos. Ni aqui, ni
detras del velo de irse mas alla de
esta vida conocida. Es mas, para
ciertas experiencias necesitamos
hacer de la soledad nuestra aliada.
A la hora de experimentar nuestra
realidad césmica no basta el sis-
tema de chakras, existen centros
supraluminares en el lado derecho
suprafisico del cerebro que al ac-
tivarse nos capacitan para la vida
en otras dimensiones de concien-
cia. Vivencias que atraviesan el co-
razon y nos revelan lo innombra-
ble. Solamente estando sol@ uno
puede percibir todo esto y sentir
lo acompafiados que estamos en
el proceso. En este momento de
dolorosa dualidad para el plane-

ta también hay mucha, pero mu-
cha gracia, a ser conquistada por
la contemplacion, el servicio, la
practica de la presencia divina. Es
posible vivir en otras frecuencias
vibratorias en medio de lo mas
cotidiano. Abriendo las ventanas
del alma, entregando el pasado.
Poniendo la energia en lo verdade-
ramente Util, ser felices. En lo que
cada uno entienda por plenitud.
Seguln su momento evolutivo. Lle-
vo y participo en muchos grupos, y
mi conclusion es que cada vez hay
mas humor, creatividad e inspira-
cion disponible, basta aceptarla.

Si mirar las estrellas no te da to-
das las respuestas que necesitas,
existen muy buenos profesionales
que te sostendran en el viaje que
termina en ellas. Eso si, elige a uno
que, aparte de una s¢lida forma-
cion y experiencia, se sienta una
lucecita diminuta bajo el brillo ce-
gador de las galaxias.

MARGARITA
LLAMAZARES

Terapia para daspartar"-'.

Sesiones indmdualas
y de pareja. .

También en inglés.
Grupos: Artetarapia,
Gestall en movimiento,
Riki y Meditacién - -‘Jtar r
(gratuito).

Cita previa 658 465 545
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RECUERDO

IMBORRABLE

La historia
que merecia
ser contada,
“El haiku de
las palabras
perdidas”

acontecimientos

Andrés Pascual

o recuerdo desde cuando me fasci-

na Japon. Es como estar enamora-

do, de repente no concibes tu vida

pasada sin el otro, aunque acabes

de conocerlo. Me hipnotiza su ritmo

cadencioso, como la caida de las
flores de los cerezos. Envidio su capacidad de sacri-
ficio y me asombra cémo resguardan sus emociones
tras esos rostros de porcelana. Y su comida... Ay, su
comida.

Lo que si recuerdo, hasta el Ultimo detalle, es mi pri-
mer viaje a la tierra del sol naciente. Era el verano
de 2009 y tenia un mes por delante para recorrer el
pais buscando una historia que contar. No fue dificil.
Desde que bajé del avién comencé a escuchar voces
diversas, ecos de viejos templos y ruidosos esldganes
publicitarios que me mostraban un Japon fascinante.
Ni el de los recios samurdis, ni el de los neones de
Tokio. Mas bien una mezcla delicada y arménica, un
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brebaje alquimico que me transportaba a un universo
que queria explorar, sobre el que necesitaba escribir.
Un dia recalé en el Museo de la Bomba Atémica de
Nagasaki. Pasé horas caminando despacio entre los
montones de grullas de papel que los visitantes dejan
alli como simbolo de paz y escuchando grabaciones
con los testimonios de los supervivientes. Es dificil
describir lo que se siente al conocer de primera mano
sus historias personales. La explosion detuvo los re-
lojes, y con ellos las vidas de miles de personas que
se enfrentaban al mayor de los retos, que era seguir
viviendo tras lo ocurrido. Fue entonces cuando sur-
gio la idea de la novela: dos culturas enfrentadas y
una tragica historia de amor nacida en los estertores
de la Segunda Guerra Mundial. Una pasién que ni la
peor explosion habia logrado destruir. Y decidi narrar-
la desde una doble trama paralela, con dos genera-
ciones de la misma familia como protagonistas. De
ese modo podia presentar un Japén mas completo y



revisar el pasado a partir de debates actuales, como el
nuclear. Lo escogi por dos razones: estaba intimamen-
te relacionado con el holocausto atémico que sirve de
escenario a la trama inicial y respondia a un conflicto
vigente no sdlo en la sociedad nipona sino en todos los
rincones del planeta. ;Energia nuclear o combustibles
fosiles? ¢Vale la pena el riesgo con tal de reducir las
emisiones contaminantes?

Comencé a escribir la doble trama sin perder un
instante. Por un lado creé los personajes del pasado.
Un muchacho occidental afincado en Japdn llamado
Kazuo acuerda verse en una colina de Nagasaki con
Junko, su primer amor. Quieren sellar su pasion ado-
lescente con un haiku que esconde un secreto sobre
su relacion, pero minutos antes de que llegue la hora
de la cita, la bomba convierte la ciudad en el peor de
los infiernos. Por otro, imaginé una historia que se de-
sarrolla en la actualidad. Emilian Zach, un arquitecto
suizo en decadencia personal, asesor de Naciones
Unidas y defensor de la energia nuclear, conoce a una
galerista de arte japonesa obsesionada con encontrar
al antiguo amor de un antepasado. ..

Lo que no podia imaginar, tras dieciséis meses de es-
critura, era que un terrible terremoto estaba azotando
a ese pais que se habia convertido en mi verdadero
protagonista, y que con ello se reavivaba el debate
nuclear que yo habia suscitado desde la pura ficcion.
Entré en estado de shock. Tenia quinientas paginas
ante mi y una responsabilidad adn mayor. Incluso me
planteé dar marcha atras, pero la historia merecia ser
contada. Habia surgido del amor por una cultura y de
un compromiso: que el recuerdo de las bombas no se
desvaneciera entre justificaciones y silencios.

Tengo la esperanza de que aquellos que lean este
pufado de paginas, en especial el pueblo japonés, per-
ciban el carifio con el que estan escritas. Deseo desde
lo mas profundo de mi corazén que su inmensa for-
taleza les ayude a superar cuanto antes esta horrible
tragedia. Y que las victimas vivan una nueva existencia
tranquila y feliz en el lejano pais de sus ancestros.

Inciensos de la India, Velas,

Minerales, Bisuteria, Decoracion,

Regalos, Aloe Vera, Rosa Mosqueta
Ro e Jerico

Antroposofia, Biedinamica, Cuentos...

Presentacion
en Valencia
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ANDRES PASCUA
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Andrés Pascual ejerce como abogado desde hace
veinte afios. Es coordinador del Aula de Cultura de
Vocento en La Rioja y colabora en radio con una
seccion sobre los viajes que ha hecho alrededor del
mundo. Gran amante de la musica, ha formado parte
de varias bandas de rock como cantante y pianista.
Ha vendido 200.000 ejemplares de sus anteriores li-
bros “El guardian de la flor de loto” y “El compositor
de tormentas”, que estan siendo traducidos en diez
paises.

El autor firmara libros en Valencia y charlara con sus
lectores el dia 19 de este mes. Para consultar el lugar
y la hora exactos, visita su web www.andrespascual.
com o su pégina de Facebook “Andrés Pascual”.

962 679 506 - info(a azabachepm.com
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UN EVEN

™M

Programacion
del Simposio
de Terapias
Integrales,
que organiza
AVALTEF

y patrocina
TU MISMO

acontecimientos

John Curtin, director de la Fundacion Sauce, disertard
sobre la experiencia con el Reiki en hospitales de Madrid.

a programacion del Simposio de Terapias
Integrales, que se realizara el 12 y 13 de no-
viembre, con el patrocinio de TU MISMO y
organizacion de la Asociacion Valenciana de
Terapeutas Florales (Avaltef), anuncia la par-
ticipacion de los siguientes profesionales, con
los horarios que se detallan a continuacion. El sabado
12, tras las acreditaciones y el acto inaugural, a las
10, Marcel Pierlet, terapeuta de respiracion consciente
y meditacion, y profesor de yoga, hablara sobre "Sa-
nacion sagrada. Un viaje hacia el corazon”. A las 11,
Francisco Martinez Soriano, catedratico de Anatomia
y Embriologia de la Facultad de Medicina (Valencia),
lo hard sobre “Bases funcionales y morfoldgicas de
la medicina energética”. A las 12, José Canovas, for-
mador de Terapia Craneosacral Biodinamica y director
del Centro Zen (Castellon), se referira a “Terapia Cra-
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neosacral: recuperar la fuerza de tu salud”. Y a las 13,
M? José Valcarcel, licenciada en farmacia, naturopata
y experta en nutricion ortomolecular, expondra acerca
de “Naturopatia. Suplementos nutricionales: una ne-
cesidad”.

Luego, por la tarde, a partir de las 16.30, Carmen
Haut, experta en Cabala, tratard el tema “La utiliza-
cién de El Arbol de la Vida como diagnéstico y preven-
cion de enfermedades”. A las 17.30, Tao Prajfiananda,
psicdlogo transpersonal y director de la Escuela Dhar-
ma Ananda, disertara sobre “Terapias alternativas y
alternativas a las terapias. Una vision desde la Psicolo-
gia Transpersonal”. De 18.30 a 19, un breve descanso,
y posteriormente, John Curtin, director de la Fundacion
Sauce y maestro de Reiki, presentara “Introduccion del
Reiki en los hospitales”. En el cierre de la jornada, a
las 20, Jacob Helps, de La Casa del Canto, ofrecera



“Concierto interactivo de cantos
armonicos y el canto consciente”.

El domingo 13, alas 10, se reanu-
dara la serie de conferencias con la
que estard a cargo de Francisco
Hernandez, naturépata, ostedpata
y técnico en biorresonancia, acerca
de "Salud, conciencia y biorreso-
nancia”. A las 11, Guilu Cabalé,
terapeuta en Ayurveda, tratara el
tema “Técnicas de Ayurveda para
el bienestar cotidiano”. A las 12,
Pedro Tenorio, especialista en dre-
naje linfatico, terapia craneosacral,
maestro de Reiki y profesor de
Yoga Integral, hablara de “Reor-
ganizacién corporal y técnicas in-
tegrales”, para finalizar, a las 13,
José Esparza, licenciado en farma-
cia, terapeuta floral y presidente
de AVALTEF, con la disertacién “La
entrevista en terapia floral”. Por
Gltimo se entregaran certificados
de asistencia.

Como queda reflejado en el
programa, un amplio temario y
ponentes de nivel convergen para
este evento que tendra como sede
la sala de conferencias del Centro
Deportivo y Cultural La Petxina,
ubicado en Paseo de La Petxina,
42, de Valencia.

El objetivo de este gran encuen-
tro es doble: primeramente, dar
espacio para reunir a quienes se
encuentran participes del mundo
de las terapias que tratan con vi-
sion holistica al ser humano, en sus
diferentes problematicas (fisicas,
mentales, emocionales, espiritua-
les), y compartir, a modo de puesta
al dia, las experiencias y avances
que se suceden en la bisqueda del
bienestar.

Los interesados en recabar mas
informacion o realizar la inscrip-
cion (40 €) pueden comunicarse a
través de los siguientes teléfonos:
963 366 228 y 652 803 027, 0 me-
diante el correo electrénico de la
revista, info@tu-mismo.net

[ 75720 L/Ber

Cristébal Corvantes

ESPIRITUALIDAD
Y POLITICA

Espiritualidad y politica
Varios

Kairos

Autores de nivel internacio-
nal junto a lideres de opinion
hispanoparlantes  ofrecen
propuestas locales y globa-
les, asumibles por todo el
mundo, dirigidas a integrar
en la politica la dimension
espiritual asi como a insuflar
de sentido practico a los mo-
vimientos espirituales de la
actualidad.

Saber crecer

Rosa A. Rivas Lacayo
Urano

En modo ameno y sencillo, se
explican aquellas caracteristi-
cas psico-emocionales y espi-
rituales que nos dan fortaleza
y permiten sobreponernos a
las crisis, creciendo a través
de ellas. Una ayuda para re-
conocer y utilizar la capacidad
de resilencia y los valores para
reconstruir la vida ante las si-
tuaciones mas dificiles.

El Gran Campo
John James
Obelisco

El autor, psicoterapeuta y
filésofo, muestra que todo
lo que existe ha sido creado
a partir y dentro de los vas-
tos dominios de energia que
forma el Gran Campo, y que
el alma —esa parte energéti-
ca de nosotros que conecta
con el universo— es un factor
creativo tan poderoso como
el ADN en nuestro desarrollo.
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agenda

agenda@tu-mismo.net

INAUGURACION DEL CENTRO DE KABALA URIEL.

El 19 de este mes, a las 19, quedara inaugurado el Centro
de Kabala Uriel, en calle del Azagador de las Monjas, 7
(barrio Patraix), Valencia, que dirige Carmen Haut. En el
acto, de puertas abiertas, se daran a conocer los diversos

eventos que alli tendran lugar.

“CUIDAR LA SALUD ANTE LOS CAMBIOS ESTACIO-
EIIAZEEc?e este mes, a las 18, en Afric Art, (E/Cz}balleros, I,
Miriam Lier ofrecera una charla sobre C_ulldar la sallud
ante los cambios estacionales”. En la ocasion se dard a
conocer la gama de productos Nahrin cuya accion forta-
lece el sistema inmunolégico y habra obsequios para los
asistentes. Los interesados deben reservar plaza, gratuita-
mente, en dicha tienda, con anticipacion.

TALLER, CONFERENCIAS Y MEDITA

¢ Benestar anuncis divererc o ACION EN ALT BENESTAR,

Vidades de caricter gratuito
ai . , 1% E9! dia 5, a las |9
uantum SCIQ”; ¢| dj; 2o, o g

! e 0, conferencia

el Juego de 1 gy o 2 las 18, conferencia “Atraccion:
realiza meditacion zen. Hries alas 2l se

NFERENCIAS EN BRAHMA KUMARIS. .
Enosu sede de calle Isabel la Catolica 19, Brahma Kumaris
ofrecera las siguientes conferencias este mes, siempre
en el horario de las 19. El dia 5, “Armonia’y bellfza inter-
na”s el 19, “Valentia para afrontar las pruebas”, y el 26,
“Meditar para sanar el alma”. Ademas, el 22, ei‘e' 10a 13,
Maria Moreno conducira un seminario sobre ngigrazgo
desde el interior”. Informes de estas y otras actividades
a través del teléfono 963 51 81 81.

SAT NAM RASAYAN Y MASTER

HARGOBIND EN GOBINDE. CLASS CON

En Gobinde, calle Pintor Salvador Abril, 31, el vier-
nes 3, a las 11.30, recibe Sat Nam Rasayan gratuita-
mente. Ven, relajate, medita, sana. Resto de viernes
del mes, meditacion en el mismo horario. Viernes
3ild, z:jlas 9, Malstfer Class con Hargobind Singh. Acti-

ad gratuita. Informacién < &
563 250 675 3oy |52? través de los teléfonos

ARLAS EN URANIUM. _
grl;-lel Centro Uranium, calle Quart, 101 bajo, Valen-
cia, se realizaran las siguientes actividades de er)trada
libre, siempre en el horario de 20.30 a“2l.30: viernes
7, charla demostracion de Kinesiologia El Toque para
a Salud”, a cargo de Olga Lava. El viernes 14, charla y
practica “Yoga Terapéutico”, por Sirio y Olga. El vier-
nes 21, Sirio y Olga ofreceran una clase gratuita de
Yoga y meditacion, y el viernes 28, Keles disertara so-
bre “Constelaciones Familiares”. Mas_lnformaoon, en
la citada direccion o mediante el movil 679 320 928.

ACTIVIDADES EN GOBINDE.
Octubre: Jueves 13, a las 14.30,
clase de Kundalini Yoga, precio

de promocion: 5€. Viernes 14, a

las 20.30, concierto de gongs y
didgeridoo con Pepe Lanau. Entrada
15€. Sébado 16 y domingo 17, inicio
de la formacién de Yoga Anatémico.
Dtos. a profesores de yoga. Sabado
22 y domingo 23, formacion de
profesores en Kundalini Yoga,
sadhana gratuita. Sdbado 29, de
9.30 a 13.30, Taller de escucha
craneosacral biodinamica, con José
Canovas. Precio: 44 €.

Matriculas abiertas para formacio-
nes de Kundalini yoga, Yoga
anatémico, Sat Nam Rasayan (medi-
tacion) y Yoga para el embarazo.
Info, 963 250 679 y 637 702 152.

AFRIC ART.

El Anillo Atlante y la Camara
Kirlian, Arquetipos, meditacion y
mantras, eliminacion de toxinas
mediante ionizacién podal,

previa cita. Andlisis Energético del
Campo Aurico, Arquetipos, Flores de
Bach, Reflexologia Podal,

Masaje Linfatico y Masaje Indio
de Cabeza, consultas de
Quantum SCIO.

C/ Caballeros, 11, Valencia.

963 926 081,
www.africartespai.com

MIGUEL LOPEZ DELGADO.
Naturdpata. Acupuntura.
Quiropraxia.

TIf. 963 67 60 96, 61029 30 91.



KRYSTALLOS - MINERALES.

Venta mayor y detall. Minerales

de coleccién y para decoracion.
Cristales (30% plomo) para Feng
Shui. Bisuteria con perlas
cultivadas, plata y minerales. Dise-
fiamos a su gusto. Elixires de flores
de Bach y gemas. Hadas, inciensos,
libros...

Dtos. especiales para terapeutas.
C/Periodista Llorente, 14.

TIf. 647 791 497.

DHARMA ANANDA.
Escuela de Yoga Integral
Clases y Profesorado.
Teléfono 617 42 18 32.
www.yogavalencia.com

APRENDE CHI KUNG.

El arte de la fuerza interna.
Centro Totart, C/ Palleter 81.
valenciachikung.blogspot.com
robertorodrigomasia@gmail.com
Tel. 656 950 199.

MANANTIAL ALEGRIA.

Programa de Formacion,
Crecimiento Personal y
Espiritualidad. Terapias
alternativas. Constelaciones
familiares, Rebirthing, EMF Balan-

cing Technique, psicoterapia, yoga...

Plaza Patraix, 4.
Tel. 961 141 305, 622 270 210.

FRAN HERNANDEZ.
Naturopata, ostedpata,
iridélogo, geobidlogo, técnico
en biorresonancia.

Tel. 629 609 275.

INICIAN CURSOS ENALT BENESTAR.
Drenaje Linfatico, dias 3, 15y 17;
Aromaterapia Egipcia, dias 3y 15;
Quiromasaje Profesional, dias 4, 8,
18, 27 y 29; Iniciacién al Masaje,
dias 4, 8, 18, 27 y 29; Técnica Ma-
nual Superior con Técn. Avanzadas,
dia 5; Nivel I Reiki, dia 5; Nivel Il
Reiki, dia 17; Reflexologia Podal, dia
8; Shiatsu Profesional, dia 8; Inicia-
cion al Shiatsu, dia 8; Fl. de Bach, dia
22; Kabalah, dia 22; Seminario sobre
Atraccion: el Juego de tu Vida, dia
22; Masaje Metamorfico, dia 29; del
20 al 23, consultas Quantum SCIO
(cita previa). Gratis una clase del
curso que mas te interese. Ensefian-
za de excelencia. Férmate y trabaja
ya. Descuentos por traer a un amigo.
C/ Roger de Lauria, 3, 12,

Tel. 963 940 686.

AFRICART.

Andlisis energético del Campo
Aurico (Kirlian GDV©®),
Aromaterapia Egipcia, Arquetipos,
eliminacion de toxinas mediante
ionizacion podal, Flores de Bach,
Iridiologia, Masaje Craneosacral,
Masaje Indio de Cabeza, Masaje
Linfatico, Neuropatia, Osteopatia,
Reflexologia y Terapia con
Quantum SCIO.

C/Caballeros, 11, Valencia.

96 392 60 81.
www.africartespai.com

Contacto: 963 366 228 - 652 803 027
info@tu-mismo.net

PRO CREARTE VIDA.

Talleres y cursos de formacion
Fluyendo, mas alla de los 40,
Re-Create, Crea Vida, Dibujo y
pintura creativa. A cargo de
Patricia Abarca, doctora en Bellas
Artes, amplia experiencia en
creatividad y desarrollo personal.
Teléfono 620 865 224,
procreartevida@gmail.com,
http://procreartevida.wordpress.com

GRUPO DE EVOLUCION PERSONAL.
Grupo quincenal de trabajo
personal, para aquellos que

desean experimentar la aventura de
un viaje hacia el interior, descubrir
qué es lo que nos limita y encontrar
el camino que nos lleve hacia la
paz y la armonia. Todo esto de una
manera vivencial y utilizando dos
potentes herramientas: el rebirthing
y el reiki. Hay un grupo de mafianas
(de 10 a 14 h) y un grupo de tardes
(de 16.30 a 19.30 h).

Calle Lérida 12 - 8% 46009 Valencia.
Interesados ponerse en contacto
con Sara Vilana, terapeuta
renacedora, maestra de reiki.

Telf 615 15 33 28,

e-mail: saravilana@gmail.com

SIENTE MEJOR CON ZEN SHIATSU.
Masajes terapéuticos, acupuntura
sin agujas, a precios asequibles en el
centro de Valencia.

Llama Magnus (formado en
Londres) 653 749 044,
shiatsuvale@gmail.com, ofertas y
sorteos www.facebook.com/shiatsu-
vale. jPorque el Shiatsu vale!

Recepcion hasta el dia
20 del mes anterior
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