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IMAGENES

Creatividad
consciente

Patricia Abarca

ué significa ser
creativo?  ;Somos
creativos por natu-
raleza? ;Se puede
desarrollar la crea-
tividad? En repe-
es escuchamos estas pre-
chas personas piensan que
no s6n creativos porque no tienen apti-
tudes para dibujar o escribir un poema,
confundiendo el arte con la creatividad;
si bien estos conceptos pueden darse
juntos, no siempre se corresponden.

Es evidente que ninguna asignatu-
ra del sistema de educacion en el que
hemos sido formados se ha planteado
como objetivo potenciar la creatividad
de los alumnos, tampoco el desarrollo
de la inteligencia emocional o de técni-
cas de relajacion que permitan al nifio o
al joven, centrarse en si mismo y tomar
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conciencia de sus emociones. Se ensefia
artes plasticas, musica, letras, cultura
civica, gimnasia o deportes, y general-
mente aprendemos practicando y repi-
tiendo técnicas, memorizando o intelec-
tualizando, pero todo como un proceso
exterior a nosotros sin conectarlo a la
propia interioridad. Sin aprender a in-
dagar en el potencial emocional que
poseemos, lo ocultamos bajo capas de
condicionamientos y erroneas estruc-
turas, transcurriendo a veces toda una
vida sin jamas haber desarrollado estas
importantes capacidades de nuestra
existencia.

La creatividad es, como expone de
manera simplificada el educador brita-
nico Ken Robinson1, “poner a trabajar
la imaginacion”. El desarrollo de nues-
tra imaginacion es algo que nos distin-
gue de las demés especies vivientes del
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planeta; gracias a ella podemos indagar
en el pasado, proyectar el futuro, re-
crear el presente y ponernos en el lugar
del otro. Gracias a la creatividad el ser
humano ha elegido construir el mundo
en el que vivimos, ya que la puesta en
practica del proceso creativo y el uso de
la imaginacion, especialmente cuando
se realiza de forma consciente, implica
tomar decisiones: elegir hacer algo y no
otra cosa. Si esto lo llevamos al plano
personal, ocurre exactamente lo mismo:
se elige —condicionadamente o no—
“ser” alguien y no otro, vivir amoldado
a una determinada forma de viday no a
otra. Por lo tanto, tal como explica Ken
Robinson, la creatividad constituye la
fuente de nuestros problemas, pero del
mismo modo es “la herramienta que
poseemos para solucionarlos”.

Sin duda que muchas personas refu-



taran que no han elegido estar donde
estan, tampoco han escogido la familia
en la que nacieron, la zona geografica
en donde viven, las condiciones so-
cioecondmicas de su entorno, etcétera.
Parece que los condicionamientos de la
vida no nos dejan opcion, pero lo que
realmente ocurre es que no se nos ha
capacitado para mirar desde otras
perspectivas, “desde otro cristal”, las
circunstancias limitantes del entorno;
desplegamos nuestra vida hacia el ex-
terior sin indagar en el potencial y el
conocimiento interior, no exprimimos
el ingenio imaginativo ni exploramos la
creatividad de una manera consciente
y, por lo tanto, tampoco desarrollamos
las facultades necesarias para decidir
de acuerdo con las necesidades reales.
Finalmente nos amoldamos para dejar
que el sistema, “la vida" o los demas
decidan por nosotros.

Los estudios realizados por la neuro-
fisiologia han confirmado que la crea-
tividad es una capacidad humana que
se puede aprender y desarrollar de la
misma forma que aprendemos a leer,
también subrayan que cuando el pro-
ceso creativo es desplegado de manera
consciente, se transforma en una bus-
queda que posibilita explorar el mundo
a la vez que indagar en nosotros, nos
permite estar atentos a lo que va mani-
festandose, ayuda a conectar con la in-
tuicion y los sentimientos, concediéndo-
nos descubrir el sentido de inspiracion y
sabiduria innata que poseemos.

Desde esta perspectiva, la creativi-
dad se puede definir como una actitud
activa de conocimiento y de juego, vin-
culada con lo que cada uno es y como
nos relacionamos con el entorno, y nos
ayuda a comprender que el movimien-
to y el cambio son una ley de la vida.
Al ponerla en practica dejamos que
se manifieste nuestro potencial, nos
damos cuenta de que podemos supe-
rar la trivialidad, explorando mas alla
de nuestros habitos. Pero quizas lo
mas importante es que aprendemos
a soltar las ataduras que nos hemos

-0 nos han— impuesto, desarrollando
habilidades que nos permiten afrontar
estas limitaciones, asi como re-dirigir o
suprimir sus efectos.

Cuando ponemos en marcha el des-
pliegue de nuestra capacidad creativa,
se nos abre el camino a la libre expre-
sion, al lenguaje verbal y no verbal;
por eso lo mejor es trabajar utilizando
diferentes técnicas expresivas como el
dibujo, la pintura, la escultura, el movi-
miento, el sonido de la voz, la poesia,
la escritura, la fotografia, etcétera. Ex-
plorando y experimentando, se suele
descubrir inusitadas facetas que se han
ocultado o reprimido desde la infancia,
mejora la autoestima y aprendemos
a confiar en las propias elecciones;
algunas personas incluso descubren
habilidades que creian no poseer o que
nunca antes se habian permitido expre-
sar. No es necesario tener conocimiento
técnico-artistico, basta solo atreverse y
experimentar ya que lo realmente im-
portante es cdmo se vive la experiencia

y lo que pasa en el mundo interior de
cada persona mientras desarrolla su
proceso creativo.

La conformidad, la apatia, la inseguri-
dad o el excesivo control anulan nues-
tra creatividad, sin embargo apenas nos
abrimos a ella, descubrimos un espacio
donde la imaginacion se fusiona con la
realidad, filtrada por la vision de nues-
tro mundo interior, transformandose
en un proceso de aprendizaje social y
emocional. Si no podemos cambiar el
entorno en el que vivimos, podemos
cuando menos enriquecer nuestra for-
ma de interactuar con él. La creatividad
no es un elemento adicional en nuestra
vida, jes lo que da propésito a la vida
humana! v

(1) Ken Robinsén. Experto en edu-
cacién 'y creatividad. “Creatividad e
innovacion”, "“Cambiando los paradig-
mas” y la entrevista de Eduard Punset
“los secretos de la creatividad” en

http:procreartevida.wordpress.com

timismo 5

junio |1



bienestar

ALIADOS PARA TIEMPOS

Cristales que con
su energia sutil
nos pueden ayudar
a sobrellevar
momentos dificiles

Pablo Arturi

stamos viviendo momentos de inmensos

cambios a nivel global, que nos afectan

de una u otra forma a nivel particular.

Muchos percibimos estos movimientos

planetarios, sociales y particulares de dis-

tinta forma. A ciertas personas les afecta
a nivel fisico, a otras a nivel emocional o mental, y algu-
nas en los tres niveles simultdneamente.

Simplificando, podemos decir que estd surgiendo
cansancio excesivo a nivel fisico, inestabilidad a nivel
emocional e incertidumbre a nivel mental. Para poder
enfrentar estos sintomas contamos con las gemas, ya
que tienen una energia afin con nuestros cuerpos (fisi-
co, mental, emocional, espiritual). Su energia sutil pero
potente nos puede ayudar a sobrellevar mas facilmente
esta etapa de cambios.

Por lo faciles de encontrar y su precio econdémico su-
giero las siguientes gemas: amatista, pirita, cuarzo rosa
y turmalina negra. La amatista es una piedra esencial
para tener cerca de nosotros. Su energia ayuda a calmar
la mente, permitiéndonos conectar con nuestra sabi-
duria y contactar con nuestros guias. Limpia patrones
mentales, transmuta energias densas. Es la piedra ideal
para llevarnos a nuestro espacio interior en momentos
de meditacion. Podemos ponerla debajo de la almoha-
da para guiarnos en los suefios y descansar mejor, o lle-
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varla encima para cuando estemos estresados, cogerla
y respirar su paz. Su energia nos ayudara a pensar mas
calmadamente.

La siguiente gema es la pirita. Algunos la llaman “fal-
so oro” por su color. Es una piedra que nos aporta la
fuerza de su elemento fuego a nivel fisico, a la vez que
fortalece y clarifica la mente con su rayo dorado. Ideal
para el agotamiento. Llevarla encima es como llevar
una bateria de reserva, que se recarga cada vez que la
dejamos al sol. La cogemos y sentimos cémo su poder
nos llena de vitalidad, dandonos fuerza para enfrentar
nuestros miedos y ponernos en accion.

El cuarzo rosa es una piedra esencial en nuestro en-
torno y en cualquier trabajo terapéutico. Su energia fe-
menina vinculada con el elemento agua resulta ideal
para sanar y calmar nuestras emociones. Es un cristal
suave pero potente a la hora de sanar heridas emocio-
nales, disipar miedos y abrir nuestro corazoén. Es una
piedra maestra para conectar con el nifio interior y re-
cuperar el sentimiento de hogar en nuestro corazén. La
llamo “la piedra del perdén” ya que abre nuestro canal
de amor incondicional, liberando y dejando partir todo
lo que no es afin con su frecuencia (rabia, rencor, miedo,
etcétera). Nos comunica esa sensacion interna de segu-
ridad y aceptacion: “todo esta bien, reldjate”.

La turmalina negra es la famosa piedra para las



“energias negativas”. Su fuerza electromagnética nos  cima o tenerla en nuestro lugar de trabajo.

conecta con el elemento tierra. Ideal para lugares de Finalmente, debemos tener en cuenta que las gemas
trabajo con personas o situaciones negativas. También  son elementos vivos aunque no las percibamos asi, ra-
calma ansiedad, estrés y limpia nuestros pensamientos  zon por la cual evolucionan con nosotros a medida que
negativos. Su buena conductividad arrastra y remueve  las usamos cada vez mas.

toda energia negativa estancada. Ideal para llevarla en- www.concienciacristalina.com

f] 1 European School of Craniosacral Therapy 1}
Terapia Craneosacral - Biodinamica

= Curso profesional de dos afios en Javea (Alicante)
20 seminarios (sdbado y domingo) inicio: sdbado el 22 de octubre 2011
= Basados en las ensefiazas del Sutherland y el modelo biodinamica de Franklyn Sills.
= La formacidn Incluye el trabajo con las tres mareas.

= Enun lugar tranguilo &n plena naturaleza,
= Diploma reconocido por |a Asociacidn Espafiola de Terapia Craneosacral. P
= La ESCT ha impartido cursos de Terapia Craneosacral en Espafia desde 1995.

Fara ver fechas, precios e inscripeidn ver: www. crangosacral. com
Robert Harris 96 579 43 43 - email: roberi@craneosacral. com

‘tosdé minérales
condlas piedras.
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ESENCIAS FL/ORALES

AUREAS

Al encuentro
de la curacion

Amelia Izquierdo
Psicologa clinica,
Psicoterapeuta
Floral Integral

a vida esta compuesta de

una esencia y de una exis-

tencia. La esencia nos co-

necta con nuestros estados

animicos y la existencia con

nuestra vida externa, con la
manifestada en nuestros estados per-
sonales.

En Occidente tendemos a confundir
ambos términos, confundimos el ser
por el estar y ademas creamos cate-
gorias existenciales, por esta razén
nos encontramos con mas expresio-
nes del tipo “soy débil” que del “me
siento débil”, venga por caso. Es una
tendencia generalizada el embrollar
lo que hacemos con lo que somos, asi
como mezclar el ser con el estar.

El ser humano dispone de un campo
electromagnético, un sistema energé-
tico de ondas y frecuencias que a tra-
vés de cada 6rgano del cuerpo emiten
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“La cura no es la remisién del sintoma, sino la recuperacion
progresiva del conocimiento de si mismo”.

una frecuencia determinada. La fuer-
za electromagnética esta conectada a
nuestro psiquismo y a través de él se
soporta toda la biologia del sistema.
Los psicologos que aplicamos
la terapia floral acostumbramos a
diagnosticar estados a través de la
investigacion emocional y mental,
prescribimos por tanto esencias flora-
les en funcion de estos estados. Los
remedios florales son sustancias con
unos codigos energéticos determina-
dos que interactlian con el campo
electromagnético del ser humano,
sellando las distintas interferencias
y cortes de dicho campo. El resul-
tado visible es que se modifican las
emociones, las creencias, incluso las
conductas, de una manera natural y
sutil. Lo que quiero expresar es que
la emocion es un vehiculo de diag-
ndstico energético, al mismo tiempo

Heidegger

que es el objeto final del cambio, pero
la esencia floral es pura vibracion,
su objeto es sellar, reparar el campo
energético y el resultado observable
es una mejoria significativa de los es-
tados disfuncionales.

Algunos investigadores hablan del
ADN basura como la marca, identidad
o plantilla energética que cada cual
integra de mas en su sistema; por
esto, una de nuestras tareas impor-
tantes es averiguar como lo adquiri-
mos y, mucho mejor, qué hacer para
librarnos de él. Trabajo arduo y que
conlleva una implicacion personal
fuera de lo habitual.

El primer inconveniente para des-
pertar de nuestro letargo viene de la
mano del miedo, el miedo al qué di-
ran, al rechazo, al cambio, a la incerti-
dumbre, al vacio, a la carencia, al des-
prestigio, al riesgo... El miedo es la



llave para el control de la humanidad,
alld donde hay miedo no hay libertad,
el status quo se mantiene. El miedo
nos aparta de nuestra esencia, por-
que en nombre de este miedo un@
acaba haciendo o pasando por lo que
el sistema le impone, incluso a costa
de una enfermedad. Por y a través del
miedo un@ puede hacer o deshacer,
pero jamas consigue realizarse.

Bach decia que la persona produ-
ce conflictos entre su esencia y su
existencia como consecuencia del
alejamiento entre el alma y la perso-
nalidad. La enfermedad viene de la
mano de esa distancia y su resolucion
depende de la capacidad del ser para
recobrar la memoria de si mismo; lo
que significa que estar enfermos es
una posibilidad de encontrarnos con
nuestra auténtica esencia, de apren-
der a vivir y, cémo no, a morir.

Existe una programacion social va-
riable con los tiempos que va creando
imagenes de apreciacion y prestigio
social, esta programacion al finy a la
postre aparta al ser de su centro. Esto
significa que en esta lucha por ser
normal (sujeto a normas y a conven-
cionalismos) prescindimos paulatina-
mente de nuestro auténtico potencial
y nos confundimos en la marejada
de expectativas y modelos externos
que desde antes del nacimiento nos
conducen a emular. No es extrafio
que ese potencial reprimido se queje
a través de la enfermedad y que ésta
llegue a ser el camino que nos mues-
tre donde nos perdimos.

Como diria nuestro maestro Pedro
Clemente (creador del sistema de
esencias Aureas), en nuestra memo-
ria celular se inscribe un pensamien-
to que no es nuestro, un programa
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que invade nuestro propio plan vital,
nuestro genuino pero en estos mo-
mentos desorganizado plan; “la me-
moria celular nos piensa”, la matrix
se convierte en un dominio de nuestro
“mi mismo” por la muy elaborada
propuesta de la “normalidad”.

Las enfermedades autoinmunes
vendrian a ser una prueba de la pro-
gramacion celular que dificulta el
crecimiento del si mismo. Estas nos
advierten que hay algo en nosotros
que no logramos “reconocer” como
propio, siendo de inmediato atacado
por nuestro sistema defensivo. El re-
sultado sobre nuestro organismo es
el tipico de la lucha infructuosa por
exterminar una parte fundamental de
nuestro sistema.

Los recursos médicos sintomaticos
no curan, tan solo palian los efectos
devastadores de un organismo que
actuia en su contra, con un gasto ener-
gético tan grande que va provocando

BIDU
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TERAPIAS NHTUF{ALES

CAIMPAro. sant vall.com
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El arte de la

la degeneracion paulatina del mismo.

Las 33 Esencias Florales Aureas es-
tan elaboradas en base a la bisqueda
de esa gran cura, son y representan
la trasmutacion alquimica de la rea-
lizacion personal, aquella de la que
Bach hablaba como el requisito esen-
cial de la sanacion. No existe manera
de sanarse si uno no se reconoce a si
mismo como lo que real-mente es,
aunque para llegar a esta real-idad
debemos descartar los programas
que interfieren en nuestro programa
original ya que no podemos oirnos
entre tantas interferencias. No exis-
te otra manera, y este es el objetivo
del Sistema Aureo: darnos cuenta de
esa matriz interferente y trasgenera-
cional que nos confunde entre lo que
somos y lo que hacemos, entre lo que
nos cuentan que hagamos y lo que
genuina y original-mente venimos a
realizar.

www.zentrame.es
ARDLLY TIFAR

NACION ESPIRITLLAL ACTIVA
CIHUGIA ENERGETICA

l(
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roberorodrigomasia@gmad.com

telf: 656950199
e GEMA BALLESTER.
: Mﬂlﬂw i
- Medicinas de la Tierra en
; AMELIA IZQUIERDO.
- Circulos Psicologa Clinica
Periodista Azzatl 530 C/ Alicante Privada 6-2-3 % )\

629 693 865
PUERTO DE SAGUNTO
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Recuperando
la armonia

Rosario Samper

ado que los auténticos remedios para

la salud se encuentran en la Natura-

leza pura, fue sélo cuestion de tiem-

po el que, después de la irrupcién

pionera del doctor Edward Bach, se

descubrieran y elaborasen en todo el
mundo nuevas esencias.

Gracias a sus elevadas vibraciones las flores, los ar-
boles silvestres, los hongos y algunas gemas tienen la
capacidad de trasladar su energia pura a las vibracio-
nes de las personas.

Asi pues nuestras estructuras energéticas deteriora-
das recuperan la armonia y vuelven a vibrar correcta-
mente sobre el plano fisico, mental y emocional.

Componen estas esencias de Nueva Generacion:

e Esencias de Rosas.

e Esencias de Hongos.

e Esencias de Orquideas.

e Esencias de Gemas.

e Esencias Chamanicas.

o Esencias Silvestres Europeas.

o Esencias Silvestres Africanas.
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e Esencias Florales de California.
e Esencias Florales Australianas.

Qué podemos tratar con ellas

Entre otras aplicaciones, estas esencias se utili-
zan para ftratar temas referentes a la autoestima,
ansiedad, depresién, miedos, fobias, estrés, hipe-
ractividad, traumas infantiles y de adultos. También
en casos de adicciones, alergia impotencia sexual,
frigidez, desérdenes sexuales, enuresis, menopau-
sia, dolores articulares, contracturas, fatiga fisica
y mental, hipertension arterial y ocular. Ademas se
indican para tratar el desequilibrio con la imagen
materna o paterna. apatia, falta de observacion y
memoria, soledad, desapego y carencia afectiva.

Igualmente se hacen férmulas magistrales de las
esencias Utiles para tratamientos especificos, como
consecuencia de lo observado en consulta por el te-
rapeuta.

Mas informacion en www.altbenestar.com



CURSOS INTENSIVOS
de JULIO

Reserva tu plaza YA I

Escuela de Formacion Profesions
en Quiromasaje y Terapias Naturales

Aprovecha nuestros
DESCUENTOS

por traer a un amigo

K z
FTRINIT T 2 ‘-‘ mugﬂ,ﬂ.s; . T I-h'-DR HAT E "
— F Faliy Paicoterapia y
Homesterapia.
- s iAd Tl.l:‘_rumn'ms

PROFESIONES CON DEMANDA Y FUTURO
iINUNCA TE FALTARA EL TRABAJO!
DIRECTO, FACIL Y AGIL

foosigus 0 Uporma oo Quiromasaje Profesional, Masaje Deportivo,
Técnicas Avantadas, Drenaje Linfético, Reflexclogia, R.M.A,, Shiatsu
Acupuntura, ' . Masaje Metamérfico, '~  Flores de Bach,
Cristaloterapia, Aromaterapia Eglpcia, Psicologia Transpersonal,

Kébalah, +~n: “n. Quantum SCIO, ~iros

Llama ahora al 96 394 06 86

c/ Fl._oger de Lauria 3 -12 Ua[em:la_ 46002

www.altbenestar.com info@altbenestar.com



Tras el nacimiento
el nuevo ser
necesita que todo
esté dispuesto

Sonia Alonso

lega ese momento tan

deseado, sofiado, es-

perado. Y casi nada es

como pensabas...Todos

tenemos una idea pre-

concebida de como que-
remos vivir nuestra maternidad
- paternidad, pero con frecuencia
olvidamos que a quien atafie real-
mente esta experiencia es a ese
bebé que llega y que, por tanto,
toda las circunstancias van a ser
creadas para que pueda tener su
propia vivencia.

Cuando un nuevo ser llega a este
mundo necesita que todo esté dis-
puesto, y no me refiero a canasti-
llas, fulares, peluches, ni pafiales.

Hablo de lo realmente importan-
te: la relacion con el entorno, la
relacion entre sus padres, con la
familia.

Y es por ello que ya en el emba-
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razo sucede una serie de cambios
con los que no contabamos. Todo
se prepara: se termina esa relacion
insana con quien creias tu ami-
ga mas intima, magicamente te
echan de ese trabajo en el que ya
no aguantabas mas, o trasladan a
tu pareja a otro lugar.

Sin que aparentemente lo bus-
ques, surgen conversaciones con
tus padres que nunca antes habian
sucedido, descubres esos “secretos
de familia” nunca sacados a la luz.

Sientes un deseo irrefrenable de
cambio. Lo que antes servia ya no
es posible mantenerlo.

Y, aunque hayais respondido
a esta llamada y preparado “el
nido” para acoger a vuestro bebé,
tras el nacimiento adn continlian
habiendo reajustes, pruebas, para
asegurarse de que todo esta como
debe estar.

bienestar

Pero, si por el contrario, habéis
desoido la llamada de este gran
maestro que esta llegando, tras el
nacimiento, en ese momento cri-
tico (recuerda que proviene de la
palabra crisis, es decir cambio) ya
no puedes escapar y todo sucede
abruptamente, dejandote al des-
nudo con tu realidad.

Cansados, felices, desconcerta-
dos, aun recién llegados del “pla-
neta Parto”, tienes que poner limi-
tes, explicar, protegerte, enfadarte,
llorar, huir. Porque nadie alrededor
parece comprender por qué has
cambiado, por qué acttias asi, pues
“ellos sélo quieren ayudar y estar
con el bebé”...

En ese momento en que sobran
las palabras y esta diada mama-
bebé, esta nueva familia que aca-
ba de nacer, sélo necesita intimi-
dad, sosiego, respeto, silencio y la



Gnica ayuda que necesita es tener
una buena cantidad de comida
casera en la nevera, es entonces
necesario que familia y amigos se
mantengan en un segundo plano,
realizando esa ayuda callada, dis-
creta y permitiendo que el vinculo
se cree en paz y armonia.

Acudimos a clases de prepa-
racion al parto cuando tenemos
todo lo que necesitamos saber en
nuestro interior, en nuestra memo-
ria celular.

iNinguna mujer necesita apren-
der a parir! Y sin embargo se nos
olvida pedir lo que necesitamos
verdaderamente, no hablamos de
lo que queremos con nuestras fa-
milias y amigos. Sélo nos traicio-
namos una vez mas por agradar a
los demas.

Pero ese ser que nos bendice con
Su presencia viene a mostrarnos
que ya podemos ser libres y ho-
nestos con nosotros mismos, que

podemos crear la realidad que
queremos, aunque no sea lo que
esperan los demas.

Por eso os animo a reflexionar y
a que creéis las circunstancias que
0s apetecen a vosotros sin pensar
en lo que el entorno espera.

Anticiparse, activar la red, crear
el entorno adecuado es la clave
para disfrutar esta etapa fuera del
tiempo y el espacio en el que sélo
existen el amor, el éxtasis, la ple-
nitud...

Preparate para abrir la puerta
al caos, al descontrol, amalo, flu-
ye, vive sélo el instante presente,
embridgate del perfume del amor
auténtico, saboréalo todo, las risas
y los llantos, porque seguramente
sea el momento més verdadero de
tu vida. El Unico en el que todo es
como verdaderamente es. Y este
bebé ha viene a recordartelo.

www.doulasvalencia.com
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COCTEL

PERFEC

Vive en una reserva natural, en Lanzarote. Desde alli Bianca Atwell lanza su
mensdje de reconectar con la Tierra, ufilizando recursos multimediales.
El humor también le sirve para transmitir lo que el mundo cientifico

descubre, aunando arte, ciencia y espiritu

-¢C6mo llegas a este momento, creando un puente
entre arte, ciencia y conciencia?

-Es el reflejo de un proceso interior. Cuando era una
nifia, a mi padre le encantaba la ciencia y me llevaba
a la Asociacion Amigos de la Astronomia, en Palermo
(Buenos Aires), para mirar las estrellas con los tele-
scopios. También yo disfrutaba con el juego de fisica y
quimica, que venia en una caja... pero nunca he estu-
diado ciencia. Sin embargo, en mi blisqueda personal
del autoconocimiento ella siempre ha estado presente.
La ciencia dice “esto es asi hasta que se demuestre lo
contrario”, dejando la puerta abierta para seguir inves-
tigando, una y otra vez, empujando hacia adelante en
la bisqueda; en cambio, la religion dice “esto es asi,
y punto”. Por lo tanto yo descarté la pesquisa del co-
nocimiento a través de las religiones porque éstas me
limitaban, mientras que la ciencia estimula mi espiritu
de aventura. Por otro lado, soy hija de artista, mi madre
era cantante de épera, y el arte ha sido parte abso-
lutamente natural en mi vida. Es légico que cualquier
actividad la haga de forma artistica.

-LY la conciencia?

-Yo he perdido la conciencia (risas). En un momento
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de mi vida me fui “pa’ otro lao”, entonces tuve que
hacer todo un trabajo interno para regresar y por ahi
entré en el mundo de la conciencia. Cuando tenia tre-
ce, catorce afios, vivi un tiempo en la calle hasta que
me rescat6 la Policia Nacional, en Rio de Janeiro. Mi
madre habia caido poco antes en una grave depresién
y mi casa se habia convertido en un infierno. Por eso
me escapé, empecé a viajar y terminé en Brasil. Ha-
bia tocado fondo. Hoy veo aquellas experiencias como
muy buenas, a pesar de que no se las deseo a nadie.
El hambre me ensefi6 qué es vivir el presente, a colo-
carme en el ahora, me mostré el instinto animal que
nos mueve. El hambre anula la educacién, la moral, y
se activa el cazador que hay dentro de nosotros. Con
tal de comer, eres capaz de robar y hasta de matar. Lo
que estda activado es nuestro cerebro primitivo. Una de
las cosas aprendidas por aquel tiempo es la diferencia
entre estar en el presente, centrado y alerta, y estar
como automata en el pasado o el futuro, pero no aqui.

-¢Qué te abrié camino hacia la salida de esa dificil
situacién?

-El amor. Yo no sabia qué era el amor porque en la
nifiez no tuve muchas oportunidades de recibirlo. En



Aurelio Alvarez Cortez

la calle se vive mucha violencia y miedo, lo contra-
rio del amor. Pero luego tuve la posibilidad de que el
amor me tocara, mejor dicho, despertase porque todos
lo llevamos dentro, y eso me fue sanando. Empecé a
quererme, a pesar de todo. Actualmente, a través del
arte y la ciencia, cuento mi experiencia por la vida, y
a algunos les resuena como campanas, creando una
especie de oscilador arménico entre la gente y yo, y
entre ellos mismos, moviendo una energia que me ha
llegado y que transmito a través de los eventos en los
que participo.

-Vives en Lanzarote, y adviertes de las diferencias en-
tre el ambiente natural y el urbano.

-Totalmente. La gente tiene que salir de las ciudades,
y lo digo de una forma muy fundamentada, no sélo por
mi experiencia. Al estar en contacto directo con la na-
turaleza, ya que vivo en una reserva natural al lado del
mar, mi ser esta mas equilibrado, mas tranquilo y feliz.
Cuando viajo por trabajo observo la desconexién con
la energia. En las ciudades existen demasiados estimu-
los que quitan la atencién de uno mismo, con lo cual
se dispersa nuestra energfa, porque adonde va nuestra
atencién, va nuestra energia. En la naturaleza nos car

“La gente tiene que salir de las ciudades”,

afirma Bianca, convencida de la urgencia
por el contacto directo con la naturaleza.

Quién es

Bianca Atwell se presenta como artista multimedial,
dedicada a la divulgacion de la ciencia a través del
arte. Esta argentina (nacida en Olivos, provincia

de Buenos Aires), dice de si misma que es musica,
comunicadora visual y conferenciante. Viaja para
dar conferencias multimediales en universidades y
centros culturales sobres temas que tratan sobre
fisica cuantica, biologia, tecnologia, astronomia,
entre otros. Entrevista a los cientificos del nuevo
paradigma y colabora con varios medios escribien-
do articulos. Recientemente ha publicado un libro
llamado “Noosfera. La mente del planeta Tierra”.
En sus presentaciones, donde tampoco falta el
humor, ofrece mensajes de unidad, en ayudar a libe-
rarse del control social, de la manipulacion y apoyar
la conexién del ser humano con la naturaleza a
través del amor hacia la Madre Tierra.

Su pagina web es http://biancaatwell.com
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entrevista

gamos de energia y se debe a que
la Tierra dentro de su constitucién
fisica, geoldgica, tiene una cavidad
de resonancia donde las particulas
vibran entre 7,8 y 45 ciclos por se-
gundo, llamada resonancia Schu-
mann. Los humanos vivimos dentro
de esta cavidad y nuestra glandula
pineal armoniza con las frecuencias
que envia la Tierra a toda la bioma-
sa (seres vivos) para sincronizarnos
con su ritmo, porque ella a su vez
estda bailando el ritmo césmico.
Nuestro planeta esta sometido a la
dindmica del Sistema Solar, influido
en particular por la actividad del
Sol. De modo que esa cavidad de
resonancia regula nuestros ciclos
circadianos, periodos de suefio y vi-
gilia, los ritmos vitales, a través de
la glandula pineal.

En las areas rurales, el campo, no
hay insomnio, todo el mundo duer-
me bien, tampoco se producen ca-
sos de depresion. En cambio, en las
ciudades, con las emisiones elec-
tromagnéticas originadas por no-
sotros, alteramos las frecuencias de
laTierra y los ritmos circadianos. En
las ciudades vamos fuera de ritmo.
El cemento, las microondas, alteran
las frecuencias naturales.

-Define tu trabajo.

-Soy una artista que divulgo cien-
cia a través de la musica, videos,
animaciones en 3D, explicando fe-
némenos naturales que influyen en
la salud. Mi trabajo sirve para que
descubrimientos cientificos impor-
tantes lleguen a la gente y sean en-
tendidos. ¢Por qué? Algunos hom-
bres de ciencia tienen dificultades
al transmitir qué estan haciendo,
sus descubrimientos, y muchos
de esos conocimientos tienen una
aplicacién préctica en la vida co-
tidiana. Entonces intento rescatar
esas herramientas, sobre todo me
especializo en encontrar formas de
ser feliz. Y es que me he dado cuen-
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ta de que a nivel biolégico, cuando
estamos felices, curamos. Es decir,
la clave est4 en ser felices, y a pe-
sar de que vivamos cosas terribles
podemos lograr la felicidad, cons-
tante, en la tranquilidad, regulada
por la naturaleza.

-Hay quienes afirman que la cien-
cia se ha convertido en algo asf
como una nueva religion, animada
por cientificos ortodoxos creidos
del poder del conocimiento unifor-
me.

-A pesar de que algunos por su
ego intenten convertir la ciencia
en una religion, la ciencia jamas
dice que tiene la verdad. El 90 por
ciento de lo que hacemos en el dia
esta controlado por una conciencia
a la que no tenemos acceso co-
mdnmente: el latido del corazén,
la respiracion, la creacién de pro-
teinas, incluso nuestras decisiones
estan supeditadas al estado del sol,
al clima... La conciencia puede in-
tervenir, como un piloto que coge
el mando del cuerpo, y no es algo
magico sino otro nivel de percep-
cién de la realidad.

Recordemos que la ciencia se
basa en hipétesis, no en conclu-
siones. No hay nada seguro, sélo
teorias. Asi nos induce a intentar la
experiencia. Masaru Emoto experi-
menté con moléculas de agua y se
dio cuenta de que el pensamiento
influye en la estructura de esas mo-
léculas, de modo que provocd que
otros comprobaran si es cierto o no.

-Algo que no ha ocurrido todavia,
pero de lo que mucho se habla, es
qué pasara en 2012. ;Qué piensas
que sucedera?

-Primero pensé “qué pelicula lan-
zara Hollywood sobre este tema”
porque es una tentacién para hacer
negocios o también para generar
una idea que cambie la conducta
humana. Luego, hablando con ma-
yas quiché, como Alejandro Oxlaj,

me dijeron que ellos saben que ha-
bra un cambio de ciclo, pero su ca-
lendario no tiene ninguna relacién
con el nuestro e ignoran si aquello
coincide realmente con el 2012. Por
ultimo, es cierto que 2012 coinci-
de con un ciclo solar importante y
otro césmico. El agujero negro de
nuestra Via Lactea expulsa peri6di-
camente energia en forma de rayos
equis y gamma, y materia prima de
formacién de estrellas, astros, aste-
roides, nuevos. La Ultima explosién
se ha producido hace 26 mil afios,
cuya materia nos estd llegando
ahora, con lo cual este parto ga-
lactico ha producido cambios en
el sistema solar. Todos los planetas
han sufrido transformaciones a
nivel atmosférico, y la Tierra esta
adaptandose a su medio ambiente.

-Tu consejo es “huyan de las ciu-
dades y vayan a la naturaleza”®.

-Sf, vayanse ya, si pueden...
El plasma que llega del Sol, esa
energia, interactGa con los cam-
pos electromagnéticos terrestres y
puede bloquear todos los sistemas
de comunicacion, los satélites. Los
aviones no podrian volar, los barcos
navegar, no funcionarian los mévi-
les, no tendriamos Internet, tampo-
co habria electricidad. Es decir que
lo primero que colapsaria con un
fenémeno solar importante serian
las ciudades. Un caos. Nadie pue-
de asegurar qué ocurrira con el Sol
durante este maximo de actividad,
es impredecible. Sin embargo, po-
demos decir que sera un fenémeno
muy potente y coincide justo con el
2012.

-En tus presentaciones despiertas
conciencias...

-No lo creo asi. A mi me gustaria
quedarme en casa; a pesar de que
parezco muy sociable, soy muy
solitaria. Pero hay algo que me lle-
va, me empuja y me mete en unos
lios... (risas). Y cuando estoy “en



el baile”, mejor “bailemos”. No
hay nada que pueda hacer para
impedir que esto suceda. En cada
persona veo un dios, en el sentido
de que lo tiene todo. Tiene todo el
poder. Es increible el poder que po-
see el ser humano, lo mismo que
los animales, las plantas..., somos
disefiados para crear, tal y como lo
prueban los Gltimos descubrimien-
tos de la etologia (estudia el com-
portamiento animal). La neurofi-
siologia vegetal ha visto cémo los
vegetales tienen sistema nervioso,
piensan, manipulan al medio am-
biente iy a los humanos nos usan!
Todos los seres hemos sido dota-
dos de un poder maravilloso, in-
cluso aquella persona que esté en
una situacion tremenda. En quien
vaga por la calle veo el potencial
que tiene para ser feliz, lo miro con
esperanza. Veo momentos, como
los del 4tomo, que esta en onda
o en particula, y las personas son
como atomos, digo “bueno, ya se

pondran en onda”.

-Ta dices que una forma en que
las personas “se ponen en onda”
es la msica.

-En el universo no hay otra cosa
que energia, vibrando en diferentes
frecuencias o velocidades. Un cris-
tal es un pedacito de energia po-
dria estar vibrando a 35 mil herzios
por segundo, un pedazo de papel,
a 40 mil herzios. Todo vibra, el so-
nido es vibracién. Por otra parte,
conocemos el yin y el yang, fuerzas
que los cientificos llaman entropia
y neguentropia, respectivamente.
Entropia es caos, destruccién, y
neguentropia, armonia, creacion.
Parece que la vida tira para el
lado de la armonia, y lo que des-
truye, hacia el caos; vivimos en el
equilibrio de estas dos fuerzas. Los
instrumentos y la voz humana son
una herramienta que produce ar-
monfa y empuja a que todo lo vivo
se desarrolle mas y mejor. Por tan-
1o, si hay una energia negativa, una

enfermedad, la misica puede hacer
que esas particulas que vibran ca6-
ticamente se ordenen, armonicen y
surja la salud. Es asi que se va cons-
tatando como las terapias a través
de la msica, con instrumentos mu-
sicales, sonidos, son muy efectivas.

-No toda la musica.

-Hay mdsica que es ruido. Un
principio dice que si la misica es
arménica, es buena; si es inarmé-
nica, intoxica. Y el volumen tiene
mucho que ver. En volumen alto
una musica se vuelve toxica.

-{Tus préximos pasos?

-En septiembre volveré a Hellin,
Albacete, para participar de unas
jornadas que son magicas, que se
hacen desde el corazén, con ca-
pacidad para 350 personas. En mi
pagina web hay informacion sobre
este evento que empezaron el afio
pasado (en abril y septiembre) y
contindan. Alli se viven situaciones
muy bonitas de unidad y amor en-
tre las personas.

30 de junio al 3 de juiie, 2011

ESTELLA

“Alli donde se juntan los caminos...”

Drganiza
'fr
Alaliv

Ay e e
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MACROBIOTICA

INFINI

Al cocinar con conciencia
podemos establecernos
en nuestra paz interior

Jean-Luc Griesbach

acrobidtica es una pala-
bra creada por George
Ohsawa, quien trajo este
conocimiento a Occiden-
te en 1929. Viene del
griego y significa la gran
vida, la vida del infinito, en oposicién a la vida li-
mitada del mundo relativo. Ohsawa pensd que esta
denominacion seria mas adaptada a nuestras men-
tes cartesianas y muy involucradas con el aspecto
material de la existencia. Ido, la via del infinito, es
en realidad el verdadero nombre tradicional de la
macrobidtica. Nos indica que es un Do, una via ini-
cidtica de conocimiento, un arte marcial en el cual
el dojo es la cocina. Pero sobre todo es un arte de
vivir, un estado de conciencia que abarca tanto el
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alimentacion

LA VIA

fisico como lo metafisico. Esta ciencia, sabiduria y
experiencia se ha transmitido desde mas de seis mil
afios, de maestro a discipulo, “de corazén a cora-
z6n, de espiritu a espiritu”, y constituye el alma de
esta disciplina.

Ohsawa la aparentaba a un budismo vy, por lo
tanto, su Unico objetivo es procurar al ser humano
el Satori o Nirvana, el cesamiento de todo tipo de
dolor y el alcance de la verdadera salud que es la li-
bertad infinita, la justicia absoluta y el amor eterno.
Ohsawa consideraba como un detalle el hecho de
que con una alimentacion adecuada, la macrobié-
tica puede curar todo tipo de trastorno fisico, com-
parado con lo que nos puede ofrecer a nivel de la
liberacién y de la expansion de nuestra conciencia.

Por supuesto, lo ideal seria poder disfrutar de una



mente sana en un cuerpo sano.
Para eso la teoria y la practica
tienen que estar en perfecta ar-
monia, como las dos alas de un
pajaro que permiten producir un
vuelo agradable y seguro. La prac-
tica sin la teoria es peligrosa y la
practica sin la teoria resulta inqtil.

La fuerza de la macrobiética re-
side en que es muy concreta, muy
pragmatica y con efectos muy
rapidos, ya que trabajamos direc-
tamente sobre la sangre a través
de la alimentacion, lo que provo-
ca una revolucién e iluminacién
bioldgica y fisiolégica, no limita-

(1

Inciensos de la Indiqa, Ve

Minerales, Bisuteria

da al dmbito mental, psicolégico
0 emocional como en la mayoria
de las disciplinas de autoconoci-
miento.

El primer paso es entender que
nuestro estado tanto fisico que
mental depende esencialmente
de la calidad de la sangre, que a
su turno depende totalmente de
lo que consumimos. Dime lo que
comes y te diré quién eres...

Es algo que hemos perdido de
vista totalmente ya que comemos
cualquier cosa, en cualquier sitio
y en cualquier momento. Basta
mirar al estado del mundo para

D‘ ecornacion

Regalos, Aloe Vera, Rosa Mosqueta
Feng Shui, Rosa de Jlerico

Antroposofia, Blodinamica, Cuentos

ver el resultado... Es urgente
entender que los alimentos son
la base de nuestra existencia en
este mundo y que influyen direc-
tamente no sélo en nuestro esta-
do fisico, sino también en nuestra
mente, nuestra conciencia.

Al cocinar con conciencia, co-
nocimiento y sabiduria podremos
concretamente liberarnos de todo
tipo de sufrimiento y esclavitud, y
establecernos en nuestra propia
paz interior, cumpliendo asi el
verdadero proposito de la macro-
bidtica.

WWW.yogavedantaom.com

T | ! '

LTADACAL

e

Healrms RHMEFTES

962 679 506 - infola azabachepm,com

semana-macrobiotica
la paz en tu interior
ton Jean-Luc §riestach

INFORMACION:
96118 20 27
64124 22 70
&30 60 77 25
WWW.YOGAVEDANTAOM.COM



PELIGROS D

Un enemigo sutil y
silencioso

omo profesional de la salud mental me

maravillo ante esa maquina tan compleja

y tan fragil llamada cuerpo que cumple su

funcién dia y noche. Su funcion es clara:

sobrevivir y cada vez se lo ponemos mas di-

ficil. Sobrevivir es lo que ha venido haciendo
en los Ultimos siglos desde que el ser humano empezd a
poblar la tierra. Lo que sucede es que las circunstancias de
vida entonces, como bien se pueden imaginar, eran muy
diferentes a las actuales. Salvando las diferencias obvias,
he de decir que nuestro sistema nervioso no esté disefiado
para soportar y mantener las actuales cargas de estrés que
la mayoria llevamos hoy en dia.

Nuestro complejo sistema nervioso, con toda su red de
hormonas, aminoéacidos, neurotransmisores y demas, no
fue concebido para periodos extensos de estrés. Como
especie hemos sido capaces de llegar a donde estamos
gracias a un sistema muy eficiente en donde la ansiedad
era una respuesta que nos permitia huir del depredador y
enfrentarnos al guerrero tribal con los sintomas ya conoci-
dos: tension muscular, aumento del ritmo cardiaco, se agu-
diza la concentracion en la tarea, etcétera. Esa respuesta,
que entonces nos sirvid en aquel contexto, rara vez tiene
esa funcion protectora en la actualidad.

Ya no tenemos que huir del tigre, ni agacharnos rapido
para que no nos alcance el hacha con la que nos querian
sesgar la vida. En nuestra sociedad nuestros enemigos no
son tan visibles, de hecho estan mas cerca de lo que pen-
samos y pueden ser tan etéreos como las palabras que
decimos. Uno de ellos es el grupo de ciertos metales pe-
sados presentes en el ambiente y otros compuestos que
nos dan con la sana y honesta intencién de mejorar en
alguna disfuncion.

Recientemente he asistido el I Congreso Nacional de
Mercuriados (www.mercuriados.org) en el Hospital Gene-
ral Universitario de Valencia con el titulo de “Mercurio y
riesgos sanitarios”.

Su intencion era la de sensibilizar a la poblacion de un
grave problema sanitario, pero muy poco conocido y reco-
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con-ciencia

CURIO

Joaquin Julia Salmerén

nocido, como es la presencia de mercurio y otros metales
pesados presentes principalmente en las amalgamas de
los empastes dentales. El gremio odontolégico tiene uno
de los primeros puestos en tasas de suicidio. Las autopsias
revelaron que la silla turca, la base ¢sea donde se asienta
la hipdfisis, mostraba una saturacion mercurial.

El mercurio es un enemigo sutil y silencioso, que se deja
ver después de varios afios y con consecuencias graves,
aunque esto depende de la reaccion de cada persona. Pue-
de provocar desde problemas de infertilidad y espasmos
musculares a depresion, irritabilidad y variabilidad del hu-
mor. No olvidemos que el mercurio es un toxico y ya se
ha prohibido en los empastes dentales en algunos paises
como Suecia, Noruega, Rusia y Japon. En Espafa el deba-
te apenas ha comenzado, pero con acciones asi podemos
empezar a reconocer la existencia de un problema y asi
disefiar un plan de accion. La inconsciencia suele llevar
aparejada consecuencias desagradables. ; Se ha pregunta-
do por qué hay gasolina sin plomo?

Durante este congreso al que asistieron ponentes como
médicos, odontdlogos, un quimico y los propios afectados,
se pusieron de manifiesto ciertas conclusiones. He de decir
que todavia hay discrepancia entre la comunidad cientifi-
ca para llegar a un consenso, pero si hay evidencias cada
vez mas claras que apuntan a que los crecientes casos de
TDAH (Trastorno de Déficit de Atencidn por Hiperactividad)
y autismo estan relacionados con unos niveles excesivos
de mercurio, el cual se va acumulando en el cuerpo con el
tiempo. Es importante también recordar que el mercurio
también se encontraba en las vacunas que tanto bebés, ni-
fios y adultos recibiamos, desarrollando unos niveles muy
por encima de lo que el cuerpo puede tolerar. Aunque en
teoria desde el 2004 el mercurio en forma de timerosal se
ha retirado de las vacunas, seria un acto sabio y prudente
mirar antes la composicion de la misma y decidir en base
a la propia responsabilidad y libre albedrio de cada uno.

Las implicaciones que esto tiene a nivel psicoldgico son
enormes pues algunas situaciones de depresion, ansiedad,
autismo, hiperactividad, tan frecuentes hoy en dia, pueden



verse mas facilmente desarrolladas
por una intoxicacién de mercurio y
otros metales pesados como plomo.

Otra excelente ponencia por parte
de un odontélogo enfatizaba la im-
portancia de no llevar ninglin tipo de
metal en la boca pues éstos crean un
campo electromagnético que interfie-
re con el normal funcionamiento de
la hipdfisis, encargada de la secre-
cion de hormonas relacionadas con
la tiroides, la funcion reproductora y
muchas otras.

Si cree que puede tener intoxica-
cién por mercurio u otros metales
pesados, puede hacerse un analisis
de sangre para ver sus niveles incluso
aunque no tenga sintomas actual-
mente. A esto debemos afiadir que
el mercurio es solamente uno de los
metales pesados a los que estamos
expuestos. Lo importante es saber
que las consecuencias negativas ha-
cia nuestra salud pueden venir de la
suma de todos los téxicos acumula-
dos en nuestro organismo.

METODQ HAUT
CLASES DE KABALA

CURSO DE INTERPRETACION
DE SUENOS

11 de junio y 16 de julio,
de 17 a 21 hs.

(30 € la clase)

CENTRO ADVAYA,
Cf Carcagente 32,
zona Patraix
VALEMNCIA

18AROS DE
IRVESTIGACKON
WNEDENACION 670 20 59 85

HERNANDEZ

96 114 1305

3 609 275

REMACER EN VACACIONES, una semana de crecimiento y naturaleza

Lldmanos y te informaremos, te sorprenderal

CONSTELACIONES FAMILIARES, EMF DALANCING TECHNIGUE,
REBIRTHING, PSICOTERAPIA, YOGA, ETC.

Plaza Patraix, 4, Valencia / Tels.: 96 |1 14 1305 -622 270210
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CUENTAME
UN CU

Nuevas historias por otras
caducas, que hasta ahora

nos han limitado

Ana Pérez

Martin Ribes

uéntame un cuento
y veras qué conten-
to... me voy a la
cama y tengo lindos
suefios...", decia
el estribillo de una
cancion de Celtas Cortos, un grupo
espafiol que surgié en los 90 y que
apostd por una fusion entre ma-
sica tradicional celta y rock’nroll.
De este maridaje nacieron algunos
sugerentes temas, llenos de fuerza
y vivacidad y con letras punzantes.
"La letra con sangre entra”, dice un
castizo refran, y aterrador, sin duda,
aunque dudo que sea cierto. De lo
que no tengo ni el menor asomo de
duda es que la letra en la sangre en-
tra. Todo lo que nos cuentan -y nos
contamos-, desde nuestra mas tier-
na infancia hasta la mas pellejuda
adultez, y mas, va calando en noso-
tros hasta quedar grabado en tinta
indeleble en cada una de nuestras
células y que legaremos a nuestros
descendientes. Si es bueno, para
bien; si es malo, para mal.
Desde siempre a los nifios les ha
gustado que les cuenten cuentos a
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la hora de irse a la cama, para dor-
mirse acompafiados y tener dulces
suefios. Los adultos, nifios hincha-
dos por la edad, parece que se han
olvidado del buen habito de contar-
se bellos cuentos e historias felices.
Sucede con frecuencia que la gente
se desconecta de su alma, de si mis-
ma, para enterrarse profundamente
en su oscura historia; una historia
prestada, fruto de un patrocinio
mas benigno o mas negativo segln
la calidad de conciencia de los cui-
dadores, que ni siquiera les pertene-
ce a ellos mismos. Tu historia es un
cuento que te narras sobre ti mis-
mo y tu realidad, a partir de retales
que los que te rodeaban mientras
crecias, te contaron, comprado sin
negociar y que ha pasado a consti-
tuir el traje que ahora te viste y que
confundes con tu YO. Ademas esta
historia es la peli “El dia de la mar-
mota”. Una vez que las conexiones
neuronales de nuestro cerebro se
han establecido, se repite como un
disco rayado. Pero la historia que
te cuentas no vive en tu alma, sélo
en tu mente. Meterte dentro de ti te

la otra realidad

dara el visado pues el que no entra
en si mismo, se sale de si. Como en
Barrio Sésamo: dentro-fuera. Sin
embargo, entre “meterte en ti" y
"enterrarte en tu historia” existe
algo mas que una sutil diferencia.
Estando sujetos a una percepcion
limitada de quiénes somos, la tarea
consiste en reemplazar las historias
caducas, en derribar los obstaculos
que hacen que nos parezca bien vi-
vir limitados. Cada gesto que acorte
la separacion y nos acerque a la uni-
dad hace pared.

El término evolucion tiene su raiz
en el verbo latino volere, que sig-
nifica voluntad. El acto de crecer,
de madurar y de superarse esta
intimamente ligado a un acto per-
manente de voluntad. “Esfuérzate
por alcanzar la visién mas elevada”,
dice Jesus. El Reino de Dios es un
estado interior. En vez de sefalar
hacia cualquier punto exterior, Jesus
sefiala hacia adentro, donde se crea
la realidad y, por tanto, donde puede
llevarse a cabo. Todo se construye a
partir de la conciencia. El mundo
consiste en ideas proyectadas en



una pantalla, y la conciencia es la
luz continua que emana del proyec-
tor. El mundo fisico procede de la
mente de Dios, y cuando nos acer-
camos a él, toda la creacion forma
parte de nosotros. Literalmente la
gloria divina nos reviste. Sin fe, esta
gloria permanece oculta a la vista.
Creemos que el mundo esta separa-
do de nosotros y que generalmente
se muestra esquivo a nuestras ne-
cesidades y anhelos. Asi pues, tene-
mos que encontrar ese lugar dentro
de nosotros donde nada es imposi-
ble. La fe por si sola ya implica todo
el camino espiritual que debemos
recorrer para llegar hasta donde
estd Jesus, el estado de conciencia
cristica. “Lo que es imposible para
los hombres, es posible para Dios”
(Lucas 18,27).

La manera de obtener los dones
de la Providencia, pro-videncia,
apuntan a pasar mas tiempo visua-
lizando lo que deseamos y menos
observando lo que es. Cuando prac-
ticas tu historia mas positiva y agra-
dable, tu aventura-experiencia de la
vida, acaba siendo la vibracién que
domina en ti. Se trata de desactivar
la observacion y empezar a visuali-
zar mas, a la vez que nos contamos
una historia diferente, una historia
nueva sobre lo que nos gustaria que
fuera, en vez del relato fidedigno al
estilo de un documental con rigor
periodistico. De esta forma comen-
zamos a desviar nuestra atencion,
nuestra energia creadora, de lo que
hay y nuestro punto de atraccion
también comenzara a cambiar hacia
lo que queremos. Y para ello es cla-
ve la libertad: liberarnos del trabajo
duro, de las preocupaciones y del

sufrimiento. De las malas vibracio-
nes. Al hacerlo comprobamos que
la naturaleza lo suministra todo. Al
tener conciencia, recibimos nuestro
sustento mediante la mente

La mayor parte de la gente alber-
ga actitudes negativas acerca de
si misma, del dinero, la salud o las
relaciones. También piensan mas en
lo que les esta sucediendo que en
lo que preferirian que les sucedie-
ra; es el embrujo cautivador de la
“realidad” que nos seduce a seguir
contemplandola, la vieja historia, y
a convertirnos en estatuas de sal.
Gobernar la propia mente y dirigir
la atencién deliberadamente es
una tarea que requiere disciplina y
determinacién. No hay una forma
correcta o incorrecta de contar tu
nueva historia. Puede ser sobre tus
experiencias del pasado, del presen-
te o del futuro. Contar muchas histo-
rias cortas agradables a lo largo del
dia cambiara tu punto de atraccion.
Reinvéntate. El (nico criterio que
importa es que seas consciente de
tu intencion de contar una version
mejorada. Como otros, dijo Caderdn
de la Barca que la vida es suefio, asi
que para tener felices suefios, dor-
midos o despiertos, vamos a tener
que re-visar y elegir mejor las histo-
rias que nos contamos y que, en de-
finitiva, estan determinando la vida

FTENDA

que vivimos, el suefio que sofiamos.

"El ser humano elige su destino. Y

su destino es elegir”, Hadrat Ali.
Ser el cuento o el cuentacuentos.

http://gestaltcreativisualization.
blogspot.com
http://chamanismopractico.
blogspot.com

TODO NATURAL

Martin Ribes Rosner
Terapeuta Chamanico
¥ Transpersonal
Lesiones indhieuales
Circulos chamanicos
Talleres de formacidn
C/f Alicanie [ privada) 6. 17, 3. Puerio Sagunio
L) Margus de Jereie 10, 9 3 Valeara
T E1S 8% 360 hitp)/ chasmansmopract oo blogspot .com

Terapia Gestalt y Coaching
AMA PEREZ DOMINGUET -

AliCane {prvada

¥

T:(34) 651 488 530 h
http// ;gestaltcreativisualization. blogspot.com
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CUERPO Y EMOCIONES,

A NUESTROS PIES

Una aproximacion a
la reflexologia podal

Diana Leonor Kesselman
Reflexéloga

s una técnica tan ancestral que varios pue-

blos en la antigliedad expresaron conoci-

miento de ella; y tan actual que, cada dia

mas, reconocemos el valioso aporte que nos

brinda en bienestar, autoconocimiento y en

la posibilidad de integrar al ser en su tota-
lidad, fisico, mental, emocional y espiritual. De este modo
puede expresar su nucleo esencial, tomar contacto con su si
mismo y desplegar su ser genuino

Recuerdo con mucha ternura a mi primer paciente, un sefior
de 76 afos, que llegé a la consulta porque tuvo conocimiento
de que existia esta técnica y sintié que le podia hacer muy
bien recibirla. Habian ya transcurrido varias sesiones cuando
me pregunto: “ i Puede ser que la reflexologia me haga mas
bueno?”. Ante mi pregunta de por qué sentia eso, me res-
pondié: “Porque antes, cuando un empleado mio me decia
algo, yo reaccionaba mal, enojandome y gritando, y ahora
me doy cuenta de que, ante la misma situacion, pienso la
respuesta y puedo ponerme en su lugar, comprendiéndolo”.

Esta conversacion con mi paciente y en mis comienzos
como terapeuta me parecié un verdadero regalo captar la
magnitud de esta técnica, a nivel fisico y sutil.

Todo el ser reflejado en sus pies, su historia, sus potencia-
lidades, sus dolores, sus miedos, su pasado, su presente y la
posibilidad de cambiar el futuro, cambiando el presente.

Es una técnica sencilla, s6lo se necesita como instrumento
las manos del terapeuta y todo su amor como intencion, ya
que el conocimiento se acrecienta con la practica y atencion
en la accion.

Al observar un par de pies vemos el area de los dedos, que
refleja la cabeza y el cuello, los cinco sentidos, el aspecto
mental, cémo piensa, imagina y reflexiona el paciente. Tam-
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bién vemos la memoria, el razonamiento, la comunicacion, la
creatividad vinculada al pensamiento y, entre otras cosas, su
conexion con el infinito. Es desde este lugar que conocemos
cosas sin saber como las descubrimos.

Areas y sus correspondencias

El drea del metatarso refleja el pecho, la espalda, los bra-
zos. Es la zona muscular por excelencia, con el corazén como
representante. Contiene la fuerza subyacente a la accion. Es
sede del amor, expresa el carisma, la fuerza que irradiamos y
la capacidad de dar a través de las manos.

El area del arco corresponde a la zona del abdomen, el sis-
tema digestivo y urinario, y a los liquidos de todo el cuerpo.
Representa el mundo emocional de una persona, el miedo,
la culpa, la ira, las frustraciones, la ansiedad, la violencia.
También es en esta zona que observamos la capacidad de
intuicion emocional, sentimos cosas sin saber como. En esta
region se registran nuestras pautas emocionales elementales,
las que nuestra psique consciente no puede ver (inconsciente
emocional)

El drea del talon representa la zona de la pelvis, los drga-
nos y partes que alli se alojan. Esta zona contiene el instinto
de crear vida nueva, esta relacionada con la supervivencia y
energia interna que posee la persona para afrontar la vida, la
estabilidad y la capacidad de autosostén.

Esta terapia, como otras, permite obtener una visién glo-
bal de la persona a través de una de sus partes, y luego del
diagnostico, activar a través del estimulo puntual, los poderes
curativos del cuerpo para lograr la homeostasis, posibilitando
un verdadero camino de evolucion ya que propicia el desplie-
gue de la conciencia. v
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escuela de guiromasaje y terapias alternativas

Matricula abierta
Cursos 2011

- Quiromasaje Profesional.

» Reflexologia Podal y Facial Katapateo (masaje con los pies).

* Drenaje Linfatico. Vendaje neuromuscular.

« Tecnicas Wellness. Lifting Japones.

- Especial anticelulitico. Geotermal. Ayurveda (formacién compieta).
+ Osteopatia Profesional (estructural, visceral y craneal).

* Shiatsu. Auriculoterapia. Moxibustion y Ventosas. Manopuntura
* Medicina Tradicional China. Acropuntura. Masaje Chino (Tuina)
- Naturopatia, técnicas energéticas y crecimiento personal.

Trabaja ya (te regalamos Ia camilla)

-j:h—(:c‘:ﬁ’m ate

C/. Troya, 1-1 - 46007 VALENCIA - Tel.: 96 394 16 44
e-mail: info@escuelaguirosoma.com - www.escuelaquirosoma.com
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Ciencia y espiritualidad
Amit y Maggie Goswami
Kairos

En este libro, que supone un
cambio de paradigma, los
Goswami muestran no sélo
que las paradojas de la fisica
cuantica pueden resolverse
tomando como base un uni-
verso espiritual, sino también
las paradojas de la vida, la

Es hora de vivir
Andreas Moritz
Obelisco

Un analisis de la profunda
necesidad interior del hom-
bre de sabiduria espiritual y
una ayuda para desarrollar
una nueva sensacion de vivir,
basada en el amor, el poder
y la compasion. Cémo pode-
mos emplear sus asombrosos
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mente y la salud. Una explo- poderes en nuestro beneficio
racion cientifica de la espiri- y de la humanidad, y empe-
tualidad impresionante. zar a vivir a partir de hoy.
JONAH LEHRER Como decidimos P El bus de la energia
Jonah Lehrer = Jon Gordon
Paidés £L BUS DELA Urano
Con los datos que provienen T T Diez reglas para llenar de
de los avances de la neuro- Eh ERGI A energia positiva tu vida. Un
'j ‘ .!_L ciencia y de la economia con- —— viaje para mantener una acti-
i B B ductual que, durante las dos W tud positiva que permita con-
Gltimas décadas, han revolu- ; sequir los objetivos que uno
cionado nuestra comprension e s T se propone, y para enfrentarse
del proceso de toma de deci- o a la adversidad, consiguiendo
- siones, se ofrece a los lectores ¢ sacar lo mejor de uno mismo

la informacion necesaria para con la maxima energia. Lec-
tomar las decisiones mas in- tura motivadora que permitira
teligentes. recargar las pilas.

SERO'L @'

resente y futuro en la actualidad esp:
Predicciones individualesgpar

)

aflatalcargolie
o jﬁ.(t},fg}_{,ld i)
il e el

ADA GRATUITA,



acontecimientos

FERIA ESOTERICA Y

ALTERNATIVA

Decimocuarta edicion en
el Centro Comercial
Nuevo Centro.

Una cita imperdible

a partir del 11 de este mes

| centro comercial Nuevo Centro aco-
gerd, desde el sabado 11 de este mes
hasta el dia 25, la 14° edicién de la Feria
Esotérica y Alternativa. Un evento que
se ha convertido en punto de encuentro
para todas aquellas personas interesa-

das en lo referente al mundo esotérico y espiritual.
De entrada libre, la feria contara con una gran va-
riedad de stands donde se podran adquirir todo tipo
de productos esotéricos, alternativos y disfrutar de
distintas terapias como reiki, shiatsu y gemoterapia.
También habra consultas de tarot evolutivo, qui-
romancia, astrologia, estudios sobre los chakras,

fotografia del estado del aura, medicion del campo
energético. Cada afio la organizacion presenta alguna
novedad que avala la trayectoria pionera y el atrac-
tivo de esta feria, que por otra parte destaca por las
fechas mégicas en que se realiza, coincidiendo con el
solsticio de verano y la magica noche de San Juan.

El horario en que estara habilitada serd el mismo
que el centro comercial y los domingos permanecera
cerrado.

Sobre las charlas, talleres y conferencias gratuitas
los interesados encontraran mas informacion en In-
ternet, en la pagina web www.maykaybindi.com, o
mediante el teléfono 963 462 117. 1

¥ BAZAR ESOTERICOR

-*»
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agenda

agenda@tu-mismo.net

CIRCULO DE SONIDO.

En la playa de La Patacona (Aldaia), el dia 19 c{e este mes,la'

partir de las 20, se realizara un circulo de sonido, de p_avrnu-
cion abierta y libre a todos los interesados. Esta actividad

s, director del Centro de

a la misma

pa
esta a cargo de Yanardana Da
Cuencoterapia (Valencia). Ademas, el 16 de julio,
hora y el sitio mencionado, se recrear el Laberinto de Fuego

y Armonia, también de acceso gratuito.

(i go 19,
Misica en direcyq Infor, de 6.30 5 8.30, sadh,

nformacig
250679y 637 702 152, aCIoN a traves ge los teléfones 963

CONFERENCIAS EN BRAHMA KUMARIS. )
En su sede de calle Isabel la Catélica 19, Brahma Kumaris o i
ncias este mes, siempre en el horario de las 19.30. Fjl, d|,;a
“Dimensiones de la comunicacion’;
el autorrespeto”, y el 29, “De la

frecera las si-

guientes conferel
8, “Vivir de dentro a fuera™; el 15,

“Equilibri ildad y
el 22, “Equilibrio entre la humi S :
preocupacion a la sabiduria”. Ademas, el 24, a las 19, Francisco Ramirez,
coordinadora de B.K. en Las Palmas de Gran Canaria, disertara .sobre
“Cuidando la mente y el corazon”. Informes de estas y otras actividades

a través del teléfono 963 51 81 8l.

CHARLA SOBRE ASTROLOGIA.

El lunes 6 del corriente mes, a las 19, dara una charla sobre astrologia el
experto argentino Hugo Bonito, quien actualmente realiza una serie de
presentaciones en Espafia. La reunion, de caracter gratuito, se realizara
en Astrocuantica (Templo de Jupiter), plaza de la Santa Cruz 9 (cercade
las Torres de Serranos). Durante el encuentro, Bonito abordar4 temas
de actualidad y hara predicciones individuales a los participantes. Los
interesados también pueden consultar al teléfono 669 847 284.

SESIONES DE MEDITACION.

j las 10.30,
Los jueves 2, 9, 16, 23y 302 ¢ :
de meditacion guiada, a cargo de Ana Luisa Lopez Pérez, en el Centro
os, C/ Salamanca 66, bajo, con libre acceso.

tendran lugar unas sesiones

Psicologia Integral para Tod

TERAPIAS NATURALES.
Sabiduria Atlante.

Arolo Tifar, Sanacién Espiritual
Activa, Reiki, Medicina Chakral,
Cartas Oh, Tel. 650 982 140.
amparo.sancho@hotmail.com

AFRIC ART.

El Anillo Atlante y la Camara
Kirlian, Arquetipos, meditacién y
mantras, eliminacion de toxinas
mediante ionizacion podal,
previa cita. Andlisis Energético del
Campo Aurico, Arquetipos, Flores
de Bach, Reflexologia Podal,
Masaje Linfatico y Masaje Indio
de Cabeza, consultas de
Quantum SCIO.

C/ Caballeros, 11, Valencia.

963 926 081,
www.africartespai.com

MIGUEL LOPEZ DELGADO.
Naturépata. Acupuntura.
Quiropraxia.

TIf. 963 67 60 96, 61029 30 91.

INTERPRETACION DE SUENOS.
Curso a cargo de Carmen Haut.
11 de junio y 16 de julio,

de 17 a 21, en Centro Advaya,
calle Carcagente 32 (Patraix).
Interesados llamar al

670 20 59 85.

APRENDE CHI KUNG.

El arte de la fuerza interna.
Centro Totart, C/ Palleter 81.
valenciachikung.blogspot.com
robertorodrigomasia@gmail.com
Tel. 656 950 199.



CURSO “EL ARTE DE RESPIRAR".
Fundacién Internacional

"El Arte de Vivir". Seminario sobre
técnicas respiratorias y meditacion.
Elimina el estrés, la ansiedad y

la depresion; fortalece el sistema
inmunolégico; limpia las toxinas del
cuerpo; incrementa la energia fisca
y el entusiasmo; ayuda a entender el
funcionamiento de la mente.
Conferencia abierta al publico:
viernes 3 de junio, a las 20,

Centro Vitalia - Juan Llorens, 27.
Curso: del 17 al 21 de junio,

Vida Sana - Maluquer, 6.

Info: 655 813 262, 96 332 57 92,
veronika@elartedevivir.es
www.elartedevivir.es.

KRYSTALLOS - MINERALES.
Venta mayor y detall. Minerales
de coleccion y para decoracion.
Cristales (30% plomo) para Feng
Shui. Bisuteria con perlas
cultivadas, plata y minerales.
Disefiamos a su gusto. Elixires de
flores de Bach y gemas. Hadas,
inciensos, libros...

Dtos. especiales para terapeutas.
C/Periodista Llorente,14.

TIf. 647 791 497.

SEMANA MACROBIOTICA

La paz en tu interior,

con Jean Luc Griesbach.

Del 18 al 24 de julio, en Segart
(Valencia). Informacion:
9611820 27,661 24 28 70,
63060 77 25,
www.yogavedanta.om

GOBINDE.

Dia 5, a las 10, Formacion 1.er
Nivel de Sat Nam Rasayan, sana-
cion a través de la meditacion. Dia
6, 2° Nivel de S.N.R. Dias 1,8y
15, de 9.30 a 13.30, Formacion
de Profesores de Kundalini Yoga.
Dias 11y 12, Formacion Prof. de
Kudalini Yoga, desde las 6.30

con sadhana grat. Dia 10, Master
Class de Kundalini Yoga con
Hargobind. Dias 18 y 19, taller de
Yoga Anatdmico, precio por taller:
130€, (desc. a profesores). Dia 24,
a las 20.30, danza hindd con Sat
Atma Singh, precio 10€. Dias 25
y 26, Taller de Bhangra con Sat
Atma Singh, precio 70€ socios
Gobinde 60€.

Info, 963 250 679y 637 702 152.

CENTRO PAU.

Terapias Holisticas:
tratamientos naturales, Flores
de Bach, Masajes, taichi-chikun,
tenseridad.

C/ San José de la Vega, 6-1°-12,
Valencia,

tel. 615 543 180, 963 679 452.
centropau@yahoo.es

INTENSIVOS EN JULIO.

Matricula abierta en Alt Benestar
para los siguientes cursos:

Del 1 al 29, Quiromasaje Profe-
sional, del 1 al 29 de julio. Dia 9,
Drenaje Linfatico, 3 f./s. Reflexolo-
gia Podal, 3 f/s. Dia 2, Iniciacion al
Shiatsu, 5 sabados. Dias 2 y 3, 3er.
Nivel de Reiki, 1 f./s. Dias 13y 14,
1er. Nivel Reiki, mafianas o tardes.

Contacto: 963 366 228 - 652 803 027
info@tu-mismo.net

ALT BENESTAR INICIA CURSOS.
Dia 2 de mayo, Quiromasaje
Profesional (martes y jueves),
Iniciacion al Masaje (martes y
jueves). Dia 6, Esencias Nueva
Generacion. Dias 7 y 8, Aromate-
rapia Egipcia, 7 Esencias Chakras
Fisicos (tardes). Dia 9, Quirom.
Prof. (martes y jueves), Inic. al
Mas. (martes y jueves). Dia 11,
Maestria de Reiki (./s.). Dia 18,
Aromat. Egip. (1 dia). Dia 25, Fl.
de Bach (2 f./s.). Prueba una clase
del curso que mas te interese
gratuitamente. Ensefianza de
excelencia. jFérmate y trabaja ya!
Consulta promocién de packs.
LIdmanos o ven a C/ Roger de
Lauria, 3, 12, Tel. 963 940 686.

SEMINARIO SISTEMA ISHA.
Impartido por Maestro de la
Fundacion Isha.

Presentacion de la pelicula

" ¢ Por qué caminar si puedes
volar?”, 22 junio, 19 horas,

Salas Crea, calle Pizarro, 12-3°-8°,
Valencia.

Inscripciones: 677 783 704,

609 904 091.

TERAPIA CRANEOSACRAL
BIODINAMICA.

Curso profesional de 2 afios en
Javea (Alicante). 20 seminarios a
partir del 22 de octubre préximo.
Diploma reconocido por la
Asociacion Espafiola de Terapia
Craneosacral. Informes a través
del teléfono 965 794 343,

e-mail robert@craneosacral.com

Recepcion hasta el dia
20 del mes anterior



CIRCULO DE

SONIDO

Una oportunidad
linica de vivir y
transformar

el planeta

| Circulo de Sonido es

una oportunidad Uni-

ca de vivir y transfor-

mar el mundo. Desde

la antigliedad se ha

empleado el sonido
sagrado como herramienta de cre-
cimiento y sanacion. Es en estos
momentos de unidad planetaria
que nos reunimos en fechas espe-
ciales en mas de cien lugares en el
mundo con la misma intencion de
amor, paz y armonia.

La unién de los instrumentos sa-
grados de los cuencos de cuarzo,
gongs, didgeridoo, flautas, cantos,
etcétera, junto a la geometria sa-
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grada de los circulos y los labe-
rintos, conforman una vibracion
especial y una combinacion unica
de frecuencias.

Circulos de Sonido se han es-
tablecido en Espafia, Argentina,
México, Perl, Rusia, Inglaterra,
Egipto, Francia, Estados Unidos...,
en total mas de treinta y cinco
paises. El Circulo de Sonido invita
a todas las personas a escuchar y
recibir las frecuencias benéficas
producidas por los instrumentos
sagrados.

En Espafa, y concretamente en
Valencia, promovemos vy facili-
tamos los encuentros de sonido

acontecimientos

desde el Centro de Cuencoterapia.
Desde hace varios afios reunimos a
cientos de personas en la playa de
la Patacona en la misma intencion
y armonia.

Este verano tenemos tres citas: la
primera, el 19 de junio, en un Cir-
culo de Sonido; la segunda el 16 de
julio, cuando recrearemos el Labe-
rinto de Fuego y Armonia y, por l-
timo, el 20 de agosto realizaremos
un Circulo de Gongs (Gong Bath).
Los tres eventos son gratuitos,
abiertos y participativos. A partir
de las 20 horas, os esperamos

Mas informacién en
www.circulodesonido.com






TalleraeNumenelogiaTantnics
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;  Transformador,
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Dharma Kaur Khalsa, de nacionalidad chilena y alemana, nacié en Chile en
1961. Es abogada e instructora certificada de Kundalini Yoga por KRI-USA
desde 1997, Hasta el afo 2004 vivid y se formd bajo la tutela personal de Yogi
Bhajan, quien antes de morir le encargd ensefar y representarlo en toda Amé-
rica Latina. Actualmente, Dharma vive en Ecuador y desde alli se desplaza por
todo & continente impartiendo talleres y compartiendo ras ensenanzas de

Yogi Bhajan.
Cuando
Fecha: Sdbado 9 y Dominge 10 de Julio
4/ Horario:de 9 a 18 hrs.

Lugar: Gabinde o/Pintor Salvador Abril, 31 bajo drcha. Precio: 90€ General y 75€ profesores de Yoga.

Inscripcidn: reserva tu plaza pagando 30 € en Gobinde o ingresandolos en la cuenta ne:
2100 1468 23 0200087557 (detalla Nombre, Apellidos y "Taller de Numerologia®)

Contacto y Reservas

Gobinde: 96 325 06 79 - 637 702 152
Horario de Atencion: Lunes, Miércoles y Viernes de 14 a 21 hrs. Martes y
Jueves de %:30a 14:30 y de 17:30 a 21 hrs.

Ademés del taller, Dharma ofrecerd consultas individuales
de Numerologia Tantrica.




