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EL ART
LA LO

Aportes reequilibrantes

del Jin Shin Jyutsu

Asociacién
Gen T Sana

n el afio 1900, liro

Murai, sabio japonés

perteneciente a una

familia con una lar-

ga tradicion médica

y aquejado de una
enfermedad terminal, lograba recu-
perar la salud realizando un retiro en
la montafia y sirviéndose tan sélo de
meditacion, ayuno y la practica siste-
matica de diferentes mudras (posturas
energéticas con las manos). A raiz de
esta experiencia limite, Murai desa-
rroll el Jin Shin Jyutsu (El Arte del
Creador a través del hombre) como
una poderosa herramienta que permi-
te a la persona tomar conciencia de su
cuerpo, conectar con su alma y recupe-
rar el equilibrio perdido mediante algo
tan sencillo y al alcance de todos como
son las propias manos.

Hoy el lJin Shin Jyutsu se engloba
dentro de las terapias que se basan
en la existencia de una energia vital,
considerada una manifestacion de la
energia universal que penetra en todo
lo existente y representa la fuerza de
la vida. Esta energia, que circula por
todo el cuerpo en diversos niveles o
profundidades, deberia fluir libre, sin
obstéculos, ya que su bloqueo puede
generar tensiones que lleven a la des-
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armonia y la enfermedad.

El Jin Shin Jyutsu considera que el
cuerpo humano esta recorrido por tres
grandes canales energéticos y trabaja
sobre ellos con las manos, suave pero
firmemente, por encima de la ropa e
incluso de la escayola. Para este arte
terapéutico existe un flujo central prin-
cipal, que discurre por un circulo oval
y que desciende por la cara, cuello y
esternon, la zona abdominal y el hueso
pubico, para ascender por la columna,
volver a pasar por encima de la cabeza
y descender nuevamente; y otros dos
grandes flujos denominados supervi-
sores que nacen en la parte interior
de las rodillas: el Supervisor Izquierdo,
que controla todas las funciones del
cuerpo del lado izquierdo y que esta
relacionado con el principio masculi-
no, el tiempo, el pasado, la légica y lo
genético, y el Supervisor Derecho, que
rige las funciones del lado derecho y
que tiene que ver con el principio fe-
menino, representando el espacio, el
presente, la intuicion y la regeneracion.

Por ultimo, los flujos mediadores
diagonales unen y armonizan la parte
izquierda del cuerpo con la derecha.

De la misma manera, el JSJ consi-
dera que la energia toma forma en el
cuerpo a través de diferentes profun-
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didades que van de la piel (1? profun-
didad) a los huesos (5* profundidad),
relacionadas con las diferentes etapas
vitales y 6rganos y que se pueden des-
equilibrar por emociones tales como
la preocupacion, el miedo, la cdlera, la
tristeza y el exceso de pretension.

Por otra parte, identifica 26 cerradu-
ras de seguridad (esferas energéticas
de unos 15 cm. de didmetro repartidas
por los canales mencionados) a través
de las cuales puede liberarse la ener-
gia estancada o mejorar su flujo.

Cémo funciona

Imaginese un ser humano dentro de
un marco compuesto por la energia y
la materia. Si este marco se desestabi-
liza es obvio que el cuerpo fisico estara
afectado. Si el sistema energético esta
en armonia entonces la persona con-
duce una vida feliz, normal, libre de
enfermedad. Si el sistema energético
se alinea mal, el cuerpo fisico comien-
za a sentir el efecto, conduciendo a los
problemas de salud, a nivel emocional
0 mental.

El sistema energético se puede des-
armonizar de muchas maneras: como
herencia hereditaria, accidente o trau-
ma, clima, dieta, forma de vida, en-



fermedad, actitudes de preocupacion,
miedo, célera, tristeza e intentar ser lo
que no somos.

El Jin Shin Jyutsu pone en orden el
sistema de energia, normaliza el flujo
de la energia y crea un camino para el
despertar del conocimiento de la ar-
monia completa dentro de uno mismo
y del universo. La mayoria de la gente
siente las ventajas inmediatamente y
gozo mientras se ayuda a si misma o
recibe en calidad de pacientes. Se han
dado casos que el paciente cuando re-
cibe Jin Shin Jyutsu rememora hechos
0 situaciones pasadas que ocurrieron
mucho tiempo atrds y siente la nece-
sidad de hablarlo, llorar, reir o recordar
en silencio... Esta manifestacion evi-
dente libera al receptor durante el tra-
tamiento y equilibra el flujo de la ener-
gia, devolviéndole la armonia y alegria
de vivir, rompiendo con los miedos y
temores pasados, presentes y futuros.

Jin Shin Jyutsu armoniza al hombre
trabajando sobre 26 cierres energéti-
cos repartidos a lo largo del cuerpo,
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tanto en la derecha como en la izquier-
da. De esta manera, si uno de estos
cierres de ve afectado por una sobre-
carga de energia proveniente de una
actitud como la preocupacin, tristeza,
rabia o célera, miedo y pretension, se
interrumpird la armonia natural del
fluir de la energia en el cuerpo, dando
pie a los primeros sintomas a nivel de
linea de cintura, linea de pecho, linea
de cadera... y luego a la manifesta-
cion de la etiqueta (enfermedad). De
modo que se convertira en un proyec-
to para Jin Shin Jyutsu, que trabajara
para armonizar con el uso de cierres,
la aplicacién y combinacion de flujos
trabajados con nuestras manos como
Unicas herramientas y haciendo uso
de las yemas de los dedos o palmas de
nuestras manos.

Técnica de autoayuda

El Jin Shin Jyutsu emplea muchos
conceptos de la Medicina Tradicional
China, pero los integra en un sistema
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sencillo para que cada uno pueda me-
jorar su salud. Segun Chaoki El Ahel,
introductor y pionero del Jin Shin
Jyutsu en Espafia, “lo extraordinario
de esta practica oriental es que la
persona tiene en sus manos todos los
elementos necesarios para equilibrar
su propio ser a todos los niveles: fisico,
mental e incluso espiritual; algo que le
permite conocerse en profundidad, ha-
cer frente a las emociones y problemas
cotidianos, y elegir la armonia como su
estado natural de vida".

Sus ejercicios de autoayuda no re-
quieren de una preparacion especial.
Tan sélo hay que abrir la mente a los
beneficios de su practica, respirar de
forma relajada, dejar que las manos y
los dedos permanezcan por unos mi-
nutos en contacto con los puntos del
cuerpo indicados y procurar realizar
los ejercicios con cierta regularidad. Su
practica continua promueve ademas
cambios en el estilo de vida, de modo
que esas tensiones no vuelvan a ins-
taurarse. v
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PASA FACTURA

El cuerpo siempre
nos dice la verdad

uando nos preguntamos a nosotros mis-

mos por qué no cambiamos de actitud si

reconocemos que nos hemos equivocado,

y la respuesta es “no puedo”, es alli don-

de comienza el problema; nos paraliza-

mos y podemos observar nuestra propia
inflexion.

Las articulaciones dan movilidad al ser humano.
Cuando una articulacion se paraliza, es sefial que la
persona esta bloqueada, en lo fisico y en lo emocional.

El cuerpo siempre nos dice la verdad. Algo muy fre-
cuente es ver a personas que carecen de flexibilidad,
estan rigidas, anquilosadas en una actitud postural
forzada.

Sabemos que en nuestra columna vertebral los dis-
cos tienen como mision dar movilidad y elasticidad al
cuerpo. Si uno de ellos es pellizcado por una vérte-
bra que ha sido exigida, nuestro fisico se endurece y
adoptamos una postura incorrecta, que con el tiempo
afectara al resto del cuerpo.

Por medio de la quiropractica, practicada por un pro-
fesional, se podra corregir el dafio fisico y se puede
dar al cuerpo la posibilidad de recuperar una posicion
natural. También las almas pueden bloquearse, como
una articulacion o una vértebra. Pero muchas veces
nos cuesta animarnos a recibir esa sacudida sanadora
por temor a sentir el crujido, que también nos indicara
que se ha tenido éxito en la maniobra.

Tendremos que dejar de valernos de ese dolor fisico
u emocional, de esa sefal que nos mantiene unidos a
un recuerdo que de alguna manera inconsciente no
queremos soltar.

Por esa circunstancia hay problemas de salud, re-
nuentes a irse de nuestras vidas. Asi como nos asimos
a los buenos recuerdos, hay una parte de nosotros que
goza de alguna manera con ese sufrir. Cuesta recono-
cerlo, pero si observamos e intentamos ser objetivos,
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Miriam Lier

amorosos y sobre todo justos con nosotros mismos,
podremos ver esa cara oculta de nuestra personalidad.

Un caso

Recuerdo el caso de una sefiora que se aquejaba de
un dolor punzante (asi lo describia ella), como si tuvie-
se cargando algo pesado sobre su espalda. En la zona
del omoplato era donde mas le dolia. Se sentia indtil e
invalidada por esa molestia constante, no encontraba
mucho sentido a su vida. Estaba desalentada. Habia
probado muchas medicinas que la aliviaban temporal-
mente, pero si dejaba de tomar los desinflamatorios, el
dolor volvia, a veces con mayor intensidad.

Era evidente que ademas de una artrosis, natural por
el desgaste normal que los afos infligen al cuerpo, ha-
bia algo mas: su cuerpo reflejaba el dolor de su alma.

Se hizo mas evidente cuando me comentd que du-
rante afios se habia hecho cargo del cuidado y aten-
cion de sus padres, personas mayores que dependian
de ella, y al morir ambos se sentia atin peor. No podia
superar esa instancia de su vida, ni hacer cambios
para estar mejor. No sélo estaba deprimida, se sentia
paralizada. Ella queria sentirse bien, pero simplemen-
te no podia cambiar su estado fisico o mental.

Férmula

En determinadas emergencias, cuando hay un fuerte
componente de angustia y sufrimiento, por ejemplo la
muerte de un ser querido, la formula Rescue Remedy,
mas la incorporacién de Walnut y de Sweet Chestnut,
permite aliviar al sufriente. Porque primero se debe
lograr la armonia para luego recuperar el bienestar.

A partir de entonces iremos tratando puntualmente
el problema especifico.

miriamlier@gmail.com
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LOS MILAGROS

Desde Sevilla, el padre Romano
Zago cuenta como descubrio la
receta del aloe Arborecens,
cuya fama ha trascendido

en el mundo por su poder

de curacion de graves

enfermedades

| sacerdote francisca-
no Romano Zago sal-
t6 a la fama cuando
su receta de aloe Ar-
borecens trascendio
las fronteras de Passo
Fundo (Rio Grande do Sul, Bradil),
donde vive, como consecuencia de
los casos de curacién que trascen-
dieron publicamente. Sus viajes para
dar conferencias en paises como
Portugal, Francia o Italia lo han trai-
do hasta Espafia, y desde Sevilla,
donde present6 su libro “El aloe no
es un farmaco, pero... jcura!” (Edi-
torial Ituci Siglo XXI), TU MISMO
mantuvo el siguiente dialogo.
-Padre, ;c6mo empez6 esta his-
toria suya con el aloe Arborescens?
-Pues después de una jornada de
duro trabajo, en el momento del des-
canso para la cena, mientras sorbia-
mos mate varios hermanos menores
juntos. Charlabamos sobre diversos
temas, hasta que el padre Amo Rec-
kziegel, el nuevo padre provincial,
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nos dejo boquiabiertos tras la noti-
cia de que el cancer se podia sanar.
Contaba que en la zona de chabolas
de Rio Grande habia presenciado la
cura de cancer de personas sin re-
cursos gracias a una receta sencilla,
tan sencilla, que resultaba dificil de
creer. De hecho, esta es una de las
razones por las que las personas no
la conocen o no creen en ella. Dicen:
“Bah, no puede ser tan simple”. Y
nos hablé de la receta: medio kilo de
miel de abeja, dos hojas de aloe y
tres o cuatro cucharadas de aguar-
diente. Se limpian las hojas con un
paiio himedo, se quitan las espinas
y cortamos las hojas en trozos. Se
baten todos los ingredientes juntos
y jlisto! Yo estaba maravillado, muy
interesado en conocer la receta. Ha-
blamos sobre la injusticia de que no
se difundiera hasta que son6 la cam-
panilla para las visperas, el rezo de la
tarde. Sin embargo, yo habia memo-
rizado la receta y estaba decidido a
difundirla, dentro de lo que pudiera.

bienestar

-Hacer una formula como la que
Ud. ha difundido requiere un pro-
ceso de ensayo - error, suponemos.
¢Puede contarnos c6mo fue?

-Bueno, saber que aprendi la rece-
ta que puede sanar el cancer en una
ronda de mate, oralmente, puede
invitar a pensarme ingenuo. Sobre
todo porque la transmision oral
puede dar lugar a malas interpreta-
ciones por no recordar exactamente
las pautas dichas. El caso es que la
receta que yo memoricé, ha sanado
y ha ayudado a muchas personas en
sus pesares, no solo del cuerpo fisico.
Cuando conoci la receta, teniendo
en cuenta los inconvenientes de una
memoria que podia no ser exacta,
estuve investigando e informando-
me sobre el tema, y encontré varios
libros en los que se hablaba de la
receta, con leves modificaciones.
La que yo habia estado probando,
funcionaba a la perfeccién, no tenia
razones para cambiarla. Sin embar-
go, las circunstancias me empujaron



a vencer la resistencia que tenia a
cambiar la férmula, resistencia ba-
sada en la poca experiencia en el
tema y a desinformaciones que, con
el tiempo, he ido logrando disipar,
llegando a tener una vision clara
acerca de la receta y de su uso. Si al
principio era inflexible con respecto
a la férmula, ahora la experiencia
me ha demostrado que no es nece-
saria esa inflexibilidad, que la receta
se puede adaptar a las necesidades
de la persona, siempre que se pueda
mantener los ingredientes basicos, si
las circunstancias lo permiten. Las
cantidades se pueden variar. Hubo
un caso de una persona ex alcohé-
lica, que tenia miedo de tomar la
receta con el alcohol. jNo importa!
jLo importante es que tome el aloe!
Aunque la receta sea menos potente
a causa de la ausencia de uno de los
ingredientes, vale mas la pena esto,
que correr el riesgo de caer en la an-
tigua situacion de alcoholismo.

Cada persona que ha conocido la
receta, ha introducido las modifica-
ciones que ha creido convenientes,
en relacion a sus circunstancias. Es
buena la experimentacién, el méto-
do de ensayo-error, es justo lo que
ha hecho la receta flexible, movible,
adaptable. Esta viva, y se puede uti-
lizar en funcion de la persona que lo
tome. Por ejemplo, a los enfermos de
higado no les gusta el dulce, causa
cierto rechazo. Pues nada, se reduce
o se elimina la miel de la receta. Es
mas importante tomar el aloe que
no tomarlo, aunque esto suponga
que uno de los ingredientes no esté
presente en la receta.

-(En algiin momento se le ocurrié
que su trabajo, en este aspecto, tras-
cenderia de tal forma, como lo ha
conseguido?

-No, no, no... nunca. Nunca imagi-
né que tendria repercusiones a nivel
mundial.

-{Qué ha sucedido con la comuni-
dad cientifica, llamense médicos, in-
vestigadores, frente a su propuesta
de curarse con esta planta?

-Todos los investigadores que han
estudiado el aloe Arborescens estan
de acuerdo en que la planta contie-
ne principio activo contra el cancer.
No se ha demostrado lo contrario. Y,
en mi experiencia, todo ha fluido a
favor del aloe.

-LY con la Iglesia?

-iNingdn problemaj Yo no he te-
nido que pedir permiso al obispo, a
la comunidad, a nadie. He realizado
esta tarea de divulgacion por inicia-
tiva propia, y no he encontrado resis-
tencia por parte de la Iglesia.

-De todos los casos que conoce de
primera mano, cual es el que més le
ha llamado la atencién?

-Siempre han sido los casos de
enfermedad en nifios los que mas
profundamente me han tocado.
Siempre.

-Con relacién a posibles efectos
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adversos en los rifiones, Jqué res-
ponde a quienes dudan o consultan
por esta razén?

-La receta no tiene efectos colate-
rales.

-¢Conoce al doctor Ryke Hamer, y
en tal caso, qué opina de su nueva
medicina, como se llama actualmen-
te?

-Si, le conozco. Lei su libro “Gra-
cias, Doctor Hammer”, y su medicina
me parece magnifica, muy buena,
muy buena.

-¢Esta fama alcanzada le ha pues-
to en un camino de continuar con
algan otro proyecto vinculado a la
salud?

-No. Sélo la receta con el aloe Ar-
borescens.

-Finalmente, (tiene algln otro
“secreto” para vivir con mayor bien-
estar, lejos de las enfermedades o
dolencias?

-Sélo tomar el aloe. Y es importan-
te saber que somos lo que comemos.
La alimentacién es una base muy
importante para la salud. Es mejor
comer sano, y no abusar de nada. El
vino, un vaso, es bueno. Si me bebo
dos garrafas. ..

Informacion adicional en
http://aarborescens.blogspot.es
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EL CUIDADO INTERNO DE

NUESTRO CUERPO

Descubre
los Deneficios
del Quiromasaje

M?® Teresa Vidal

| Quiromasaje es una terapia, basada en

técnicas alemanas, suizas y orientales, en la

cual se le da primacia a la accion y efecto

de las manos, sin intervencion de aparatos.

Dicho sea de paso, este nombre y esta téc-

nica fueron creados por el Dr. Vicente Lino
Ferrandiz, cuyo heredero de su Escuela y Clinica es el ac-
tual director de la Escuela de Masaje Manual en Barcelona,
el Dr. Jordi Sagrera Ferrandiz.

Unidn de técnica y sensibilidad, donde se va mas alla que
masajear simplemente un mésculo, como hace un simple
masaje, el Quiromasaje trabaja beneficiando el cuerpo y
la mente.

Sabido es que a través de la mente somatizamos la ma-
yoria de enfermedades, por tanto de ahi la importancia
de tener una mente lo més sana y relajada posible, cosa
que logra la técnica del Quiromasaje y en muchas ocasio-
nes aquello que estamos a punto de somatizar no llega a
aparecer. Por eso es tan importante cuidar nuestro cuerpo,
no sélo cuando ya han aparecido las dolencias, sino pre-
viniéndolas.

Al no haber sido educados en el cuidado de nuestro
cuerpo, la falta de informacién hace que estemos mas
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pendientes de nuestro aspecto exterior, olvidando la
importancia de nuestro interior, ya que si nos cuidamos
adecuadamente, liberdndolo de tensiones, contracturas,
cefaleas, piernas cansadas etcétera, al estar bien interior-
mente, reflejaremos en nuestro exterior un aspecto sano,
saludable y agradable.

Con el Quiromasaje se consiguen otros efectos y bene-
ficios:

o El estrés y las tensiones se aplacan.

+ Libera la tensién superficial de la piel.

* Estimula el sistema nervioso.

« Disminuye el cansancio ffsico y mental.

« Aumenta la velocidad y fuerza del aporte sanguineo,
forzando el arrastre de células muertas y productos de
desecho.

« Inhibe las tensiones y favorece la contractilidad mus-
cular.

« Ayuda a estimular, alimentar y reforzar los méisculos.

* Resulta sedante y muy relajante.

Tu bienestar es lo mas importante, aprende a cuidarte.

Mas informacion en www.altbenestar.com
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CLAVES PARA LA PRACTICA

Equilibrio entre

firmeza y flexibilidad,
estabilidad y movimiento,
esfuerzo y comodidad

Siri Tapa
Formadora de Yoga
Gobinde

ara que una asana o kriya pueda des-
plegar sus beneficios hemos de en-
contrar, tanto en el cuerpo como en
la mente, el equilibrio entre firmeza y
flexibilidad, entre estabilidad y movi-
miento, entre esfuerzo y comodidad.
lo que llamamos sthira-sukha. Para esto es importan-
desarrollar una conciencia corporal que nos permita
conocer nuestro cuerpo y escuchar sus necesidades.

De esta manera podremos modular el esfuerzo para
que sea el justo seguin nuestras posibilidades, aceptando
las propias limitaciones con honestidad.

En Yoga aprendemos a evolucionar sin competir, ni con
nosotros mismos ni con los demas. Es importante estar
atento a la tentacion de entrar en competencia, juicio,
comparacion y autoexigencia, para poder descartarla y
dejarla ir. De esta manera podremos sentir con claridad
el punto en el que estamos y nuestra energia se desple-
gara con la potencia necesaria en cada momento.

El secreto de la evolucion no esta en querer ir demasia-
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do rapido en los logros, sino en la constancia al practicar.

No se trata de domar el cuerpo sino de comprenderlo,
cuidarlo y desarrollarlo desde la vivencia de sus ritmos
interiores.

Existe un “filo” en el que surge el desafio de una pos-
tura y en el que uno siente que ha llegado a una nueva
frontera. En ese momento surgen en la mente dos ca-
minos: seguir adelante forzando el cuerpo o subestimar
nuestra capacidad de ir mas alld y abandonar. Detras de
ambas opciones hay una tercera: ni exigir ni subestimar,
dejar que aflore la fuerza del equilibrio.

Debes ser fiel a tu equilibrio en cada momento, cada
dia puede ser distinto, mantente atento para poder dis-
frutar de tu fuerza y tu flexibilidad sin violencia.

Cada asana, dentro o fuera de una kriya, tiene una
duracion determinada. Una vez construida la asana, el
primer tramo de este tiempo (aproximadamente una
cuarta parte o medio minuto) lo dedicamos a estabilizar
conscientemente las pautas técnicas dadas. Una vez he-
cho esto, ponemos conciencia en la respiracion y foco de



atencion y nos entregamos a la experiencia de la ésana.
Prioridades

o Ser consciente de la raiz de la 4sana, es decir, los puntos de
apoyo en la tierra.

e Construir conscientemente la alineacién de la columna a
partir de la base de la postura, es decir, mantener la relacién
correcta entre pelvis, corazon y cabeza.

e Para esto, activar las cerraduras mulabandha y jalandara
bandha a intensidad media, como sustento de la alineacion de
la columna.

o Ser consciente del punto del ombligo para anclarte a la tierra
y proyectarte hacia el cielo.

e Dar un espacio de tiempo para realizar conscientemente la
respiracion dada para la asana.

e En caso de que la dsana sea dinamica, chequear el movi-
miento en el propio cuerpo, intentando ser lo mas fiel posible a
los dngulos y rangos de movimiento dados.

En el transcurso de la dsana, es importante que ésta sea guia-
da desde el punto del ombligo y |a respiracion. Ambos elementos
son la fuente de la energia que necesitamos para sustentar la

asana. Para mantenerse presente durante la practica, el foco de
atencion se estabiliza dirigiendo la mirada al entrecejo. A partir
de alli, se puede situar la atencion en la respiracion, en el mantra
sat nam (vibrandolo internamente), en el mantra que suena en
la clase, en la postura misma y sus sensaciones (estiramientos,
presiones y otras). De esta manera se evitan las divagaciones
mentales y se saca mayor provecho de la dsana.

Para acabar, es importante que al deshacer la postura no haya
movimientos precipitados o bruscos. Ambas acciones, construir
y deshacer una asana, son igual de importantes.

Si no te hallas cdmodo ejecutando una postura puedes mante-
nerte meditando e imaginar que la estas haciendo. Asi recibiras
el beneficio energético de la dsana y del grupo.

Teniendo en cuenta estas pautas, con cada dsana podremos
realmente ayudar a nuestro cuerpo (y mente) a satisfacer sus
necesidades legitimas de respirar, estirarse, comprimirse, expan-
dirse, movilizarse, inmovilizarse, flexibilizarse, fortalecerse, rela-
jarse, tonificarse, afirmarse y expresarse.

Zambdillete en la secuencia energética de la kriya y experimen-
taras tu yo infinito. Pide cita si te interesa practicar con nosotros
o0 alguna de nuestras formaciones, te atenderemos personal-
mente.

www.gobinde.com

Gobinde

Escuela de Vida Ydguica

Clases semanales de YOOA de 6:300a 22 h




VIBRACIONES

SALU

La terapia
con sonido
se fundamenta
en el principio
de resonancia

| cuerpo humano,

al igual que todo el

universo, se encuen-

tra en un estado de

vibracién, en mayor

o menor frecuencia,
y las manifestaciones de dichas
vibraciones producen sensaciones
y percepciones.

Nuestro cuerpo fisico emite di-
ferentes sonidos generados por
los atomos que lo configuran, y
que estan en continuo movimien-
to emitiendo diferentes tipos de
ondas. El ser humano representa
un mundo de vibraciones interno
y externo, desde el ritmo vital de
los drganos (el mas audible, el
corazon), la respiracion, la activi-
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Niqui Vives

dad mental, las emociones, y cada
capa sutil integrada en todo su
ser.

Los efectos del sonido vienen
estudiandose en Occidente desde
los afios 30, mientras que entre di-
versas culturas ancestrales es mas
que conocido el poder del sonido
en el campo de la sanacion.

Esta terapia energética se fun-
damenta en el principio de reso-
nancia, haciendo referencia a que
cada objeto tiene un indice vibra-
torio, y cuando se encuentra cerca
de otro objeto, le provoca una vi-
bracion semejante a la que él mis-
mo emite, devolviendo asi el ritmo
natural. Por ejemplo, si un higado
afectado por enfermedad, trauma,

DABL

bienestar

etcétera, tenia anteriormente una
frecuencia determinada, se le apli-
ca un sonido de frecuencia igual
0 aproximada para que empatice
con él y le devuelva, poco a poco,
el ritmo de su frecuencia original.

Beneficios

Mentalmente, el sonido nos
afecta de forma muy positiva; el
intelecto no interviene normal-
mente en el proceso de la terapia.
Esto ocurre porque se dirige, en
primer lugar, a nuestro sistema
nervioso central, que mas tarde
enviara toda la informacion al res-
to del cuerpo.

Es por ello que se entra en un



estado de absoluta relajacion, lo
cual nos ayudard a tratar trastor-
nos como depresiones, obsesiones
y dependencias.

Ello actuara directamente sobre
nuestras emociones, devolviéndo-
nos asf altos niveles de conciencia
para resolver miedos, dudas, falta
de autoestima, confianza, insegu-
ridad, etcétera. En la sensacion de
retorno del sonido, nos sentiremos
completamente descansados y, a
la vez, mas despiertos.

En la parte fisica, se puede cal-
mar el dolor de una parte determi-
nada del cuerpo a través del ma-
saje sonoro (cuencos, didgeridoo,
monocordio), aunque sera llevado
a cabo s6lo como terapia comple-
mentaria.

Los diapasones, en tanto, actua-
ran sobre el cuerpo fisico de for-
ma més completa. La frecuencia
del diapason buscara restaurar la
vibracién o ritmo natural del 6rga-
no dafado, proporcionandole su
mismo sonido para ir recobrando,
poco a poco, el movimiento.

También nuestros chacras se
benefician del sonido, dada su re-
lacién con cada glandula que con-
lleva los determinados érganos.
Si, ademas, es potenciado con Rei-
ki u otras terapias energéticas, el
resultado final sera formidable.

kinergi_es
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YO PUDE,

TU PU

Maria Angels Mestre superd una enfermedad, la fibromialgia, que le sirvié para
reinventarse y seguir con una vida plena de salud y proyectos de cambio
personal. Actualmente difunde las estrategias que utilizd para que otros
alcancen el mismo resultado y se conviertan en sus propios maestros

-¢Puedes definir, Angels, tu trabajo de difusién acerca
de una enfermedad como la fibromialgia?

-Es un testimonio que esté diciendo a todo el mundo
que la fibromialgia se puede curar, dando un mensaje
de esperanza. ¢Por qué? Porque no soy la tnica y ni la
Ultima que se ha curado. Hay muchas personas antes
que yo que lo han hecho y otras detras de mi, camino a
conseguirlo. He cumplido estrategias que no quise que-
darmelas para mi. Estaba tan contenta cuando lo superé
que tenia la necesidad de comunicarlo. Si yo puedo, otros
pueden lograrlo, como reza el titulo de mi libro. Sin em-
bargo, no me considero un modelo porque cada caso de
fibromialgia es diferente, cada persona es distinta, en-
tonces podemos encontrar elementos comunes y otros
que divergen, como los sintomas, por ejemplo.

-¢Qué signific6 para ti la noticia de que tenfas esa en-
fermedad?

-El impacto fue brutal. Nunca habia oido la palabra fi-
bromialgia y fui a una conferencia en el Hospital Clinico
de Barcelona para entender qué era. Vi un publico deses-
perado, con mucho dolor, mucha rabia y muy enfadado.
Dolor psicofisico, emocional, espiritual, de personas he-
ridas y enojadisimas con el mundo, como yo... Es que te
dicen que todos tus dolores “te los tienes que comer”,
conformarte y convivir con tu dolor. Muy fuerte, ;no?
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-El diagnéstico de una enfermedad no tiene que ir ne-
cesariamente de la mano con el pronéstico.

-El dolor muscular no sale en ningln test de salud.
Cuando los médicos ven a una persona que segun las
radiografias, los analisis y todas las pruebas esté perfec-
ta, pero se queja de que estd muriéndose por lo terrible
de su dolor, le dicen “vamos a apretar algunos puntos
para ver si te duele”. Pero esa no es la fibromialgia, sino
que se trata de un abanico de sintomas, como insomnio,
dolor de cabeza, dolores musculares de pies a cabeza,
problemas digestivos, circulatorios, de toda clase... No
hay nada que funcione bien. La tristeza que te causa ofr
que es un mal crénico provoca un descenso en el nivel
de neurotransmisores. Bajan la serotonina, encargada de
darte animo, de estar contento; la melatonina, vincula-
da al suefio. Todo esto hace que se resienta el sistema
inmunoldgico, y por lo tanto bacterias, virus, actdan afec-
tandonos.

-Luego de escuchar esa conferencia, ¢qué pensaste?

-“No puede ser, se han equivocado, no estoy tan mal
como estas personas y estoy mucho mejor”. Como no
acepté lo que me estaba pasando, segui trabajando
como un muerto en vida. No tenia energia. Me echaba
en el sofa después de comer y le pedia a mi marido ”¢me
arrancas?”, porque no tenia fuerza para hacerlo. Y pen-
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Aurelio Alvarez Cortez

saba si no se daba cuenta de que me sentia mal. Sin
embargo, igualmente iba a trabajar al despacho. Empezé
entonces el dolor, uno que es el mas grave para un ar-
quitecto: en la mano. Ya no podia agarrar bien el lapiz, y
todo se complicé. Hasta que el dolor llegé al sacro-coxis;
no podia estar mas de diez minutos sentada. Fue la en-
fermedad la que me quitd del trabajo. Por fin me planteé
que estaba enferma de fibromialgia, después de un afio
y tantos meses.

-¢En qué momento descubres que la fibromialgia en
realidad es una enfermedad vinculada estrechamente
con las emociones?

-Me empecé a dar cuenta de que era un conflicto in-
terno, generado por mi, por mi manera de ser, mi perso-
nalidad. Por no saber gestionar los pensamientos y las
emociones. Asi que fui a una escuela de conocimiento,
de orientacion psicolégica, donde me explicaron por qué
habia enfermado y empecé a hablar de emociones. Es
por ello que yo defino a la fibromialgia como la enferme-
dad de las emociones contenidas, no expresadas. Apren-
di que el pensamiento es una energia muy poderosa. Al
tener un pensamiento, esta energia del vehiculo mental
dispara automaticamente una emocidn. Si todo funciona
bien, esta energia va al vehiculo etérico, que a su vez lo
transfiere al cuerpo fisico para llevarlo a la accién. Por

entrevista

“No solamente es el cuerpo fisico el

que estd enfermo, sino que hay
razones psico-emocionales
previas”, dice M Angels.

Quién es

Nacida en Barcelona, M* Angels Mestre es arqui-
tecta. Durante décadas trabajo en proyectos de
edificios de viviendas y se especializd en proyectos
de hoteles. En el 2000 enfermé de fibromialgia,
cuyo diagndstico la llev a buscar otras vias de
tratamiento, fuera de las convencionales, a pesar
de haber sido criada en una familia de médicos.
En la actualidad es conferenciante, asesora sobre
alimentacién macrobidtica y ha editado dos libros:
“Hablemos de fibromialgia. Yo la he ganado, ti
también puedes” y “De la fibromialgia a la salud”.
También ha participado en programas de radio y
television para hablar de fibromialgia desde una
nueva perspectiva.

Mas informacion en www.mangelsmestre.com.

ejemplo, pienso que voy a cruzar la calle y esa energia
se dirige a las piernas para ponerme en movimiento. En
el caso de una persona con fibromialgia, lo que piensa y
siente no le lleva a la accion, y la causa es una represion:
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entrevista

nunca hace lo que quiere hacer, sino lo que el entorno,
segun cree, espera que haga. Entonces surge una contra-
diccion, no es coherente consigo misma. Eso me sucedia
ami.

-¢C6émo eran tus creencias, tu comportamiento, antes
de la enfermedad?

-Habia sido educada con mucha represion. Era la pe-
quefia de cuatro hermanos a la que todos mandaban,
con un padre muy autoritario. Luego me casé con un
hombre al que también le gustaba mandar, y me acos-
tumbré, me supe adaptar a pesar de que no siempre es-
taba de acuerdo con sus decisiones. Terminé trabajando
con él, arquitecto como yo, que se convirtié en mi jefe,
asumiendo un rol aceptado, del mundo masculino sobre
el femenino. Pero tuve que reconocer la enfermedad, que
me dijo “tu vida hasta ahora ha sido un error, basta, tie-
nes que cambiar”.

-Imagino que estabas muy enfadada e hiciste catarsis,
rompiste cosas, “el velo se rasg6”.

-Internamente he roto cosas, pero externamente toda-
via no. En aquel momento tuve una contractura en plena
calle, al coger del suelo una bolsita con medicamentos
que habia comprado en una farmacia. Al levantarme,
senti como si algo se quebrara dentro de mi. Oi jcrack!
Pasaba justo un taxi y como no podia andar, subi, me
llevé a casa. No recuerdo cémo llegué al dormitorio, pero
cuando me eché sobre la cama ya no pude mover las
piernas. Quedé paralizada. Vino mi marido, me transpor-
taron en ambulancia al hospital, tomé unos medicamen-
tos y pensé “juy!, manana hay que trabajar”. Estuve tres
dias sin mover las piernas y fue cuando puse la primera
piedra del edificio de mis nuevas creencias: si la medicina
alopatica no puede hacer nada, existe otra. Acababa de
fallecer mi hermana que no habia tenido tiempo para re-
currir a esa via alternativa, pero yo ahora si tenia tiempo.
Y decidi probar con la medicina holistica.

-¢Conocias algo de este otro campo de la salud?

-Pertenezco a una familia de médicos, padre, tio, her-
mano, y ese tema era desprestigiado. Veian curanderos
con escaso rigor cientifico. Incluso yo misma no me creia
nada de la acupuntura; por ejemplo, decia “no me la haré
nunca”. ¢Nunca? Rompi con todos los patrones familia-
res, sociales, culturales, que me impedian dar ese paso y
fui a buscar a ciegas, porque no conocia a nadie. Primero
consulté un homedpata, luego siguieron otros, también
acupuntores...

-1 Qué estrategias utilizaste para la recuperacién?

-Fui disminuyendo y sustituyendo la cantidad de pasti-
llas que tomaba, yo era mi propio médico, experimenta-
ba. Quitaba poco a poco los farmacos convencionales y
los compensaba con nuevos elementos que incorporaba
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como tratamiento. También cambié mi alimentacion. jEs
una maravilla la macrobiétical, me da energia, bienestar.
Ademas, como me dijeron que sobre todo no dejara la
actividad fisica, fui probando: primero dejé el tenis, por-
que la raqueta salia disparada al no tener fuerza en las
manos, y empecé con natacion, pero me contracturaba
la zona sacrolumbar, por lo cual me pasé al acuagym. Y
como no podia terminar la clase porque me cansaba con
este deporte, en mi opinidon muy light, e incluso, como en
las piscinas respiras el cloro y éste te fatiga, te marea,
no es sano, finalmente lo dejé. Hasta que me di cuenta
de que lo mejor es andar, que se ha convertido en mi
deporte. Intento caminar generalmente una hora por dia,
si puedo, dos.

-Es evidente que cambi6 tu forma de pensar.

-La raiz de la enfermedad esta en esa forma de pensar
tan rigida, tan cuadriculada, como decimos los arquitec-
tos. Cuando te das cuenta de que las cosas no funcionan
y de que eres capaz de transformarlas, puedes pasar de
la enfermedad a la salud. Si crees que no puedes dejar la
leche hasta que te mueras, por ejemplo, estas equivoca-
do. Si tu mente esta abierta y escucha las razones de por
qué la leche puede afectarte, tienes la oportunidad de
superar la enfermedad. Y asi cambié mis creencias: antes
era muy estricta en lo religioso, después pasé a tener mi
maestro interno. Puedes dirigir tu vida ti solo.

-tReconoces que lo que funciona para ti puede no ser
Gtil para otro?

-{Y tanto! Cada uno tiene su camino. Para mi fue rom-
per con todo, lo tinico que no rompi fue la familia. Enten-
di muy bien que mi marido, mis hijos, eran mis maestros,
me tocaba vivir con ellos para aprender a dirigir mi vida.
Yo necesitaba a alguien que me dijera “vamos a hacer
esto” para responder “no, porque yo no puedo”. Eviden-
temente, asi como cambié yo, también lo hizo mi familia.
Eramos una familia tradicional, muy normalita, no habia
discusiones, y cuando enfermé, todo el mundo se peled,
como en una guerra. Al cambiar yo, al sanarme, todo se
fue reestructurando, poniendo en las cosas en su sitio y
finalmente cambiamos todos.

-¢En tu proceso el perdén fue otro tema importante?

-Si. Todo lo que hay en nuestro pasado son lecciones
de vida que nos ayudan en el proceso evolutivo para ir
cambiando continuamente. Son como piedras para cru-
zar un rio. Yo necesitaba todos estos conflictos para ser
una nueva persona. Cuando voy sanando, me doy cuenta
de que toda esta gente ha sido una herramienta para
alcanzar la salud. Y esa herramienta se tiene que agra-
decer, no sélo perdonar, porque han sido la clave para
poder avanzar. Cuando una persona se aisla en el odio, el
resentimiento, internamente no puede sanar. Esos pensa-



mientos siempre van acompanados de un elemento bio-
quimico que termina daiandonos, incluso generando un
cancer. No hace falta hacer las paces en persona, sino
internamente perdonar, reconciliarse y pasar pagina.

-¢C6mo vives tu presente?

-Mi misién en la vida no es volver a la arquitectura, lue-
go de 30 afios de profesi6n, puesto que he dado todo lo
que he podido; mi misién es comunicar. Era introvertida,
con vergiienza espantosa para ponerme delante de un
publico y hablar, de ahi la enfermedad, no podia expre-
sarme y reprimia las emociones. Quiero comunicar la es-
peranza de que esta enfermedad se puede curar. Gracias
aello, a través de los talleres o hablando en consulta con
personas enfermas, también para ellas hay un antes y un
después. En seguida que veo a una persona enferma me
doy cuenta de si se va a curar o no, porque para lograrlo
hay que cumplir unos requisitos.

-¢Cudles?

-Creer que la enfermedad no es crénica, tener un anhe-
lo por curarse, entender que no solamente es el cuerpo
fisico el que esta enfermo sino que hay razones psico-
emocionales previas, y estar dispuesto a hacer cambios.
Si no haces un esfuerzo, nada te curara. La actitud pasiva,
creyendo que serd el médico quien nos curard, no tiene
salida. La persona debe ser responsable de su enferme-
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dad, la ha generado y es quien tiene la puerta abierta
para salir.

-Tus palabras pueden ser perfectamente traspoladas al
terreno social, econémico, a escala global.

-Claro. En la fibromialgia hay dos antivalores, que son
el orgulloy la ira. Las personas con fibromialgia son muy
perfeccionistas para conseguir mas reconocimiento y, al
mismo tiempo, reprimen mucha ira al creer que los otros
no las valoran como debieran. El orgullo y la ira van de la
mano. En esta épaca de crisis hay mucha codicia, pereza,
todos los pecados capitales que se nos ocurran. Como
vemos, el cambio para salir de la crisis se relaciona con
los valores y hay que hacer lo mismo que en un caso
de enfermedad. Tienes que tener ganas de superar este
momento, cambiar creencias o valores, estar dispuesto a
hacer cambios para reinventarte. Quien consigue la cura
es porque se ha reinventado a si mismo. Debemos apren-
der a desaprender lo que nos han ensefado. Y tengamos
en cuenta que el dolor es la tinica palanca que nos lleva a
evolucionar porque nos pone contra las cuerdas.

-En una frase, ¢(c6mo sintetizarias la idea que estas
compartiendo?

-Que la persona que quiera curarse debe sacar de
adentro esa fuerza dormida, latente, que tenemos todos,
para ponerse a caminar.

063 366 228 - 633 B56 228 M@ ilemismo.ne!



PERMISO

redes

PARA VIVIR

Esther Santano Orgaz

| viento arrastra el permiso del aire
para que podamos respirar. Su fuerza
empuja corazones cerrados y los abre
con la sacudida del aliento supre-
mo. Las ventiscas asoman valerosas
y tambalean hasta el mas osado de
nosotros. Los remolinos sacuden los troncos de la
rigidez y nos elevan mas alla de la vision corriente.

Somos vulnerables aunque hayamos dejado de
ser infantes, y ahora, mas que nunca, nuestra debi-
lidad asoma por doquier.

Hemos dejado de sentirnos como nifios, y las
oportunidades de vida se asfixian por decisiones
basadas en el miedo y en el qué diran.

El mundo se viste de amargura, contemplando la
masacre interna de nuestro nifio o nifa interior, y
nuestra Tierra lo sufre en su vientre.

¢Qué hemos hecho?

Veneramos la muerte mas que la propia vida, y

alin asi, nuestra pulsion de vida es la mas poderosa,
¢qué es lo que nos esta pasando?

Hay demasiadas preguntas y muy pocas respues-
tas, y hoy en nuestros dias y noches hemos dejado
de hacerlo.

Hemos dejado de ser locos y genios, hemos deja-
do de ser solitarios para que renazca nuestra creati-
vidad. En nuestra sociedad la creatividad puede ser
un halo peligroso porque puede cambiar el mundo.

Nos hacemos dafio unos a otros porque hemos
dejado de fluir, por eso nos rompemos entre noso-
tros. Estamos rodeados de escudos, hemos abando-
nado la fluidez de las aguas, y nos hemos converti-
do en presas de rigidez antinaturales.

¢Por qué hemos matado nuestro nifio interior?
Creo que ahi reside la respuesta, en el origen. Por
eso odiamos nuestra condicion de seres mortales y
tratamos la inocencia de forma cruel. Por ello, cuan-
do tenemos la oportunidad de poder intercambiar la
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vida en palabras, en una palabra,
compartir, podemos preguntar-
nos: jesta persona respeta real-
mente al nifio/a que hay en ella?
Si la respuesta es afirmativa, esta
persona respetara a todos los se-
res sin excepcion alguna. Pero en
la actualidad esta realidad brilla
por su ausencia.

Toda vida se encuentra en el
origen, y para mi ese origen o
principio es la inocencia tendida
en un cuerpo de nifo/a.

Hoy ese mundo es representa-
do por lo subterraneo y escon-
dido, lo desconocido. ;Y eso nos
asusta, volver a ser nifios?

Hace mucho tiempo que res-
piramos el mismo aire, y parece
ser que todos llevamos el mismo
ritmo porque nada ha cambiado.

Con tantas prisas no tenemos
mucho tiempo de ser auténticos.
Estamos desacostumbrados a
disfrutar de las cosas nacidas de
un canal que siempre ha perma-
necido en movimiento y flujo: la
vida.

La vida no conlleva ningln tipo
de esfuerzo, ella es la gran ver-
dad y lo que hemos creado, la
gran mentira.

Somos piedras esparcidas por
el lecho de nuestra Gran Ma-
dre... Pero nosotras las piedras
podemos responder a lo que es-
tamos buscando, porque nuestro
gran desconocimiento es que
las piedras realmente emiten un
sonido, y todos podemos gritar
para ser oidos.

Hacer las paces con la sabiduria
puede ensefiarnos a escuchar sin
necesidad de gritar. Permanecer
en una nube estanca el agua, y
no permite que la erosion de las
gotas de lluvia (el cambio) pueda
transformar las piedras y el pai-
saje del mundo.

METODO HAUT
CLASES DE KABALA

el g T

S AR DE
PESTHRACION

enero | |
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EL SIGNO DE

No hay camino
dificil ni escalera
empinada que
impida a
Capriconio
alcanzar los éxitos
profesionales

que ambiciona

apricornio quiere alcanzar las cumbres

mas altas por su propio esfuerzo y, gene-

ralmente, lo consigue. Suele combinar la

ambicién con la tenacidad y la capacidad

de preservar su realismo en todas las si-

tuaciones. Para Capricornio, el cumpli-
miento del deber es algo més que una mera consigna.
No escatimara esfuerzos para cumplir con las tareas que
se le hayan asignado puntualmente y segin su mas leal
saber y entender. En esto no conoce el descanso y, desde
luego, no serd él quien pierda el tiempo con ensofacio-
nes, ni entregado a una vida de molicie.

Los capricornianos son realistas desde los pies a la ca-
beza. Mientras otros estan pensando lo que harian si se
les concediese un aumento de sueldo, él ha descubierto
ya la manera de mejorar sus ingresos o la inversion mas
lucrativa.

Es tradicionalista y quiere que todo en su vida se desa-
rrolle con arreglo a las normas de la correccion; el buen
orden le parece tan importante en todo como el cumpli-
miento del deber.

Como se toma la vida tan en serio y tiene tanto sentido
de la correccion, a veces parece que le falta un poco de
alegria. Pone los deberes profesionales y el cumplimien-

22 tamismo enero ||

°ACH

astrologia

-NCIA

to de las normas sociales por encima de las relaciones
humanas. Los altibajos sentimentales y las emociones
fuertes le causan gran trastorno e inseguridad. Cuando
se halla en tal situacion, sin embargo prefiere ocultarlo y
entones parece desvalido o frio e incomunicativo.

Cometeria una equivocacion quien le juzgase por esas
apariencias, pues se trata de una persona muy capaz de
albergar sentimientos profundos y grandes pasiones. Es
un compaiiero fiel para toda la vida, pero antes de en-
tregarse y abandonarse a sus sentimientos le gusta estu-
diar con atencion si la otra persona es verdaderamente
merecedora de tal confianza.

Las piedras de los capricomianos

El cuarzo cristal de roca le permite acceder a la clari-
dad y pureza del espiritu. De esta manera, sabra superar
sus propios limites en vez de pensar sélo en sus obliga-
ciones y en sus reglas, ocasionalmente conseguira dejar
un poco de espacio a los aspectos alegres y frivolos de
la vida.

El diamante mejora su capacidad de concentracién y
le infunde perseverancia para seguir su camino, pero es
mas importante todavia la claridad del diamante por



cuanto abre los sentidos a las co-
sas bellas, el arte y la masica. Con
esta ayuda, Capricornio supera su
mentalidad algo prosaica y llega a
conocer placeres superiores que ha-
bitualmente le estarian vedados.

El jaspe favorece su constancia
y su fe en el porvenir, y ademas le
recuerda -mientras anda empefiado
en seguir el camino ascendente de
su carrera- que hay otras cosas dig-
nas de atencion, aparte del progreso
individual e intelectual.

La malaquita puede ayudarle a
conocer todas aquellas cosas que
por lo general él prefiere tener con-
finadas en el subconsciente. De esta
manera, al dar mas campo a la vida
emotiva, los sentimientos, los sue-
fios y los deseos reprimidos, llega a
conocerse mejor a si mismo, lo cual
multiplica sus posibilidades de éxito
y su satisfaccion, ademas de me-
recerle un aprecio mas sincero por
parte de sus conocidos y colegas.

La obsidiana con su gran dureza

le ayuda a perseguir sus objetivos
y le inmuniza frente a los influjos
negativos que podrian perjudicar su
vitalidad. La obsidiana contrarresta
dificultades emocionales y titubeos,
restablece la estabilidad al capri-
corniano y le permite comprender
la unidad superior del microcosmos
con el macrocosmos.

El cuarzo ahumado le sirve al na-
cido bajo el signo de Capricornio
para no ser tan codicioso de bienes
materiales y lo hace mas tolerante y
comprensivo con las personas que le
rodean y que quiza se rigen por una
sensibilidad diferente de la suya.
Cuando le acompana el cuarzo ahu-
mado, el capricorniano sigue tenien-
do por norte el sentido del deber y
la aficion por el orden, pero llega a
comprender que existen otros mun-
dos hasta entonces desconocidos
para él, pero no menos interesantes.

El zafiro potencia todavia mas los
efectos del cuarzo ahumado, El ca-
pricorniano ve entonces que la vida

es efimera y que hay planos superio-
res del espiritu; le ayuda a conocer-
los y su mente capta la sublimidad
de los principios cdsmicos.

La turmalina en su variedad de co-
lor negro facilita la consecucion de
los objetivos de bienestar material e
influencia social que le son tan que-
ridos, pero al mismo tiempo le re-
cuerda que los ha merecido gracias
a su trabajo asiduo, lo cual neutra-
liza posibles tendencias vanidosas
o arrogantes. Con sus vibraciones
sedantes y equilibradas, la turmali-
na le pone en sintonia con la unidad
del cosmos.

El cuarzo citrino fortalece al aura
del capricorniano y le infunde con-
fianza en si mismo y calor humano,
incluso en los periodos de dificulta-
des, evitando que dude de si mismo
y llegue a desesperar. Dotado de
esta serenidad intima y de fe in-
conmovible por el porvenir, podra
descubrir el sentido verdadero de la
vida.
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OTRO PARADIGMA

Nueva Medicina
Germdnica,

un avance
trascendente de

los tiltimos tiempos

Toni Bustos

a Nueva Medicina Germanica (NMG) es el ma-

yor descubrimiento que se ha hecho en nues-

tro siglo. Es una vision de todos los descubri-

mientos realizados por el doctor Ryke Geerd

Hamer, de cémo éstos pueden acompaiiarnos

en el camino, haciendo que podamos llegar
a comprender muchas de las cosas que nos suceden
en nuestro dia a dia, y qué nos estén queriendo decir
desde el mas profundo sentido biol6gico. La naturale-
za tiene las respuestas, simplemente hay que apren-
der a leerlas. Aprenderemos a conocer qué nos dice
un programa biol6gico cuando hay una alteracion en
alguin érgano de nuestro cuerpo. Todo un nuevo para-
digma de pensamiento.

Cuando analicemos la NMG, podremos observar
cémo hay muchas lineas de investigacién en nuestra
ciencia actual que apoyan, sin saberlo, los conoci-
mientos que el Dr. Hamer ha presentado a la huma-
nidad.

Lineas de investigacién tan importantes como la
epigenética, la neuro-psico-inmunologia, la neuro-
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endocrinologia, la neurociencia y la fisica de la me-
canica cuantica, cada una de forma independiente,
se acercan a vislumbrar, empiezan a acercarse a los
descubrimientos realizados por este gran genio.

La divulgacién de todos estos conocimientos nos
llevara a poder entender, més si cabe, la biodiversidad
en la que nos encontramos a dia de hoy.

Segtin la NMG, existen 5 leyes biolégicas, de las cua-
les podriamos destacar:

1. La4®ley biol6gica: los microbios, bacterias y virus
colaboran con el organismo durante la fase de cura-
cion.

2. La 5° ley biol6gica: toda enfermedad es un pro-
grama especial que pone en marcha la naturaleza y
tiene un profundo sentido bioldgico.

El dia 23, de 10 a 20, Rafael Segador Castafos
ofrecerd en Quirosoma un curso para terapeutas y
personas que desean investigar sobre sus procesos
personales. Mas info en www.escuelaquirosoma.com



Quirosoma

escuela de quinomasae y Terapas alternativas

Matricula abierta
Cursos 201

+ Quiromasaje Profesional
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* Drenape Linfatico. Vendap reuramuscular

* Tecnicas Weliness. Lifting Japanes.

* Especal anticaluitico. Geotermal Ayurveda |kemacion campieta)
+ Osteopatia Profesional {estructural, visceral y craneal).

* Shatsu Bunculoteraps. Monbusiion y Ventosas Manopuniura
*Nedicna Tragiconal Chma, Acropuniture Masae Chino [ Tuma

» Naturopatia, técnicas energélicas y crecimiento personal,

Trabaja ya (te regalamos la camilla)
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la otra realidad

CONCIENCIA'Y
CURAC

La vida juega
Siempre a
nuestro favor

Ana Pérez
Terapeuta Gestalt,

coach y periodista

as tarde

0 mas

tempra-

no, todos

los seres

huma-
nos enfermamos y experimentamos
como el dolor merma nuestra capaci-
dad para el trabajo y el placer, llegan-
do incluso a segarnos la vida. Sin em-
bargo, a pesar de ser la falta de salud
una experiencia tan corriente, pocas
son las personas conscientes de que
la enfermedad aparece cuando dila-
pidamos nuestra energia, permitimos
que nos la quiten o la encauzamos
hacia objetivos equivocados, aque-
llos que se establecen desde un lugar
que no se corresponde con nuestros
verdaderos deseos y preferencias
personales. Esta forma de compren-
der la enfermedad nos abre la puerta
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de la autosanacion, un milagro posi-
ble si interpretamos las dolencias del
cuerpo como lo que de verdad son:
expresiones de un malestar espiri-
tual, de una incongruencia resultante
cuando el punto de vista del YO no
concuerda con el yo, que si tiene cu-
racion. Los miedos, el rencor, la falta
de autoestima o el afan excesivo de
control pueden tener efectos fisicos
extraios y dificiles de diagnosticar,
que sélo podemos resolver apren-
diendo a mantenernos en contacto
con nuestro YO mas hondo, un nue-
vo modelo de relacion entre mente y
cuerpo, entro yo y el mundo.

Durante las ultimas cuatro décadas
se ha escrito mucho sobre el papel
de la mente en la salud. Ya hablaban
los romanos de mens sana in corpore
sano, aunque esta maxima ha tras-
cendido Unicamente como el deber

de cuidar el cuerpo para mantener
equilibrada nuestra mente y se ha
soslayado que el proceso también,
o0 justamente, funciona al revés: el
poder que ejercen los pensamientos
sobre el cuerpo y la salud. Nuestras
actitudes tienen un papel importan-
tisimo en la creacion y destruccion
de la salud corporal y en la calidad
de nuestra vida en general. La de-
presion, por ejemplo, no solo afecta
a la capacidad para recuperarse de
una enfermedad sino que deteriora
directamente el sistema inmunitario.
La depresion, como su nombre indica,
nos informa que estamos en el pun-
to mas bajo en la escala emocional
y refleja una ausencia casi total de
energia vital, una pérdida de interés
por la vida y que, inconscientemente,
estamos enviando la orden al cuerpo
de que se prepare para comenzar a



morir, morirse de pena. El enfado, la
amargura, la rabia y el resentimiento
habituales también obstaculizan el
proceso de curacion, cuando no lo
impiden totalmente. La voluntad de
sanar, de seguir viviendo, es la que
debe prevalecer y sin ese poder in-
terior una enfermedad puede ganar
la partida. Gracias a esta “nueva”
forma de entender, el poder de la
conciencia esta recibiendo un lugar
oficial en el modelo médico de la sa-
lud y la enfermedad.

La vida siempre juega a nuestro
favor. Nuestro yo mas sabio, nuestra
brdjula interior siempre nos envia
mensajes para que reconozcamos el
itinerario correcto y podamos sequir-
lo. Nuestras emociones nos hablan
acerca de hacia donde estamos di-
rigiendo nuestra atencidn, nuestros
pensamientos, nuestra energia vital.
Cuando nos enfocamos de manera
continuada en pensamientos nega-
tivos, nuestro sistema empieza a
deteriorarse y nos lo hace saber. Al
principio, las apelaciones comienzan
de modo sutil en forma de emociones
negativas: preocupacion, malestar,
inquietud, etcétera. Si desoimos estas
llamadas ira subiendo el volumen de
la comunicacion para advertirnos que
nuestros pensamientos, o sea nuestra
energia creadora, estan adquiriendo
un rumbo opuesto a nuestros intere-
ses y bienestar naturales, llegando in-
cluso a utilizar el dolor y la enferme-
dad como despertadores. En el amor
y en la guerra todo vale, y la vida,
como buena madre que es, utilizara
todos los recursos de que dispone
para demostramos su infinito amor y
deseo de preservacion.

Es sorprendente cuantas personas
reconocen que la experiencia de una
enfermedad las motivd a reorien-
tar su atencion hacia el interior y a
examinar atentamente sus actitudes,
creencias y estilo de vida. Todas des-
criben esencialmente el mismo proce-
so de recuperacion: el viaje desde la
mente personal, la mente principian-
te hipnotizada por las sombras de lo
externo, hacia la mente impersonal,
que ha superado la persona (en grie-
go significa mascara) y ha reconoci-
do una verdad mayor. Al principio, al
enterarse del diagnostico, el miedo
las paraliza. Pero una vez que se en-
frentan consigo mismas, comprenden
que ya presentian que algo iba mal,
aunque descartaban ese presenti-
miento por puro temor. Darse cuenta
de eso es importante, porque nuestra
intuicion nos avisa cuando hay una
fuga de poder en el cuerpo. Cuando
el miedo va disminuyendo poco a
poco, vuelven la mirada hacia dentro
para revisar el contenido de su mente
y su informacion emocional. De esta
manera es como estas personas co-
mienzan el proceso de adquirir una
coherencia mental y emocional, de
tomar conciencia de la distancia que
existe entre lo que piensan sus cabe-
zas y lo que quieren sus corazones. La
curacion exige la unién de la mente
y el corazon: es la mente disciplina-
da, gracias a la orientacién de las
emociones, la que debe reconducir
los pensamientos, voluntad que con
mucha frecuencia no hemos respeta-
do en nuestras decisiones diarias. Asi
comienza este viaje a la conciencia,
el trayecto de 50 centimetros que
separa nuestra cabeza de nuestro co-

razon, y que todos los seres humanos
hemos de recorrer.

Un aspecto de tomar conciencia es
vivir en el momento presente, aqui y
ahora, y desarrollar el aprecio por lo
que hay en nuestra vida cada dia. Ser
capaz de separarse del pasado, aban-
donar la culpa, perdonar los errores
propios y ajenos, y crearse una nueva
vida que tenga sentido y propdsito:
esta es la definicion de hacerse im-
personal respecto a una crisis de la
vida personal. La palabra crisis tie-
ne dos significados: oportunidad y
peligro. Aunque la primera reaccion
sea dejarnos invadir por el panico,
podemos apoyarnos en la verdad de
que un espiritu poderoso es capaz de
sanar un cuerpo enfermo, y recibir el
enorme tesoro que supone el recono-
cimiento de que la presencia interior
ejerce autoridad sobre la experiencia
exterior. La curacién es cuestion de
tomar conciencia, no de la enferme-
dad, sino de la fuerza vital que nun-
ca antes se ha conocido. El mundo
externo no ejerce tanto poder sobre
nosotros, y yo elijo hacer caso a mi
mundo interior. La vida inconsciente
es justamente eso: inconsciente. Uno
ni siquiera se da cuenta de que no
se da cuenta, de que esta dormido.
Atrapado en las estrategias de super-
vivencia simplemente piensa en las
cosas basicas de la vida: comer, ves-
tirse, tener dinero. Jamas se le ocurre
preguntarse con qué finalidad fue
creada. Y entonces, cuando se hace la
pregunta, no puede dejar de repetirla
una y otra vez. Eso siempre lleva a
otra verdad.

http://gestaltcreativisualization.
blogspot.com
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La esencia del Yoga (Vol. 4)
B.K.S. lyengar

Kairos

Entrevistas concedidas a una gran
variedad de revistas y periddicos
de todo el mundo, ofreciendo las
realizadas entre 1958 y 1986.

La obra esta destinada a conver-
tirse en otro referente tanto para
practicantes de Yoga como para
aquellos que deseen introducirse
en su practica.

5

La mente patriarcal
Claudio Naranjo

Integral

El autor apuesta por transformar
el sentido y las formas de la edu-
cacion, para salir de las trampas
de la sociedad patriarcal y del ego
patriarcal, y argumenta la excesi-
va preponderancia de unos para-
metros psicolégicos, en los que
predominan particularmente los
valores masculinos.

agenda

agenda@tu-mismo.net

vendedor

SUEIOS

El vendedor de sueiios
Augusto Cury

Zenith

El personaje principal de este li-
bro est4 dotado de un gran atre-
vimiento. Proclama a los cuatro
vientos que las sociedades mo-
dernas se han convertido en un
gran manicomio global, donde lo
normal es estar ansioso y estresa-
do, y lo anormal es ser saludable,
tranquilo y sereno.

SAT NAM RASAYAN Y SADHANA EN GOBINDE. .
30, se realizara meditacion - practica Sat
Nam Rasayan, y el resto de viernes del mes medi.r?uon, gra-
mas, desde el dia 12, todos los miércoles, fie
el 30, en este mismo horario,
Estas actividades organizadas
lle Pintor Salvador Abril, 31

Elviernes 7,alas |

tuitamente. Adel
6.30 a 8.30, sadhana gratuita. Y
sadhana con musica en directo.
por Gobinde tendran lugar en cal

CONFERENCIA DE QUATUM SCIO, EN ALT BENE?TAR.
20, a las 20, habra una conferencia explicativa, de

El jueves c
; O - Biorresonancia, en Alt

acceso libre, sobre Quatum SCI
Benestar, C/ Roger de Lauria, 3, 1.

ESCUELA SUPERIOR DE FENG-SHUI CLASICO.
Presentacion en Valencia de todas las actividades: charlas,
conferencias, salidas de campo, boletines y formacién pro-
fesional. Viernes 14, a las 19.30, en Kinergi.es, C/Xativa, 4,
escalera derecha, 1°1%, Valencia, teléfonos 962 062 699 y
657832347. Aforo limitado. Confirmar asistencia.
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QUIROSOMA CON CHARLAS PRESENTACION

h calle Troya |, |, se e de la Escuela uirosom: -
E d E: Quiroso 3, se anun.

las charlas Yy cof ;
nferencias - tall,

- talleres ; -
se detallan, de acceso libr due a continuacion

bioenergética”; el 14, do 17 a , “Terapia

18; “Acropuntura”
,y de 18
el 21, de 18 3 20, “Shiatsy”, y el dia 28,

d . o .
e 17 a 20; Terapia del sonido” >y de 182 19, “Flores 4
X res de

St. Germain”,

CONFERENCIAS EN BRAHMA KUMARIS.

En su sede de calle Isabel la Catélica 19, Brahma
Kumaris ofrecers las siguientes conferencias este
mes. El dia 12, a las 19.30, “El poder de la visién
¥ la actitud”; el 19, “La humildad y la sabiduria de
la experiencia”, y el 26, “Principios de la vid espi-
ritual”. Ademas, Marta Matarin, coordinadora de
B.K. en Barcelona, disertara el dia 21, a las 19,
sobre el tema “Sanar el pasado, cuidar el presente
y preparar el futuro”. Informes de estas y otras
actividades en el teléfono 963 51 81 81.



lo que viene

ENCUENTRO DE YOGA
EN VALENCIA

Ramiro Calle, invitado
especial en esta
primera edicion

[ 19 y 20 de febrero se realizara el

Encuentro Yoga Valencia 2011, en el

hotel Solvasa, Valencia, ubicado en

avenida del Puerto 129, con entrada li-

bre. En esta primera edicion el invitado

especial es Ramiro Calle, que ofrecera
una conferencia en la primera jornada y un taller en la
segunda. También intervendran destacados represen-
tantes de esta practica que participaran en conferen-
cias y mesa redonda, asi como en otras actividades
que se detallan a continuacion.

El sdbado 19, el programa comenzara a las 9 con una
meditacion. A las 10, habra una practica y a las 11.30,
Hari Dev disertara sobre “El amor en los tiempos del
cblera, yoguis en accion”. Antes del descanso para la
comida habra una sesion de cantos con mudras.

Por la tarde, a las 16, Tao Prajfiananda hablara sobre
"“El' Yoga, ahora en el 2012", a cuyo término se realiza-
ra otra practica. Seguidamente , a las 18, se presentara
Ramiro Calle para referirse al tema “Yoga y control
mental”. Para terminar, a partir de las 20, actuara el
grupo Guru Bandanaa, dando a conocer su dltimo dis-
co.

El domingo 20, de 10 a 20, Ramiro Calle y Victor Mar-
tinez Flores (Senge Dorje) conduciran un intensivo que

incluye técnicas fisicas del Yoga, Pranayama: aprender
a respirar, aprender a vivir, Yoga y meditacion (teoria y
practica). Este taller es la Unica actividad de pago (40
euros) del Encuentro de Yoga, y se requiere una reserva
anticipada. Ademas, en el mismo dia, de 9 a 13, tendra
lugar el Taller de Sat Nam Rasayan, a cargo de Adelina
Gamallo Amat (Chiky), para dar paso a continuacion a
Cocina Vegetariana en Directo.

Luego el programa se reanudarg, a las 16, con una
mesa redonda en la que intervendran Siri Tapa, Emilia
Nacher, Tara Ruz y Adelina G. Amat (Chiky).

La dltima conferencia, a las 18, estara a cargo de Te-
resa Marquez Sanmartin, que abordara el tema "Euto-
yoga", y a continuacion habra una practica que coordi-
nara Tara Ruz. En la clausura, Bhangra Harippa pondra
el broche final a esta gran reunion de yoga.

Quienes vayan a realizar practicas y meditacion en
los horarios antes citados deben llevar esterillas o ele-
mentos que consideren convenientes.

Y durante ambas jornadas se habilitara un espacio
destinado a expositores de servicios vinculados al
Yoga. Las reservas con la organizacion se tramitan me-
diante los teléfonos 963 366 228 y 652 803 027, donde
también se reciben consultas del publico en general y
las inscripciones al taller de Ramiro Calle.
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AFRIC ART.

El Anillo Atlante y la Camara
Kirlian, Arquetipos, meditacion y
mantras, eliminacion de toxinas
mediante ionizacién podal,
previa cita. Andlisis Energético del
Campo Aurico, Arquetipos, Flores
de Bach, Reflexologia Podal y
Masaje

Linfatico y Masaje Indio

de Cabeza.

C/ Caballeros, 11, Valencia.

963 926 081,
www.africartespai.com

APRENDE CHI KUNG.

Prueba una clase sin compromiso.
Lunes y miércoles, de 18 a 19.15
y de 19.15 a 20.30 (dos grupos).
Info 656 950 199.

ZENTRAME

Medicina y Psicologia Integral.
Programa antiestrés con

el método de la atencion plena.
Terapia con geometrias de
obsidiana con metodologia
homologada por Ana Silvia
Serrano.

Alquiler de Sala.

Talleres: http://zentrame.es//blog
Calle Alicante privada 6-3
Puerto de Sagunto,

TIf. 961 187 814.

XOCOLATE.

Maxima calidad en productos
artesanales. Mercado Central,
puestos 103y 104,

del mévil 605 807 682.

KRYSTALLOS - MINERALES.
Venta mayor y detall. Minerales
de coleccién y para decoracion.
Cristales (30% plomo) para Feng
Shui. Bisuteria con perlas
cultivadas, plata y minerales.
Disefiamos a su gusto. Elixires de
flores de Bach y gemas. Hadas,
inciensos, libros...

Dtos. especiales para terapeutas.
C/Periodista Llorente,14.

TIf. 647 791 497.

CURSOS ENERO EN QUIROSOMA.
Quirom. Prof,, inicia dia 17.
Masaje On Site, 12, 19y 26. Vend.
Neurom., 15y 16 (f. de s.) y 21,
28, 4 feb. Normalizacion de Mov.
Articular, 15 y 16; Reflex. podal,
inicia el 11. Masaje 3% edad y

embarazadas, 15y 16; Esp. Antice-

lulitico, 29 y 30; Ayurveda (piedras
semip.), 23; Mas. Americano, 22

y 23; Balinés con pindas, 8y 9;
Shiatsu, inicio 29; Auriculoterapia,
8y9(f.des),y12,19y 26;
Acropuntura, 22 y 23; Reiki I, 30;
Introd. Bioenergética, 16; Nueva
Med. Germanica, 23; Flores St.
Germain |, 8 y 9. Trabaja, te
regalamos la camilla. jAprovecha
el sorteo por el que obtendras
hasta 1.500 € en tu formacion!
C/Troya 1, 1, TIf. 963 941 644.

MIGUEL LOPEZ DELGADO.
Naturdpata. Acupuntura.
Quiropraxia.

TIf. 963 67 60 96, 61029 30 91.

Contacto: 963 366 228 - 652 803 027
info@tu-mismo.net

ACTIVIDADES EN ALT BENESTAR.
Dia 8, Quiromasaje Profesional
(fin de semana). Dia 10, Drenaje
Linfatico (mafianas). Dia 11,
Quiromasaje Prof. (mafianas o
tardes), Iniciacion al Masaje (m.
ot.).Dia 12, Técnica Manual
Superior con Técnicas Avanzadas
(mafianas). Dia 15, 1° Reiki (f. de
s.), Péndulo Hebreo (1 dia). Dia
18, Quiromasaje Prof. (m. 0 t.),
Iniciacion (m. o t.). Dia 22, Shiatsu
(1 sdbado/mes). Dia 29, Quiroma-
saje Profesional (f. de s.). Prueba
una clase del curso que mas te
interese gratuitamente. Ensefianza
de excelencia. jFérmate y trabaja
ya! Consulta promocién de packs.
LIdmanos o ven a C/ Roger de
Lauria, 3, 12, Tel. 963 940 686.

ACTIVIDADES EN GOBINDE.
Enero: Viernes 9, a las 10,
Formacion de Sat Nam Rasayan,
sanacién mediante la meditacion.
Dias 12, 19y 26, Formacién de
Profesores de kundalini yoga, de
9.30a13.30.Dia 21, alas 19,
Master Class de kundalini yoga
con Hargobind Singh. Dias 22 y
23, Formacion de Profesores de
kundalini yoga jTodavia puedes
incorporarte! Sadhana gratuita
alas 6.30. Dia 28, consultas de
Osteopatia con Joan Tapia.

Dias 29y 30, Taller de Yoga
Anatomia (Sistema Digestivo).
Info, 963 250 679 y 637 702 152.

Recepcion hasta el dia
20 del mes anterior
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AVERIGUA COMO TE IRA EN 2011. CAMINGS DE CRECIMIENTO

Juega con ventaja, descubre qué
tendras a favor. Descubre qué

conflictos te vienen y como podras Stﬂ ﬂdﬂ - cn “fﬁl'ﬂﬂﬁ iﬂ!

resolverlos. No dejes pasar la

oportunidad de saber qué puedes PI'IIH I'Iflﬂiﬂl'llli y culll:ill'tﬂl

esperar del 2011 por solo 30 €.

Parapsicologia, Tarot. Seriedad y “Ed ih: iunas 0 ":.

eficacia garantizadas. 656 639 885.

MANANTIAL ALEGRIA.
Constelaciones Familiares, EMF
Balancing Technique, formacién
de terapeutas, terapia individual,
Acupuntura, masaje Shiatsu,
Sanacion por Arguetipos,
canalizaciones a través del Tarot,
consulta de Biorresonancia con
Quantum SCIO.

C/ Honorato Juan, 16, 8 - Valencia,
Tel. 622 270 210 - 961 141 305,
pilarivorra@gmail.com

KINERGL.ES.

Primera formacién en Valencia de
la Escuela Superior de Feng-Shui
Clasico. Comienzo en enero,

-

i B
diploma y carné profesional. | l

Primera formacion en Valencia [ 1 i |

de Terapia del Sonido, | |

de enero a junio.

C/ Xativa, 4, escalera derecha, f

1°, 12, Valencia, Tel. 962 062 699, j Y i 1 I

657 832 347, contacta@kinergi.es )

CENTRO QUIROPRACTICO DE
ROCAFORT.

Estudio computerizado de - \fale ~
columna. Evaluacién gratuita. Hntel Su vas 2 Vale ncie

Plaza San Sebastian, 8, bajo, Avenida del Pu erto, 128
Rocafort, Tel. 961 310 522.

ﬂrganizan-
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encuentro
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19 v 20 de febrero

hotel solvasa valencia
av. del puerto 129

conferencias
meditaciones
musica

invitada especlal
] r r :
lallfr intensivo con

reserva anticipada
063 366 228 - 652 803 ¢



