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“EL SECRETO PARA LA SALUD".
M? JOSE VALCARCEL.

1 de octubre, a las 19.

Informacion en Esencial, 963 940 741.
“‘EL SECRETO",

proximos talleres.

Informacién y reservas,

963 215 777.

METODO GRINBERG.
Conferencia, entrada gratuita.
8 de octubre, a las 20.15.
Taller dia 31, alas 20.15.
NOVELLA: 626 542 097.

CHARLAS CON MEDITACION,
CENTRO BUDISMO.

Todos los miércoles, a las 17:30.
Aportacion 4 €.

“LA INTELIGENCIA DEL CORAZON”,
conferencia GRUPO ELAR,
18 de octubre, a las 20. Entrada gratuita.

TALLER “SABIDURIA CORPORAL”"
(TEC. CONTROL DE ESTRES).

4 de octubre, de 10 a 14.

Facilita RAQUEL CABO. Telf. 606 106 876.

“ANALISIS MINERAL DEL CABELLO".
Conferencia con entrada gratuita.

7 de octubre, a las 19.

RAQUEL CABO: 606 106 876.

DIKSHA, 3 PASOS PARA
DESCUBRIR EL ARTE DE VIVIR.
25 octubre, de 10 a 14 y de 16 a 20.
DELFIN, TIf. 620 997 848.

FORMACION MONITORES DE PILATES.
Federacion Espafiola de Pilates.
Comienzo, 18 de octubre.

Carmen: 654 919 359.

i Padeces estrés, quieres ponerte

en forma o simplemente sentirte bien?
Elige la actividad que mas

se adapte a tus necesidades:

Pilates, Yoga, Danza del Vientre...
Clase de prueba gratuita.

Para desconectar y mimar tu cuerpo te proponemos:
FISIOTERAPIA, QUIROMASAJE, METAMORFICO,

SHIATSU, REBIRTHING, FLORES DE BACH,
CONTROL DE PESO...

2 Tienes un grupo, pero necesitas un espacio?
Alquilamos sala, constltanos...

Calle Calabazas, 21. Valencia Tel. 963 940 741 - 963 944 434

www.esencial.biz - info@esencial.biz
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Aportes del
Andlisis
Mineral de

Cabello, en la
prevencion de

disfunciones
organicas
¢Como saber si hay desequilibrio del  bello expone de manera tnica el medio
metabolismo? interior de las células del cuerpo duran-
A través de una herramienta muy te un largo periodo de tiempo, lo cual
Raquel Cabo fiable desarrollada por un medico otros métodos de analisis dificilmente

n nuestro entorno es-
tamos cada vez mas
expuestos a:

v la contamina-
cion atmosférica y
energética,

¥ la pobreza en nutrientes y vitami-
nas de nuestros alimentos por causa
del agotamiento del suelo y un agua
contaminada,

v el estrés emocional y fisico,

v las comidas basura y dietas des-
equilibradas.

Todos estos factores afectan nuestro
sistema inmunitario y nuestro metabo-
lismo, que se debilitan y desequilibran.
Es imprescindible controlarlos con regu-
laridad y tomar medidas para que nues-
tro organismo funcione bien. En caso
contrario, se van instalando disfuncio-
nes organicas y enfermedades.
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americano, el Dr. Watts: Equilibrando
el Metabolismo del Cuerpo (EMC) con
el Analisis Mineral de Cabello de Trace
Elements.

El Andlisis Mineral de Cabello nos
permite controlar los niveles de mine-
rales en nuestro cuerpo y sus relacio-
nes antagonistas y/o sinergistas, los
niveles de metales toxicos, nuestro
tipo de metabolismo (rapido-lento), el
funcionamiento de nuestras glandulas
hormonales, cudl es la dieta adecuada
para cada uno, cuales son los nutrientes
apropiados para cada uno.

El cabello es un tejido ideal para ana-
lizar y controlar el estado nutricional
del organismo y una posible carga de
metales pesados.

Numerosas investigaciones han mos-
trado que una muestra de cabello reve-
la los niveles de minerales en el cuerpo
asi como de la sustancias toxicas.

Un anélisis de los minerales del ca-

consiguen mostrar.

Los minerales son componentes vita-
les en una gran cantidad de funciones
metabolicas en todas las fases del pro-
ceso de vida. Por ejemplo:

e Cinc: el cinc esta involucrado en la
produccion, almacenamiento y secre-
cion de insulina, y también es necesario
para las hormonas de crecimiento.

® Magnesio: necesario para el funcio-
namiento normal de los musculos, sobre
todo del corazn. Su carencia se asocia
con preocupacién, angustia y riesgo
elevado de problemas de corazon.

e Potasio: es importante para el
transporte nutritivo hacia la célula. Su
carencia puede causar debilidad en los
musculos, depresion y apatia.

* Sodio: valores elevados de sodio se
asocian con tension alta de sangre.

e Plomo: treinta o cuarenta dias des-
pués de una exposicion al plomo puede
ser dificil descubrir valores elevados en



la sangre. Esto no significa que el plomo
haya dejado el cuerpo. Quiere decir que
se ha almacenado dentro de tejidos del
cuerpo como el higado, los huesos, los
dientes y el cabello. Un analisis de ca-
bello revela la existencia real de plomo
en el cuerpo.

e Calcio: se puede tener un nivel tan
bajo de calcio en el cuerpo que hasta
causa osteoporosis. Es dificil detectarlo
sin cambios notables en una prueba de
sangre. Un analisis de los minerales del
cabello puede revelar esta carencia.
También se desarrolla osteoporosis de
tipo 2 cuando sobra calcio en los teji-
dos, y eso no se detecta en la sangre.

e Hierro: se puede sufrir de anemia
mucho antes de que un analisis de
sangre revele el valor bajo de hierro.
Un anélisis de los minerales del cabello
puede indicar anemia mucho antes de
que existieran sintomas clinicos.

El cabello es un tejido ideal para ana-
lizar y controlar el estado nutricional
del organismo y una posible intoxica-
cién en metales pesados.

La fibromialgia segtin
el anlisis del cabello

Segun un estudio que hizo Trace Ele-
ments (laboratorio de Analisis Mineral
de Cabello, dirigido por el Dr. Watts) con
2.000 personas, la fibromilagia afecta
mas a las mujeres que a los hombres:
89% de mujeres por 11 % de hombres.

La fibromilagia se encuentra en ma-
yoria en gente con metabolismo lento,
con dominancia del sistema parasimpa-
tico: 81% con metabolismo lento, por
19% con metabolismo rapido.

El patrén mineral tipico en caso de
fibromialgia es:

¥ nivel de calcio alto: mineral seda-
tivo que puede provocar depresion si
esta en exceso,

¥ nivel de cobre alto: susceptibilidad
a virus,

 niveles de hierro, cromo, cinc bajos.

¥ niveles de sodio y potasio bajos:
insuficiencia de adrenales.

La relacion calcio/magnesio es alta, lo
que significa aumento de calcio en los
tejidos, lo cual aumenta la contraccion
muscular y la produccion de acido lac-

BIENESTAR
tico. La relacién cinc/cobre baja signi-
fica susceptibilidad a virus, y los virus
aumentan el nivel de cobre ~ circulo
vicioso.

Hay desequilibrios del tiroides e insu-
ficiencia de las adrenales. El nivel bajo
de cromo provoca trastornos a nivel del
metabolismo del pancreas y del nivel de
azlicar en la sangre.

Los sintomas corrientes en caso de
fibromialgia son el cansancio, la depre-
sion, los dolores musculares. También
en muchos casos de fibromialgia hay
alergia a metales pesados.

www.raquelcabo.es

» Conferencia gratuita sobre el fema
en Esencial, C/ Calabazas, 21

(junto al Mercado Central)

el 7 de octubre, alas 19.

ADELGAZA DE

SALUD NATURAL

NATUROPATIA
NUTRICION ORTOMOLECULAR
CONTROL DEL ESTRES
FLORES DE BACH
SPAGYRIA
AURO-SOMA
MANERA NATURAL
MESOTERAPIA SIN AGUJAS
Raquel Cabo
Franeo Tormo, 11, pta. 17 = 46007 Valencia

Tels. 961 332 995 - 606 106 876

info@raquelcabo.es = www.raquelcabo.es

g Visita www.yogavalencia.com, o llam:
ADVERTENCIA: El Yoga Integral Dharma Ananda transforma la vida de quien lo practica.

Formacnon Profesores de Yoga Integral

: ;Sumérgete en la dicha
Yoga Integral Bharma @nanda, (Feds
curso de formacion, a cargo de
2 dictado de modo préximo y comp
seminarios de fin de semana, u

octubre 08 tImismo 5



GEOMETRIA

BIENESTAR

SAGRADA

El orden
codificado

que hay tras

el universo fisico

Rosa Benito

uy pronto descubri los

solidos platonicos (que

por cierto pertenecen a la

escuela de Pitagoras). Me

maravillaron, desde el pri-

mer momento, cOmMo esos

simples poliedros se identificaban con un elemento

de la naturaleza, siendo el dodecaedro el simbolo

del Universo. Pero los griegos llegaron mas lejos,

ellos concebian al creador del Universo como una

verdad empirica y absoluta. Forma y nimero eran

esenciales para la creacion. La realidad fisica partia

de las formas abstractas, la estructura geométrica

escondida tras la apariencia fisica y a ésta sdlo se

puede llegar por el conocimiento. La geometria y

los nimeros son sagrados porque codifican el orden

que hay tras el universo fisico. Geometria y niimeros
son los elementos utilizados en la creacion.

Descubriendo el patron que se repite en todo des-

cubrimos la secuencia de la creacién. Esto es absolu-
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tamente trascendente si asimilamos este concepto.
En el aparente caos de la existencia se revela el or-
den absoluto que lo rige todo.

En mi consulta de gemoterapia y en el curso de
formacién de gemoterapeutas establezco los vincu-
los necesarios para utilizar, a modo terapéutico, los
sélidos platonicos. Estos se pueden aplicar a nues-
tros centros de energia, ya que a cada uno de ellos
lo rige un elemento. Los chakras tradicionalmente
se representan como mandalas (mas geometria).
Los cristales (mi auténtica pasion) cristalizan en el
sistema geométrico:

hexagonal, cubico, ortorrémbico, triclinico, trigo-
nal, tetragonal, monoclinico.

Armonizando asi nuestros “geométricos” centros
de energia. Gurdjieff establecia la ley de la octava,
que encontraba la relacién, matematica, entre musi-
cay color... ya podéis ver cémo todo concuerda y la
terapia se enriquece.

Gracias al maravilloso trabajo de Masaru Emoto,



el mundo (a veces tan escéptico)
ha visto la belleza de los cristales
de agua, dando sentido asi a todo
el trabajo con las esencias vibra-
cionales y al gran poder de la
mente proyectada sobre un fin.

Los mensajes de los Circulos de
Trigo, mensajes de la poderosa
Gaia, repiten también el patron
matematico-universal.

Drunvalo Melchizedek ha redes-
cubierto la relacion de nuestro
cuerpo de luz con la geometria
sagrada: el Mer-Ka-Ba es la ener-
gia que esta dentro y alrededor
del cuerpo, un campo electromag-
nético con miles de relaciones
geométricas que en la antigliedad

ya se conocian.

Mer-Ka-Ba es parte de la con-
ciencia de la persona, la fusion de
la mente con el corazén.

Este mes nos visita Donna Klei-
pool, una de las alumnas directas
de Drunvalo. Donna hace un ta-
ller de como activar nuestro Mer-
Ka-Ba personal, otorgandonos la
posibilidad de trabajar al unisono
mente con corazén de una forma
totalmente eficaz, accediendo al
lenguaje propio de la creacion e
integrando la unidad de la exis-
tencia. 1

» Donna Kleipool visita
Valencia en octubre

ANA LUZ JACINTO
Telf. 667 400 156
analuz@fengshuieuropa.com

Se realizan consultas

ESCUELA
IEUROPEA
DE FENG SHUI

CONSULTORAS E INSTRUCTORAS

cursos de Feng-Shui en
Valencia, Castellén, Alicante y resto

MARIA JOSE BONET
Telf. 655 880 900
oot @langshui

Ion Salud &

pa.com

e Espana.

www.fengshuieuropa.com

INFO Y RESERVA DE TURNO
635 856 228

,-D Donna Kileipool

mas info de nuestros cursos en:
www.libreriamandala.com
o llama al: 963 127 949

octubre 08 tilmismo 7



LAS HABILI

DA

BIENESTAR

DES

SOCIALES

Para contactar con lo que somos,
con lo que pensamos, sentimos

vy queremos hacer

odos deseamos, de alguna

manera, ser altos, guapos,

inteligentes, jovenes, del-

gados, brillantes, desen-

vueltos, famosos y, como

no, perfectos emocional,
fisica y espiritualmente, ;por qué?
Porque creemos no tener la estatu-
ra, la belleza, la inteligencia, la des-
envoltura... suficiente. Porque cree-
mos no ser lo bastante, delgados,
guapos, exitosos, perfectos. Porque
creemos no estar a la altura de las
circunstancias. Porque de nifios nos
han criticado y esto ha hecho que
reprimamos todo lo que realmente
somos, creyendo que no valemos
tanto como los demas (estilo pasi-
vo). O bien, por esas mismas criti-
cas, hemos llegado a la conclusion
de que continuamente tenemos que
demostrar que estamos por encima

PSICOLOGAS

8 tamismo octubre 08

Terapia individual v de grupo
cacpsicologas@gmail.com

de los demés que hacemos todo me-
jor que los que nos rodean, que “na-
die nos va a pisar” (estilo agresivo).
Por supuesto porque no soportamos
"parecer menos”.

En los dos casos, en el fondo, hay
el mismo miedo a mostrarme como
soy por miedo a que me rechacen,
a no gustar, a que no me acepten.
Pero en realidad soy yo quien no se
gusta, quien no se acepta, quien no
se quiere. Soy yo quien desearia ser
de otra forma y quien en realidad
vive desconectado de si mismo, y
por eso no me doy cuenta, no soy
consciente de que ya soy.

Soy todo, y sélo tengo que perder
el miedo a pasar a la accion y actua-
lizar en la practica todo lo que soy.

Esto es lo que trabajamos en nues-
tro taller de habilidades sociales.
Tomar conciencia de qué estilo de

Concha G6émez

comportamiento social predomina
en mi y empezar a contactar con lo
que yo soy, con lo que pienso, siento
y quiero hacer yo.

No se trata de “maquillar conduc-
tualmente” como voy a decir las
cosas para... iquedar bien?, ;para
que no me tomen por tonto?, ¢para
que no se ofenda, pero que se “en-
tere bien de lo que vale un peine”?,
(para que de "buenas maneras” el
otro acabe “forzado” a hacer lo que
yo quiero?...

Hay “pautas a seguir” para expre-
sarme y comunicarme, por supuesto,
y las analizamos en nuestro taller.
Pero entendiendo muy bien que
esas pautas son “técnicas vacias”
si no contacto o intento contactar
con lo que soy y con una actitud
de honestidad profunda conmigo
mismo.

Suefios:

Habilidades Sociales: Jueves 2/10/08 de 19a21 h

COMIENZO TALLERES:

al Jueves 13/11/08 de 19a 21 h
Del miércoles 12/11/08 de 19 a 21 h

al miércoles 17/12/08 de 19a 21 h

620300295
C. Gomez

677518387
A. Corell

637965674
C. Zabala

G.V. Fernando el Catdlico, 24 - 4° - 13° Valencia 46008



Formaciéon de profesores =
de Kundalini Yoga

\ Formacion de danza : . =
hindld Bhangra

Alquiler de
sala diafana

Concierto de

IM'-P'_U-'"lSA U FELICIDAD

Pintor Salvador Abril, 31, bajo derecha
46005 Valencia
963 250 679 - 637 702 152
info@gobinde.com



CUIDADO INTEGRAL
A TRAVES DE LOS PIES

Josefa Sanchez
Profesora de la Escuela
de Salud Alt Benestar

| quiromasaje se podria definir como la
unién de técnica y sensibilidad donde
se va mas alld que masajear simple-
mente un musculo, como hace un ma-
saje. Su aplicacion beneficia el cuerpo
y la mente.

Aunque esta terapia no la conoce toda la sociedad, cada
dia hay mas personas que la practican o se interesan por
formarse en ella como terapeutas, por los mdltiples bene-
ficios que aporta.

Es recomendable en personas que no se les pueda to-
car en la zona dafiada, con masaje, u otra terapia (ya que
trabaja a nivel reflejo). Se trabaja principalmente en los
pies, donde se encuentran todos los puntos reflejos del
organismo.

La Reflexologia Podal acttia sobre todo el cuerpo, esti-
mulando los 6rganos reflejados en nuestros pies, mediante
presiones. Esto que a primera vista puede parecer magia,
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Muiltiples beneficios de la
Reflexologia Podal

esta basado en fundamentos neurofisiolégicos, lo que le
da reconocimiento cientifico.

Estamos ante una técnica principalmente practica, con
un amplio poder terapéutico que trabaja de forma distal
todo el organismo, normalizando sus funciones.

La técnica de la Reflexologia Podal en Espafa fue intro-
ducida por el doctor Frederic Vinyes, reconocido médico
naturista formado en Alemania, donde aprendi6 esta téc-
nica con Hanne Marquardt, discipula de Eunice Ingham,
que dio un gran impulso, popularidad y difusion en EEUU.
Sin embargo, esta técnica tiene sus origenes en culturas
tradicionales como China, Malasia o India.

Se sabe que personajes célebres como el presidente de
EE.UU. James A. Garfield o Benvenuto Cellini, discipulo de
Miguel Angel, se hicieron tratar con técnicas de presién en
los pies para aliviar sus dolencias agudas. 1

Mas informacion en www.altbenestar.com
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| Escuela de Salud

proresionts coN FUTURO

-QUIROMASAIJE

= QUIROMASAIJE AVANZADO Y OSTEOPATIA
= MASAJE DEPORTIVO
= RECUPERACION ARTICULAR DEL MOVIMIENTO

-REFLEXOLOGIA PODAL

-DRENAIJE LINFATICO
= MASAJE METAMORFICO

-ACUPUNTURA

-SHIATSU R
\ShD
- REIKE Bl

-FLORES DE BACH
~ CRECIMIENTO PERSONAL
~-RISOTERAPIA

HOMEOTERAPIA

TERAPIAS, TRATAMIENTOS - CONFERENCIAS ¥ CHARLAS

CONSULTAS: PSICOTERAPIA I ,

Avalado y Atendido por un excelente y cualificado equi;;o de profesionales
con demostrada experiencia, MEDICOS, DRS. en PSICOLOGIA,
HOMEOTERAPEUTAS, OSTEOPATAS, QUIROMASAJISTAS, REFLEXOLOGOS etc.

wenar: Te|, 96 394 06 86

En el mismo centro, junto al Edif. de Correos, C/ Roger de Lauria 3 - 12 - ss002 VALENCIA
Inmejorable ACCESO de TRENES, AUTOBUSES y METRO. www.altbenestar.com



Qué ocurre
en unda

prdctica de
Rebirthing

M?® Elena Ferrer

s tan importante lo-

grar estar realmente

bien con uno mismo

como estar bien con

los demas. El Rebir-

thing practicado en
grupo ofrece enormes posibilidades en
este sentido.

La primera reaccién que tienen mu-
chos, en cuanto se encuentran rodeados
de muchas personas, es la de permane-
cer perplejos: muchos compafieros se
muestran indiferentes, algunos se ais-
lan y muy pocos se muestran carifiosos.
Esta sensacion nos hace permanecer
a la defensiva. Es sorprendente cons-
tatar como la situacion se ha invertido
al finalizar el trabajo grupal. Todos los
participantes se muestran amigables,
como si se conocieran de toda la vida.
Se intercambian direcciones y nimeros
de teléfono y prometen volverse a ver.

|2 timismo octubre 08

¢Qué ha pasado?

Han orientado su emotividad en un
sentido social y se han vuelto més sen-
sibles a los problemas de los demas:
ya no les basta con las apariencias y
desean conocer a las personas mas a
fondo. Pero conocer a las personas
mas profundamente implica amarlas y
amar a las personas conlleva sentirse
amados. Por ello, trabajar junto con
otros practicantes posee un gran valor
socializador.

Un trabajo de grupo empieza, gene-
ralmente, con los participantes coloca-
dos en circulo. Esta disposicion posee
un gran valor en todas las sociedades
primitivas porque concentra las ener-
gias, da proteccion y permite la comu-
nicacion no verbal con todos: cada cual
puede mirar a los demas a los ojos.

El facilitador que dirige el grupo in-
vita a cada participante a expresar sus

expectativas y a decir algo sobre si
mismo. Al final, él habla de si mismo y
de la experiencia que estamos a punto
de comenzar, ademas de proporcionar
la informacion y los consejos que crea
convenientes. Organiza y dispone el
grupo, de manera que los participantes
queden en parejas: los principiantes,
o0 de menos experiencia, se tumbaran
sobre la colchoneta para empezar la
respiracion, mientras que los mas ex-
perimentados les acompafiaran senta-
dos a su lado.

Esta forma de realizar la sesion es
muy enriquecedora porque permite al
acompafante observar y compartir las
reacciones emotivas que puedan pro-
ducirse. Agudiza nuestra atencion, asi
como la sensibilidad hacia los demas.
Permite a quien esta respirando sentir-
se protegido y seguro, asi como tener
alguien a quien acudir en caso de duda



o incertidumbre. El facilitador del grupo
vela por todos con ojo atento y vigi-
lante, reconfortandoles y apoyandoles,
ademés de brindarles sus orientaciones
verbales.

Sesiones de este tipo exigen mucho
tiempo y dedicacion. Entre otras cosas,
porque al concluir la respiracion circular
de las personas tumbadas sobre las col-
chonetas, el trabajo se invierte y los que
hacian de ayudantes se prestan a la res-
piracion circular para que sus compare-
ros les asistan. Sin embargo, el tiempo
asi invertido brinda sus frutos inmedia-
tamente: el trabajo grupal genera una

energia de gran calidad y alto sentido
de pertenencia, porque permite experi-
mentar el auténtico reconocimiento de
que todos somos uno.

Félix Castellanos
(Director Técnico)

tantien

Especialistas en
Taichi chuan y Chikung
Consulta clases y actividades en:
www.escuelatantien.com

info@escuelatantien.com
Tel: 963 23 72 41

LA RECONEXION®

BIENESTAR
I
VIl CONGRESO
NACIONAL DE
TERAPIA FLORAL

“Terapia Floral: el arte
de ser uno mismo
v la evolucion
del alma”

22 y 23 de Noviembre
Benalmddena (Mdlaga)

Organizan
100l10 10 Informes
=nqi 952 210 104
I=psilon 952210 104
|

SANACION RECONECTIVA®

Segun el método Dr.Eric Pearl

TN

Practicantes de Sanacion Reconectiva y La Reconexion, Nivel IIT

Isabel G6mez, 678 654 497 Valencia
Rosa Pérez Mut 679 474 601 Denia (Alicante)

Informacién sobre La Reconexién:
www.TheReconnetion.com

www.LaReconexion.com

Escuela de Renacimiento
Formacion Profesional de Kebirthing

c/alberique, 22
valencia
963824171

c o m

octubre’ 2008 - junio

edchings

octubre 08  til mismo
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LA OTRA}EAIJDAD

MEDICO

CUANTICO

Visita de Manuel Arrieta, profesional
mexicano que integra el conocimiento
de las grandes tradiciones

icenciado en medicina por

la Universidad Nacional Au-

ténoma de México, Manuel

Arrieta preside la Asociacion

Nacional de Holomedicina, es

asesor de biofisica del Cole-
gio Nacional de Médicos y Profesiona-
les en Medicina Alternativa y profesor
de Bioelectronica y Medicina Cuantica
del Centro Internacional de Capaci-
tacion en Salud Holistica. Desde sus
primeros afios como profesional de
la salud, se ha interesado por la sa-
biduria de las medicinas ancestrales,
realizando importantes investigacio-
nes y experiencias terapéuticas para
integrar los conceptos de la medicina
actual con el conocimiento recibido a
través de la tradicion, tanto en Oriente
como en Occidente.

Ha obtenido importantes distincio-
nes por sus trabajos de investigacion
en el ambito de las terapias alterna-
tivas. En 1991 fue premiado por el
Colegio de Médicos Alternativos por
la ponencia “Los osciladores bioqui-
micos y la fisica cuantica” y en 1993,
por la Academia Mexicana de Medici-
na Tradicional por su trabajo “Estudios
bioelectrénicos en chamanismo y en
antropologia médica”. En 1996 recibe
la medalla de oro al mérito por el des-
cubrimiento del efecto bioelectronico
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Jose Miguel Arguix

del cuarzo, otorgado por la Universi-
dad de Sao Paulo. Fundé la Asociacion
Nacional de Holomedicina en 1996
con sede en México DF y participd de
la creacion, siendo primer presidente,
del Consejo Nacional de Medicina
Natural en el Sector Salud, en 1996,
también en la capital azteca. Lo mis-
mo hizo con el Instituto de Terapia
Energética, en Barcelona, en 2003.

Actualmente desarrolla un amplio
programa de formacién sobre terapias
de sanacion a diversos colectivos de
profesionales de la salud, tanto en
América como en Europa, fruto de su
larga trayectoria de investigacion en
medicina cuantica.

Arrieta es autor de varios libros pu-
blicados por Ediciones Indigo. “Crista-
loterapia. Bases cientificas y terapéuti-
cas” esta pensado para todas aquellas
personas que quieren conocer mas
acerca de la sanacion mediante cris-
tales, a pacientes, profesionales de la
salud y alumnos que, conociendo el
tema, quieren profundizar en las apli-
caciones terapéuticas y los resultados
sorprendentes que brinda la practica
con gemas y cristales.

En “Un salto cuantico. De la medici-
na ancestral a la medicina cuantica”
bucea en la historia de la medicina, no
en la cronologia de sus sucesos, sino

en la direccion de sus orientaciones,
para desarrollar una adecuada labor
terapéutica en un marco de ciencia
con conciencia, que dirige su mirada,
no a fuentes de estimulos exteriores,
sino hacia el interior olvidado de cada
persona, que es donde yacen las ver-
daderas llaves de la salud y la enfer-
medad.

En “El gran libro de la gemotera-
pia”, desde una perspectiva multidis-
ciplinaria, las fichas de las ciento cua-
renta piedras que componen la base
de la obra incluyen, ademés de las
especificaciones técnicas, una vision
terapéutica, astroldgica y simbolica
de los cristales para todo el que quiere
acercarse al fascinante universo de los
minerales.

Un valioso aporte del doctor Arrieta
en “El codigo secreto del agua.

Claves y aplicaciones terapéuticas”
es el concepto cuantico de que pode-
mos utilizar el poder terapéutico del
agua para elevar nuestra vibracion
energética, porque si el nivel de ener-
gia es alto, se frenara el desarrollo de
enfermedades fisicas y emocionales,
logrando una buena salud y una mejor
calidad de vida.

Todo este perfil lo compartimos ante
la nueva visita del doctor Arrieta a Va-
lencia. Os esperamos.
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NUEVOS TIEMPOS,
NUEVOS LUGARES

Inauguracion de
Kailasa, centro
de yoga en Patraix

| 11 de septiembre tuvo

lugar la inauguracion

del Centro de Yoga Kai-

lasa, ubicado en la calle

Cuenca, 89 (entresuelo).

A la convocatoria de
este centro, que también serd a partir
de ahora sede de la Escuela de Yoga
Integral Dharma Ananda, acudieron
numerosos alumnos y amigos de esta
entidad, sus directores Tao Prajnananda
y Ananda Vir Kaur, y también otros pres-
tigiosos profesores que ensefian en el
mencionado centro, Toni Hurtado, Pilar
Castelld (Sat Atma Kaur), Joan Tapia y
Pilar Martinez.

En la oportunidad los asistentes pudie-
ron disfrutar de una exhibicion de danza
bhangra, a cargo de Sat Atma Kaur, y TU
MISMO dialogé con Tao y Ananda sobre
esta nueva etapa de su Escuela.

En primer lugar, Tao nos recordd que
“la razén de ser de la escuela es tra-
bajar con constancia y humildad para
colaborar en liberar a todos los seres
del sufrimiento, y en este momento
histérico, nuestra contribucion pasa por
difundir las poderosas ensefianzas del
Yoga Integral y dar asi herramientas a
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ACONTECIMIENTOS

la gente para acelerar su evolucion y
tornarse seres mejor preparados para
esta revolucion de la conciencia hu-
mana, que ya ha comenzado y que se
acelerara criticamente en los proximos
afios, incluyendo periodos dificiles en
los que la gente necesitara mucha forta-
leza y conciencia, ademas de gran com-
pasion, puesto que habra también gran
demanda de ayuda. Para conseguir esto
las técnicas de Yoga Integral que ensefia
nuestra Escuela desarrollan, sutilizan y
fortalecen grandemente los cuerpos fisi-
co, energético, mental y espiritual”.
Acerca de sus clases, Ananda comen-
t0 que “siempre hemos hecho hincapié
en la importancia de experienciar, para
poder transmitir desde el corazén y no
desde la razon. Creo que el éxito y el
poder de esta técnica estriba en que
ayudamos a los alumnos a conseguir
mucho con muy poco esfuerzo y, casi
sin darse cuenta, salen de la clase lle-
nos de energia pero a la vez con una
serenidad mental inusual. Entre otras
cosas, trabajamos con ejercicios inten-
sos de Yoga Kundalini, que desbloquean
nudos fisicos y emocionales y generan
abundante energia y los combinamos

Tao, Aurelio Alvarez, Ananda y Toni Hurtado.

con asanas especificas de Hatha Yoga
para la absorcion celular de esa energia.
Esta combinacion, junto con nuestra
practica del yoga mental (meditacion
silenciosa) y del trabajo para despertar
la sabiduria intuitiva, da como resultado
cambios profundos en la experiencia
de los alumnos en tiempos asombrosa-
mente cortos, transformando sus vidas
de forma notable”.

En Kailasa se desarrollan, ademas,
otras actividades, como Hatha Yoga en
diferentes estilos, a cargo de Toni Hur-
tado, Joan Tapia y Pilar Martinez; Kun-
dalini Yoga y Danza Bhangra, con Sat
Atma Kaur; masaje Shiatsu, que ofrece-
ra Sergio Cardenas, entre otras. También
el curso de Profesorado de Yoga Integral
Dharma Ananda que comienza en octu-
bre se impartira en este centro. Los in-
teresados en estas actividades pueden
consultar los horarios en la pagina web
www.yogavalencia.com.

Por otra parte, la gran sala de Kailasa
esta a disposicion de quien desee alqui-
larla para actividades afines.

Mas informacion en
www.yogavalencia.com
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QU I Ro MASAJ E -EXTENSION UNIVERSITARIA-

- QUIRODEPORTIVO
- DRENAJE LINFATICO -VODDER-
- REFLEXOLOGIA PODAL, MANUAL, FACIAL, CRANEAL
- VENDAJE FUNCIONAL Y NEUROMUSCULAR
- DIETETICA APLICADA
* Profesorado: Dr. José Luis, Dr. Imanol, Dra. Paloma, Dia. Concha,
Dia. M* Jose, D. Toni, D. Vicente.

AC U P U N TU RA -CON AVALES UNIVERSITARIOS-

- MEDICINA TRADICIONAL CHINA -M.T.C.-
« FITOTERAPIA CHINA
« TUINA'Y CHI-KUNG
- AURICULO Y SHIATSU
* Profesorado: Dr. Carlos, Dr. Javier, Dra. Wan, Dr. Manu, Dra. Cristina,
D. José Luis, D. Vicente, D. Antonio.

N ATU RO PAT' A -CON AVALES UNIVERSITARIOS-

- ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANAS
- DIAGNOSTICO: Iridologia, M.T.C., Analitica,
Radiologia, Auscultacion, Psicologia y P.H.L.
- TRATAMIENTO: Homeopatia, Micronutricién, Flores de Bach,
Dietética, Energia ambiental, Fitoterapia.
* Profesorado: Prof. Dr. Marcos,Prof. Dr. Juan, Dra. Laura, Dr. Manu,
Dra. Eva, Dha. M" José, Dr. José Lufs, Dia. Violeta.

\r’\ OST EO PAT I A -CON AVALES UNIVERSITARIOS-

« ESTRUCTURAL I 'Y Il

- VISCERAL

- CRANEO-SACRA

lb - CADENAS ARMONICAS

- RADIOLOGIA

* Profesorado: Dr. Javier, Dr. José Luis, Dra. Paloma, Dr. Imanol,
D. Miguel, Dna. Pilar, D. Josema.

ANATOMIA Y FISIOPATOLOGIA HUMANAS

* Profesarado: Prof. Dr. Marcos, Prof. Dr. Juan, Dra, Quiles.

* FORMACION DE PROFESORES DE TAI-CHI Y CHI-KUNG
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Comienza en Valencia un programa
destinado a quienes padecen de
enfermedacdes cronicas o estres.

Uno de sus responsables,
Dharmakirti, explica los alcances de
“Cuando nos focalizamos en el dolor, una herramienta de antiguo origen

todo es dolor”, dice Dharmakirti.

-{A modo de presentacion, qué nos puedes decir qué es Respi-
raVida, Dharmakirti?
. -Es un proyecto que estd comenzando en Valencia y que basi-
Q l/l l e n e S camente constituye un programa para gestionar el dolor crénico,
la enfermedad crénica y el estrés, utilizando la meditacién como
herramienta.
Occidental, con la cual inici6 su camino budista -LEn qué experiencia, principlos, se sustenta o fundamenta a fin
en Reino Unido en el afio 2001. deq“emmme‘m . .
Instalado en Valencia desde hace seis afios, ha .-Una muijer llamada Vidyamala Burch, quien sufre un dqlor cro-
venido desarrollando diferentes actividades nico en su es;.)a.lda desde hace muc_hps anos, se pIanteo_comp ha-
desde el Centro Budista de Valencia cer para convivir de una form’a positiva con algo que e inevitable
(www.budismo-valencia.com), impartiendo clases y constante. Entonces empez0 a buscar form_a_s de relacionarse con
y cursos de meditacion y budismo, y organizando su dqlpr, con su _enferm'edad, que Ie.permmeran tener una ylda
retiros espirituales. Durante varios afios colabor también plena y rica. Asi encontrd varias cosas, p_ero_la que mas _Ie
ha ayudado a resolver sus dificultades es la meditacion. El trabajo
de la meditacion se vincula con el cultivo de la conciencia, ayuda
a tomar conciencia con lo que nos esta sucediendo y evita vernos
como algo sélido, rigido, sino como un proceso, puesto que a nivel
fisico todo se mueve y cambia constantemente.

Dharmakirti es miembro de la Orden Budista

impartiendo clases de meditacion en la carcel de
Picassent.

Ademas, es uno de los encargados de
www.librosbudistas.com, libreria virtual cuyo ob-

jetivo es la difusion en todo el mundo de textos i .
budistas en castellano. -Y nosotros podemos ser participes en ese cambio.

-Exacto. Esta mujer se dio cuenta de que por un lado tenia algo

ks (www.breathworks-mindfulness.co.uk) en inevitable, su enfermedad y su dolor, y por otro, que la meditacion
Inglaterra y a principios de este afio, junto con le permitia abrir su conciencia, respondiendo en lugar de reaccio-

su colega Satyabhasana, fundaron RespiraVida nar ante lo que estaba pasando. La idea es que frente a eso que
(www.RespiraVida.net) en Espafia. tienes, como puedes hacer para no crear mas sufrimiento, mas
capas de dolor. Habitualmente, a nivel fisico nos cerramos, nos

En 2007 realizo su formacion con BreathWor-
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Aurelio Alvarez Cortez

contraemos o cerramos el corazon porque no queremos contactar
con la experiencia de dolor que sentimos en un momento dado. Y
eso crea un nivel mas de sufrimiento, llamado sufrimiento secun-
dario. El trabajo de la meditacion es tomar conciencia para realizar
una tarea a fin de ver cudl de estos dolores yo puedo cambiar.
Obviamente, el dolor fisico en mi cuerpo tal vez no puedo cam-
biar, pero si mi relacion con el dolor. Por ejemplo, puedo reconocer
que hay otras partes de mi cuerpo que estan bien, no me duele la
rodilla, siento la calidez del sol en mi cara, disfruto de estar con
mi amigo...

-Digamos que se desdramatiza el dolor, quitandole el velo catas-
trofista que a veces conlleva, y lo focalizamos. Asi, con lo demés se
puede gestionar la vida con mayor libertad.

-Si. Una de las ideas que también ha contribuido en la com-
prension de este programa es la siguiente. Imagina un recipien-
te pequefio, con agua, en donde echas una pizca de sal. El agua
estara salada. Ahora pones un cuenco mas grande, con agua y la
misma pizca de sal, el agua ahora no sera tan salada. Cuando nos
focalizamos en el dolor, todo es dolor. Por eso la idea es que poda-
mos abrir nuestra experiencia y ver qué mas hay, descubrir otras
sensaciones, toda una gama, unas mas agradables otras neutras,
etcétera. Este trabajo es progresivo, tomando conciencia de los di-
versos aspectos de nuestra experiencia, que es muy rica, como un
tapiz bordado, con puntos de dolor por aqui, pero en otras partes
no. Incluso el dolor nunca es igual, siempre va cambiando: a veces
es punzante; otras, sordo, agudo... Tener esta perspectiva mas ex-
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ESCUELA DE TERAPIAS NATURALES

69 profesores - 870 m?

FORMACION®T

CON AVALES UNIVERSITARIOS

ANATOMOFISIOPATOLOGIA HUMANAS
+ ACUPUNTURA BIOENERGETICA
+ QUIROMASAJE
OSTEOPATIA
+ NATUROPATIA
IRIDOLOGIA
SHIATSU
+ HOMEOPATIA
+ REFLEXOLOGIA
+ DIETETICA Y FITOTERAPIA
+ AURICULOTERAPIA Y TUINA
TECNICO MANUAL SUPERIOR
+ VENDAJES FUNCIONALES Y KINESIOTAPE
+ BIOQUIMICA Y FARMACOLOGIA

+ FARMACOPEA CHINA
+ DISECCION

+ RADIOLOGIA

+ FORMACION PROFESORES TAI-CHI Y CHI-KUNG

+ Practicas: Aikido, Kung-fu Shaolin, Yoga,
Tai-chi, Pilates, Danza Oriental...

correo@escuelasintagma.com
96 3 85 94 44 - 902 02 46 83
C/ Padre Rico, 8,10, 11. 46008. VALENCIA




REPORTAJE
tensa hace que la calidad de vida, la relacion con el dolor cambie
significativamente, y de este modo cambia tu mundo.

-Distingue qué es una respuesta y qué es una reaccion.

-Cuando decimos responder en vez de reaccionar me refiero a
que como seres humanos tenemos habitos, algunos de los cuales
son buenos porque nos ayudan a llevar una vida mas organizada,
pero existen otros que resultan perniciosos por ser formas reac-
tivas. Frente al dolor es normal que nuestra reaccion inmediata
en un primer momento sea intentar evitarlo, no queremos expe-
rimentarlo. Una actitud instintiva que no ayudara a sobrellevar
el dolor, ya que necesitamos abriros a lo que esté sucediendo y
ampliar la perspectiva para ver otras cosas. Por lo tanto, nuestra
respuesta no sera tan estrecha,
sino que podremos elegir como
responder.

-Estamos hablando de dolor y
enfermedades crénicas, graves.
Pero también la técnica se usa
en casos de estrés. ;Hay alguna
diferencia en su aplicacién?

-En esencia, es similar, pero
tiene pequefias variaciones mas
adecuadas para cada grupo de trabajo en particular. Intentamos
separar dos tipos de cursos porque quien esta enfermo pasa por
una circunstancia diferente que puede compartir con gente que
vive una situacion parecida. Y la gente con estrés, ansiedad, de-
presion, tiene otro tipo de contexto y por lo tanto intentamos que
comparta otro espacio en comun. El principio basico del programa
es el mismo: el cultivo de la atencion consciente.

La vida en si misma esta llena de momentos de estrés, como
cruzar una calle, pero puedes gestionarlos para que no te abru-
men. No se trata de cambiar el entorno, sino cémo percibimos el
mundo y qué podemos hacer desde nosotros porque no tenemos
la capacidad de cambiar a los demas.

-¢Qué tipo de reaseguro toméis para que quien siga el programa
obtenga el beneficio que se le predice?

-Previamente realizamos una entrevista para ver si este trabajo
es adecuado para la persona interesada, y luego pedimos un mi-
nimo de compromiso para practicar y aplicar los principios que
desarrollamos durante el programa. Para ello les damos cedés y
manuales a fin de que realicen entre una clase y otra, durante la
semana. Cuarenta y cinco minutos diarios de practica garantizan
que sacaran muy buen partido de lo que estan haciendo.

-¢Quiénes no pueden ejercitar con esta técnica?

-Principalmente, personas que estan con un dolor exacerbada-
mente agudo, en una situacién postrante, 0 con una grave crisis
depresiva. En estos casos se requiere otro tipo de acercamiento. Y
por otro lado, quienes creen que con este programa curaran de su
enfermedad. No curamos el dolor, sino que lo gestionamos. Son
muchas las personas que tienen esa falsa idea, que intentamos
aclarar. En la medicina tradicional pensamos que algo magico, de
un manotazo, nos quitara el dolor a través de una pastilla o una
inyeccion. Es cierto que a veces ayudan bastante, pero en realidad
el dolor requiere de paciencia, trabajo. La sanacion es mucho mas
que quitar el dolor emergente en un momento dado.

-Existen estudios cientfficos de peso, que no han resonado
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“No se trata de cambiar
el entorno, sino como
percibimos el mundo y
qué hacer desde nosotros”

mucho como hubiera correspondido, tales y como los del doctor
Kabat Zinn, médico de la Universidad de Harvard, que respaldan
este programa.

-Jon Kabat Zinn hace casi tres décadas que efectta un trabajo,
muy lento pero consistente, que va logrando gran influencia en la
medicina occidental y que demuestra una vision de la vida més
completa, més holistica. Por eso el programa de RespiraVida tiene
varios elementos, ademas de la meditacion, como el movimiento
consciente basado en yoga y pilates, y la planificacion del tiem-
po para evitar los excesos (pasar de estar excitado a tumbarse
en la cama). Aqui, en Espafia, Kabat Zinn es casi un desconocido,
pero en Norteamérica y el Reino Unido ha tenido mucho éxito, de
hecho hay un vasto trabajo suyo
desarrollado conjuntamente con
hospitales piblicos.

La historia de este médico es
muy interesante. Queria probar
que tenia algo que podia ayu-
dar mucho, pero no sabia cémo
hacerlo. Entonces les dijo a sus
colegas que cuando tuvieran
pacientes con los cuales no pu-
dieran hacer nada mas por su salud, luego de aplicarles todo tipo
de terapia, que se los derivaran a él. Asi empez6 a trabajar con un
grupo, obteniendo magnificos resultados, hasta llegar a crear una
clinica antiestrés por la que han pasado miles de personas y que
se han beneficiado con este programa.

-Todo esto se relaciona con una filosofia de vida que va méas
alla de buscar herramientas eficaces para superar trances diffciles
en la vida.

-Estas técnicas como la meditacion nacen de la tradicion budis-
ta, empleadas durante miles de afios, y no es necesario ser cre-
yente, ni siquiera una persona espiritual, para ejercitarlas. Desde
luego, meditar, profundizar en lo que te esta pasando te llevara a
tener una vision mas elevada de uno mismo y de todos los seres
humanos, y esa vision es una experiencia espiritual. La espiritua-
lidad no es mas que eso, verse como algo mas que una persona
que vive. Hay algo mas en cada uno de nosotros, una joya preciosa
a la que podemos despertar, que es la espiritualidad, descubrir lo
mas elevado que yace dentro de nosotros, todo nuestro potencial
encendernos, iluminarnos.

-Ademés del enfermo, su entomo, el circulo més préximo como
es |a familia, ypuede aplicar también este tipo de técnicas?

-Si. Hemos preparado gente que no tenian dolor y sélo lo hacian
porque necesitaban ampliar su forma de relacionarse con alguien
de su familia o entorno que estaba sufriendo un dolor crénico,
cancer, y que obviamente los involucraba personalmente. El pro-
grama ayuda tanto a quien padece una enfermedad como a quien
acompaiia, incluso un profesional de la salud, como enfermeros,
etcétera. Estamos pensando para el futuro disefiar cursos especifi-
cos para gente que acompafie a personas en condiciones crénicas,
amigos y familiares, profesionales, para que puedan tener una ac-
titud creativa y no se sientan desbordados y quieran salir huyendo,
porque esto sucede.

-Este trabajo debe interesar seguramente a entidades vincula-
das con la temética de las enfermedades crénicas.



necesitan. Queremos llegar a ese tipo de
lugares, como también a hospitales.
Ademés, nos llena de satisfaccion llevar
este proyecto al mundo hispanohablante
porque hacia fin de afio se empezara a
desarrollar por primera vez en México,

-Nuestro préximo curso lo haremos en
Carena, asociacion para la ayuda y apoyo
de enfermos con cancer y enfermedades
graves. Estamos muy contentos de poder
realizar nuestro programa alli porque
nos contacta directamente con quienes lo

y que ha sido posible gracias al trabajo
de traduccion y demas cosas que hemos
realizado en Espafia. Por eso creemos en
la capacidad de crecimiento de esta ini-
ciativa, y estoy muy agradecido de poder
compartirla.

= En un lugar tranquilo en plena naturaleza.

f' 7 European School of Craniosacral ‘Z?iempy )

Terapia Craneosacral - Biodinamica

= Cursos profesionales de dos afios en Javea (Alicante):
20 seminarios (sabado y domingo) inicio: 11 de octubre 2008
15 seminarios (viernes, sabado y domingo) inicio: 14 de noviembre 2008

— Basados en las ensefiazas del Sutherland y el modelo biodindmico de F. Sills.
— La formacidn incluye el trabajo con las tres mareas.

— Diploma reconocido por la Asociacidn Espafiola de Terapia Craneosacral. ‘@ !9 ¥

= La ESCT ha impartido cursos de Terapia Craneosacral en Espaiia desde 1995.
Para ver fechas, precios e inscripcion ver: www.craneosacral.com

Maria del Valle Martos 620 50 30 33 - email:mariadelvalle@craneosacral.com
Robert Harris 96 579 43 43 - email: robert@craneosacral.com

eDolor Cronico?
cFatiga? sEstres?

El programa RespiraVida te puede ayudar a conseguir una mejor calidad
de vida aun conviviendo con dolor, enfermedad, fatiga o estrés crénicos.

RespiraVida esta basado en métodos avalados por tres décadas
de implantacion en EEUU y Reino Unido. Usamos la practica de
la Atencién Consciente, que consiste en tomar mas consciencia
de como vivimos nuestro dia a dia a través de tecnicas de
meditacion y un programa de ejercicios practicos enfocados en
equilibrar nuestra energia y estilo de vida. Asi aprendemos a vivir

en armonia con nuestras circunstancias vitales y liberar energia |

para vivir con mas plenitud.

Mas informacion
e inscripciones:
66 36 36 539 B
62 22 39 345 Vv I
respiravida@gmail.com

www.respiravida.net

respira
da

Dénde se impartira el curso:
Carena (Ascciacion de apoyo a los afectados de cancer y otras enfermedades graves)
C/Tapineria 18, bajo (junto plaza de la Reina, Valencia).

El programa se imparte en 8 sesiones semanales
més un dig comp|eh:: al final. precio: 160€
If]l.llJ')‘E (.ds Y ITIUFIUUI P.ura usar en <aso,

Sesion de
Orfentacion
Gratuita
Joctubre 18hs.
CBYV. CILiL G Mird 5

mete; & Guaimard

Inicio:
17 octubre 2008
Viernes19-21:30hs



Técnica
centenaria

que corrige
irregularidades,
mantiene y
mejora la salud

| Shiatsu es un tipo

de tratamiento ma-

nual con mas de

cien afios de his-

toria. Esta terapia

esta reconocida por
el Ministerio de Sanidad de Japdn
y, al igual que la medicina occiden-
tal, tiene que ser estudiada en un
centro educativo oficial durante un
tiempo determinado, tres afios. Tras
la graduacién en dicho organismo
se debe aprobar un examen estatal
para poder ejercer como profesional
de Shiatsu.

El citado ministerio nipon lo define
como “tratamiento que, aplicando
presiones con los dedos pulgares
y las palmas de las manos sobre
determinados puntos del cuerpo,
corrige irregularidades, mantiene
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[

José Luis Garcia

y mejora la salud, contribuyendo a
aliviar diversas enfermedades y acti-
va la capacidad de autocuracién del
organismo. No tiene efectos secun-
darios”.

El Shiatsu significa literalmente
presion con los dedos (shi, dedo, y
atsu, presion), y esta presion se ejer-
ce con los dedos pulgares y las pal-
mas de las manos. Por las termina-
ciones nerviosas localizadas en ella,
la piel es capaz de percibir estimulos
tactiles, de presion profunda, de ca-
lor, de frio, y de dolor a través de las
terminaciones nerviosas libres.

Beneficios
v Flexibiliza la piel.

v Mejora el sistema circulatorio.
v Flexibiliza el sistema muscular.

v Ayuda a la recuperacion del equi-
librio del sistema esquelético.

v Facilita las funciones del sistema
digestivo.

v Mejora el control del sistema en-
docrino.

v Regula las funciones neuronales.

Después de una sesion de Shiatsu
en la que los mUsculos han sido pre-
sionados por las manos, los estira-
mientos son un complemento ideal.
Uno de los puntos fundamentales
del Shiatsu es que siempre se trata
todo el cuerpo.

El Shiatsu también tiene un im-
portante papel en el reequilibrio del
cuerpo, corrigiendo las alteraciones
producidas por las repeticiones dia-
rias de ciertos movimientos o ejer-
cicios.



afines.
Para ello, :

. LINEA OSTEOPATIA.
- LINEA MEDICINA TRADICIO
Y TERAPIA ORIENTAL.
- LINEA ENERGETICA Y CRECIMIENTO
PERSONAL.
Estas lineas formativas constan de
cursos base continuados y de distintos
‘cursos adicionales que los complementan.
Nuestra oferta académica te ofrece facilidades
en el pago (financiacion sin intereses) y una
bolsa de trabajo avalada por testimonios reales.

v vvy

2 escuela de quiromasaje y terapias alternativas P

Antonio Bustos
Director

}N "'EJORABLES

C/. Troya, 1 - pta 1 - 46007 VALENCIA - Teléfono: 96 394 16 44
e-mail: quirosoma@yahoo.com - www.escuelaguirosoma.com




Vida, conciencia
v salud, tres
objetivos muy
apropiados

Manuel P.

na Escuela es un

ambito en donde

un grupo a través

de experimentos

y por propia ex-

periencia alcanza
una nueva vision de si, de lo espiritual
y del mundo. Desde ahora y a lo largo
de las préximas décadas advertiremos
la aparicion de diversas Escuelas que
favoreceran entrar en un nuevo para-
digma, una vision nueva comprensiva
de todo, en la que todo encajara mu-
cho mejor, y que satisfara mas apropia-
damente las demandas profundas del
ser humano.

Muchos creen que para que una Es-
cuela exista se precisa de la presencia
fisica de algtin iniciado o Maestro. Pero
actualmente la conciencia humana,
debido a su madurez, puede verificar
las sugerencias e insinuaciones que los
Maestros ofrecen en sus ensefianzas,
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a fin de poderlas experimentar. Por el
despertar de la intuicion ahora se cum-
ple que la propia alma es el verdadero
Maestro. Asi que ensefianzas, experi-
mentacion de sugerencias y atencion
a la conciencia superior hacen que un
Maestro no se precise en cuerpo fisi-
co para que funcione una Escuela. El
Maestro DK ha marcado el cambio més
importante respecto a la forma como
deben funcionar las Escuelas.
Actualmente la sociedad esta acen-
tuando cada vez mas su interés por la
vida: investiga las primeras manifes-
taciones de la vida en la tierra, quiere
descubrir si hubo vida en Marte o en
otros planetas, cdmo vivir mas y me-
jor, etcétera. Los Maestros nos indican
que estamos recibiendo energias es-
peciales que facilitan la conexion del
aspecto mas elevado de la vida con su
manifestacion mas densa; en términos
esotéricos, estamos bajo la influen-

LUCES

cia del Séptimo Rayo. Por eso damos
tanta importancia al cuerpo fisico, al
deporte, la gimnasia, bafos, masajes,
y en general buscamos el estandar de
vida mas elevado posible para la so-
ciedad. Buscamos calidad de vida. Sin
embargo lo mas dificil de reconocer de
la vida es su esencia.

Conocemos sus manifestaciones,
somos una manifestacion mas de la
vida, pero desconocemos la vida antes
de toda manifestacion si sélo usamos
nuestra mente mecanica.

Hoy, debido a la facilitacién del Sép-
timo Rayo, estamos especialmente
capacitados para conocer la vida en
si misma e identificarnos con su esen-
cia. Este es y sera un objetivo central y
atrayente de muchas Escuelas.

Pero también hoy la conciencia es un
objetivo central.

La conciencia es la base y referente
de toda sensibilidad. Los érganos de



nuestros sentidos son utilizados por la conciencia para emi-
tir impulsos y recibir impresiones.

Al tener mas sensibilidad, somos mas exigentes, pues
gozamos de mas capacidad de seleccion; y sufrimos mas si
nuestras expectativas respecto al estado de vida que anhe-
lamos no se cumplen.

La conciencia es un continuo que va desde la capacidad
de reaccion del niicleo a sus electrones, pasando por la con-
ciencia vegetal, animal, llegando a la autoconciencia del ser
humano, y éste a su vez creciendo hasta percibir nuevos es-
tados més alla del contacto con el mundo exterior.

La demostracion mas clara de una conciencia més sensi-
ble la tenemos en la inspiracion, fuente de toda creatividad.
Hoy la sociedad estima que la inspiracion es un patrimonio
natural y que podemos y debemos hacer uso de ella. Por
eso, hasta para buscar una salida a la crisis, las naciones
mas desarrolladas abogan por la innovacion y el disefo.
Pero para esto hace falta creatividad, inspiracion y orientar
la atencion de la conciencia hacia arriba, hacia los planos
sUper mentales.

Por lo tanto estd bien claro que una Escuela de la Nueva
Era ha de enfatizar el desarrollo de la conciencia. Si no ofre-
ce nuevos campos para su desarrollo, es mejor que no abra
sus puertas.

Una Escuela debe ofrecer la percepcion de la conciencia
superior o animica. Aun es probable que algunos quieran ir
mas lejos: ;de donde surge la conciencia? Lo que aparece
como conciencia, ;existe antes de ella? Y si asi fuera, ¢qué

C IENCLA
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soy antes de aparecer como conciencia? Estas preguntas
encaran a algunas personas a una etapa capital, la etapa de
la realizacion espiritual; la etapa del iniciado, en términos
esotéricos.

Mas que nunca, la sociedad esta mostrando interés por el
cultivo de la salud. Un pais desarrollado se distingue de otro
en vias de desarrollo por su mayor nivel de expectativa de
vida de sus habitantes. Mientras hay paises en los cuales la
vida media viene a ser de 37 a 40 afios, otros como Japdn o
Espafia tienen una expectativa de 75 a 85 afios

Algunos abogan no por vivir mucho, sino por vivir mejor;
por tener una buena calidad de vida. Los Maestros afirman
que la enfermedad no tiene sentido en la naturaleza hu-
mana. Surge debido a errores en el camino de la vida. Ellos
nos muestran que si seguimos las leyes, el resultado es la
salud. En las leyes de curacion esotérica se nos muestran
seis leyes preventivas de la enfermedad, dos que pretenden
asegurarla activamente, y dos leyes sobre la muerte que le
dan un nuevo sentido.

La muerte tiene fecha de caducidad. La muerte nunca sera
lo que ha sido hasta ahora: serd un momento de festejo, de
entrega de medallas; no se verad como pérdida final, sino
con ganancia. Y el contacto y reconocimiento de quienes
estan encorsetados fisicamente y de quienes ya no tienen
densidad continuard y ofrecera nuevas y mas posibilidades
de servicio. Vemos, pues, que vida, conciencia y salud son
tres objetivos muy apropiados para que los considere una
Escuela de la Nueva Era.

ESCUELA DE VIDA
CONCIENCIAY SALUD

* Despierta tu vida etérica,

CURSO INTENSIVO
SABADO

18 DE OCTUBRE
DelOal4y

de 16 a 20 horas.
RESERVA, 30 €.

siempre sensible a ella.

* Realiza experimentos y experiencias
hasta convertirte en tu conciencia superior.

* Capta la salud en el fluir de tus energias.

* Comprueba las Leyes de Curacién.

e Obtén visién y experiencia de ti, de lo superior
y de los demas, propias de la Nueva Humanidad.

CENTRO AUROBINDO, CALLE PADRE RICO, 8-1°-12. (ZONA JUAN LLORENS)
TRANSPORTES: METRO ANGEL GUIMERA,
AUTOBUSES: 1, 2, 3, 29, 60, 61, 62, 63, 73, 79, 80, 81,89, 90,
INFORMACION: Tel, 963 822 153 - 661 986 616 - 962 750 890
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CONVERTIRSE EN UN

EVOLUCIONARIO

Caracteristicas de la EMF
Balancing Technique®,
una técnica creada

para abrir la puerta a

la realidad cudntica

lida Cuevas

ace 20 afios Peggy Phoneix Dubré desarrollé

la EMF balancing technique®. Peggy es una

americana encantadora, coautora del libro

"Entramados de conciencia”, publicado en

60 paises. Esta técnica se realiza a través

del UCL, Entramado de Calibracion Univer-
sal, una rejilla que tenemos con doce cuerdas de energa, tres
por cada lado, las cuales estan interconectadas directamente con
nuestro ADN y trabajan con nuestro cerebro y cuerpo fisico. De
modo tal que podemos definir el UCL como La Vasija o el conte-
nedor donde sostenemos la carga divina de nuestro ser.

El trabajo de la EMF balancing technique® consiste en calibrar,
fortalecer estas cuerdas que nos sostienen a través de circuitos
eléctricos, lazos que van desde los chacras hasta nuestra vasija
0 UCL. Al calibrar todas nuestras cargas energéticas de lo que
somos, aqui incluimos pensamientos, emociones, acciones, sen-
timientos, talentos, todo, y lo que hemos trasladado del pasado,
sanamos y nos empoderamos. Esto quiere decir que adquirimos
mas conciencia de quiénes somos y mas responsabilidad hacia
donde vamos en nuestra vida.

En este momento en el mundo hay una oportunidad de cambio
para manifestar la mayor cantidad de energia que podamos den-
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tro de cada individuo y transformarla y sostenerla para expresarla
en los proximos afios.

Fases

A través de la EMF, empiezas a cocrear tu propia energia basa-
da en la fisica cuantica y aprendes a utilizar el lenguaje del UCL.
jAhora el trabajo esta completo! Inicias con el Taller del Entrama-
do de Calibracion Universal UCL para familiarizarte y aprendes a
desarrollarlo, obteniendo las herramientas para ello. Contintas
con las Fases |-V, que son los fundamentos evolucionarios, para
ayudar al individuo a que reconozca su propia energia y aprenda
a moverla. {T( puedes organizar tu energia infinita!

Con las Fases V-VIII te conviertes en maestro en practica. Todos
somos maestros y es bueno practicar nuestra maestria en la vida
diaria, en el trabajo, con la familia, etcétera. Creas tu propia se-
sion, eliges los patrones.

Con las fases IX-XII llega el Camino del Evolucionario. ;Qué es
un evolucionario? Pues aquel que se sabe uno en todos sus actos
y se responsabiliza de todo su universo en el concepto de actos
en personas, sentimientos, emociones, intuiciones. ;Para qué?
Para convertirse en el humano universal, es el cocreador que trae



del universo la energia a su cuerpo para
poder usar el potencial completo y llena
ese lugar Gnico en el universo utilizando
los instrumentos de la forma mas eficien-
te. Es aquel que tiene la conciencia de la
unidad.

Ademas de cursos, puedes acceder a
la EMF a través de sesiones que recibes.
Las primeras ocho fases estas tumbado en
una camilla de masaje mientras el profe-
sional realiza una serie de elegantes y pre-
cisos movimientos, parecidos al Tai-Chi,
los cuales tienen una secuencia definida.
Implican pasar las manos a través del en-
tramado del individuo a 60 cm del cuerpo
fisico. Estos movimientos se acompafan
con intenciones en voz alta.

En las dltimas fases, de la IX a XII, estas
sentado comodamente en una silla. Con
estas sesiones vas a trabajar tu tercer
entramado que comprende las relaciones
con situaciones, cosas, personas, trabajo,
etcétera. Aqui vas a organizar tus cargas
energéticas, como limpiando y actualizan-
do tus "armarios internos”, enfocandote
con los Padres Universales y la pareja uni-
versal como apoyo y fundamento para ha-
cer tu propia realidad y redefinirte como
un nuevo ser. Se activan 24 plantillas
desde el centro de abajo hasta el centro
de arriba, para empoderarte y equilibrarte
mas. Estamos abriendo la puerta a la rea-
lidad quantica.

Con todo este trabajo te vas a sentir
mas vivo. Se incrementa tu vitalidad, paz,
alegria, amor... estds mas empoderado y
lleno. Es por ello que decimos jcocrea tu
vida mas iluminada! Con amor.

Mirabaien
Valencia

Por segunda vez. Mirabai Ceiba,
proyecto musical encarnado por
Angelika Baumbach (arpa y canto) y
Markus Sieber (guitarra y canto), vi-
sitara Valencia invitado por Gobinde,
para ofrecer canciones que unifican
el presente y raices que profundizan
creaciones en espafiol, cantos tradi-
cionales de los indios norteamerica-
nos y mantras de la India.

Su primera actuacion en la capital
del Turia se produjo en junio del
afio pasado y ahora regresan como
parte de su gira europea, que los ha
llevado por Suecia, Alemania y Gran
Bretafia.

En su discografia se cuenta el pri-
mer album “Flores”, grabado en 2003
con Spirit Voyage Music (Virginia)
con el productor Thomas Barquee
en el estudio Zen Den (Los Angeles,
California) y como msicos invita-
dos Girish, Domonic Dean Breaux,
Cameron Stone y Thomas Barquee.
El segundo album llegé en 2006 con
los mismos musicos invitados, con la
produccién en conjunto con Rylan
Peery, fundador de Solar Lion Re-
cords (Los Angeles).

Ademas de conciertos, Mirabai
Ceiba ofrece talleres como el titu-
lado “Sonido y Ser”, a través de la
utilizacion del Naad Yoga y Kunda-
lini Yoga, para la exploraciéon interna
mediante la voz. En esta experiencia
se da paso a la improvisacién musical
meditativa, a fin de descubrir como
el crear masica solos o juntos puede
originar un estado de balance y ar-
monia con el universo.

Mirabai Ceiba actuara el 17 de este
mes y las entradas estan en venta en
Gobinde, C/ Salvador Abril, 31, bajo
derecha. Mas informacion se brinda a
través de los teléfonos 963 850 679 y
637 702 152, info@gobinde.com

Reformulando tu Realidad!
Fecha: Octubre 4 y 5, Valencia.

Fases | & Il, Octubre 25 y 26.
Fases Ill & IV, Octubre 31, noviembre 1 vy 2.

<, ENERG (A DORADA

-’75? Taller del Entramado de Calibraciéon Universal (UCL)

NUEVO: Fases IX - XIl Holograficas para empoderarte!

IMPARTE: CURSOS Y SESIONES DE FASES | A IX. ILDA CUEVAS, MAESTRA DE MAESTROS
DE LA EMF BALANCING TECHNIQUE®. SANADORA NATURAL, CHAMANICA

Informacion: Tel. 963 257 651 y 665 669 949 . www.energiadorada.com
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TIEMPO LIBRE

Vi
s

MARIANNE
WILLIAMSON

La edad de los milagros
Marianne Williamson
Urano

Una llamada para recuperar
aquello que perdimos por el
camino. Podemos ignorarla
y pasar los afos que quedan
lamentando lo pasado. Pero
también podemos escucharla
y empezar a brillar, por fin, con
luz propia.

EL ARTE DE VIVIR
bl prisc e e gramden liderey

El arte de vivir

Claire Elizabeth Terry
Kairos

Este libro congrega a destaca-
das personalidades de distintas
culturas del mundo, que com-
parten su vision y sus senti-
mientos sobre las cuestiones
de la vida que nos preocupan
a todos, mas alla de credos o
tradiciones.
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La historia

La historia magica

F. van Rensselaer Dey
Obelisco

Como podemos ver la vida
desde otro angulo y reaccionar
ante el destino haciendo aflorar
lo mejor de nosotros mismos.
Se trata de un pequefio libro
extraordinario que contiene un
verdadero mensaje universal de
confianza y optimismo.

Dime qué comes...
Francisco Fajardo Ruiz
Dilema

Saber qué comer y qué no comer,
en cada caso personal, segln se
esté 0 no enfermo, como método
preventivo, para ganar vitalidad,
para neutralizar y eliminar toxinas,
regular las funciones vitales, frenar
la arteriosclerosis, evitar el cancer...
y en suma conservar nuestra salud.

CURSOS AFRIC ART OCTUBRE 2008.
Dia 21, a las 19.30, charla
presentacion del Dr. Manuel Arrieta.
Dia 5, Taller de Almas Gemelas, por
Rosa M? Oval Barrios.

Dia 10, a las 19, presentacion taller
“Salud vibracional”, por Pep.

Dias 11y 12, "Sanacién por
arquetipos”, por Gloria Mauriz.
Mas informacion, C/ Caballeros, 11,
46001, Valencia, Telf. 963 92 60 81,
email: africart@africartespai.com
www.africartespai.com

SENDA.

Asesoria personal.

Taller de autoestima y desarrollo
personal. Actividades al aire libre.
Risoterapia. Pensamiento positivo.
Prevencion del estrés.

Técnicas de relajacion profunda.
TIf. 6573917 36y 653 17 21 08.
sendaaldaia@yahoo.es

MISCHA.

Antigua sabiduria de los

Indios Norteamericanos.
www.consultamischa.com
www.shaman.masopciones.com
Paso consulta en Valencia,

lunes, miércoles, viernes y sébado.
Llama para pedir hora al 678 085
082.

SABIDURIA Y SANACION ESENIA.
La comunidad esenia redescubrié
con la ayuda de los angeles

los antiguos secretos de

la sabiduria en la sanacion y

la cdbala antecedentes de

la Atlantida. Te ofrezco
COMPromiso sincero y amoroso.
Consulta con cita previa.

TIf. 676 71 62 41.

HUMANAMENTE.

Desarrollo personal y organizacional.
Alquimia personal, coaching
integrativo, breathwork, rebirthing.

C/ Alberique, 22 bajo, Valencia.

TIf. 963 824 171. info@humanamente.



Escaparate

REBIRTHING (RENACIMIENTO).

El Secreto para Renacer.

Una técnica de crecimiento personal
que combina la respiracion consciente
y el poder creativo de los
pensamientos para lograr el bienestar
fisico, mental y emocional.

Gunter Ballati, con mas de 20 afios de
experiencia y formado con Sondra Ray,
Leonard Orr y Louise L. Hay.

Sesiones individuales, cursos y
seminarios.

"Piensa en positivo y cambiaras
tuvida”.

TIf. 616 44 90 52 (Valencia y Javea).

GABINETE AMANECER.

Terapias y masajes. Programas de
Desarrollo Individual PDI
Rebirthing. Vivation. Tantra.
Chamanismo. Terapia con nifios y
adolescente. Terapia sexual,

de pareja y comunicacion.
Terapia individual y familiar.
Masaje Metamdrfico. MSG.
Reflexologia Podal. Quiromasaje.
Orientacion escolar y profesional.
Asesoramiento a pequefas y
medianas empresas.

Calle Maestro Palau, 10, pta.12,
46008 Valencia (Espafia),

movil 620 68 90 38.
www.gabineteamanecer.com
evamaria@gabineteamanecer.com

SINTESIS, CENTRO TERAPEUTICO.
Terapia Craneo-Sacral,

Talleres de Ejercicios de
Longevidad y Rejuvenecimiento
celular, Bio-tango,

EMF Balancing (Fases | a VIII).
Sanacion reconectiva y Reconexion.
Cursos de Sanacion por Arquetipos
(Colin Bloy).

Isabel Gomez: 678 654 497,

C/ Constitucion 30, Godella.

MIGUEL LOPEZ DELGADO.
Naturépata. Acupuntura.
Quiropraxia. C/ Serreria, 6, 4°, 10°
TIf. 963 67 60 96, 61029 30 91.

ALTEA HERBES.

Rincon de productos naturales,
regalos, velas, inciensos,
jabones aromaterapia a peso.
Teteria y comidas para llevar.
Consulta de naturopatia,
reflexologia y masajes,

terapia craneo-sacral, oesteopatia.
C/ Conde de Altea 46,

Valencia, junto C/ Salamanca y
Pza. Canovas).

TIf. 963 34 70 61, 629 68 37 54.
www.alteaherbes.com.

SE BUSCA

Médico naturdpata, médico de
Medicina Tradicional China, médico
ayurvédico o acupuntor con probada
experiencia para compartir consulta
en local comercial a pie de calle.
Interesados llamar al 626 860 148,
Juan Carlos.

JULIO PASCUAL.

Facilitador de Crecimiento Personal,
con la Respiracion Consciente y
Conectada.

Estrés y/o ansiedad.

Fluir con los cambios.

Aumentar la vitalidad.

Liberar bloqueos fisicos,
emocionales y mentales.

Mejorar cualquier area de tu vida.
Autoconocimiento y

crecimiento personal.

Sesiones personalizadas y grupos.
Primera visita gratis.

"Asi respiras, asi vives”.

655 64 24 33,
respiracionyvida@gmail.com

- 652 803 027 - info@tu-mismo.net

CURSOS DE SANACION

POR ARQUETIPOS.

Técnica basada en los estudios de
Carl G. Jung, Emma Kunz y Colin Bloy.
Clases semanales.

Cursos fines de semana.

Impartidos por Gloria Mauriz.
Instructora diplomada por A.E.S.E.
TIf. 661 16 60 28 - 686 19 96 30.
e-mail: gloriamauriz@gmail.com

KRYSTALLOS - MINERALES.

Venta mayor y detall.

Minerales de coleccion y para
decoracion.

Cristales (30% plomo) para Feng Shui.
Bisuteria con perlas cultivadas, plata y
minerales. Diseflamos a su gusto.
Elixires de flores de Bach y gemas.
Hadas, inciensos, libros...

Dtos. especiales para terapeutas.
C/Periodista Llorente,14. 647791497.

ENCUENTROS CON EL NO-HACER.
Todos los miércoles, a las 20.30,

en libreria Mandala, encuentros
con el No-hacer. Permitete descubrir
el inmenso potencial que hay en ti.
Aportacion 5 euros.

C/ Cadiz 37, TIf. 963 127 949.

BAGUA.

Articulos de decoracion.

Feng Shui.

Libreria especializada en

desarrollo personal,

autoayuda y terapias alternativas.
Cosmética natural.

C/ San Miguel, 15, Vila-real Castellon.

TALLER SABIDURIA CORPORAL.
Técnicas de control del estres.
Sabado 4 octubre, de 10 a 14 horas.
Inversion: 60 euros.

Maés informacion, Gabinete Natural,
Raquel Cabo, TIf. 606 10 68 76.
Ademas, naturopatia, spagyria,
flores de Bach, auro-soma.

Recepcién hasta el dfa
20 del mes anterior




AGENDA

agenda@tu-mismo.net

CHARLA - TALLER E INTENSIVO.

El lunes 6 de octubre, a las 19.30, habré una charla
y taller sobre “Meditacién de Trasmisién (lo mejor
para ser excelente en servicio y progreso)”, en el
Centro Aurobindo, calle Padre Rico, 8, 1°, 1* (Zona
Juan Liorens). En la misma sede, el sabado |8 de oc-
tubre, de 10a 14y de 16 a 20, se realizara un Inten-
sivo sobre la Escuela de Vida, Conciencia y Salud. Se
aceptan los donativos voluntarios para sufragar los
gastos del local. Transportes: metro Angel Guime-
ra, autobuses: 1, 2, 3, 29, 60, 61,62, 63,73, 79, 80,

81,89, 90. Informacién: Tel. 963 822 153, 661 986
616, 962 750 890.

VIAJE A ZARAGOZA. wetacién ¥
Desde Valencia sald!
" 7a,
danza” en Zarage ;
\nformacion a través del moV 206
\rl‘ wdeanzantesconcherosmsp
er g

KUADERNO DE ARKANOS.

En Radio Click 98 FM se emite el nuevo programa
de radio quincenal, de ciencia y conciencia, “Kuar-
derno de Arkanos”, los miércoles, de 22.30 a 0.45.

TALLER DE AUTOESTIMA.

El primer jueves no festivo de cada mes, entre octubre
Y junio, a las 18, se realizara un taller de autoestima,
donde se tratarén temas relacionados con el desarro-
llo personal y las relaciones positivas con los demas.
El tercer domingo de cada mes se har4 una serie de

itinerarios culturales y por la naturaleza, Informacién,
teléfonos 657 39 17 36 y 653 17 21 08,
e-mail: sendaaldaia@yahoo.es

AHMA KUMARIS.

de este mes en Brah
ncluye los siguientes
al cam-

ACTIVIDADES EN BR
El ciclo de conferencna?rca e
i lsabe‘!éla fr:;orlle fluir y adaptarse
operacion: valores qu.e
sformador del silencio
limites entre la con-

ma Ku-

temas: dia 8,
bio”™; dia 15, «Solidaridad y €O
unen”; dia 22, “E| poder tr.an
y el yoga™ Y dia 29, “Definir los
i la familiaridad”. o ]
f‘a“u? : |24y el 25 se dictara el seminario Transsl
A o Ima”. Informes, teléfono 963

i cal :
formar la ira en roNico valencia@

gl 8l,02 través del
es.bkwsu.org.

| correo elect

TO.
MOVIMIEN
UCHA Y EL e
o ES\(): |8, en la Casa deb\a (i\\ltema
tubre, . 0 de
e Octe José Luis Isern dlsertéra soe‘ ey
o el movimiento (cuidar e
- esc”Chal \;'" para 1a Asociacion Vegeta!
¥ Y :
i/or“f':;: nEl acto sera de entrada libre-
alencia.

CONCIERTO-MEDITACION.

En celebracion por el “Dia de Todos somos Uno”,
promovida por Humanity’s Team, organizacién
mundial fundada por Neale Donald Walsch, autor del
best-seller “Conversaciones con Dios”, se ofrecera
un concierto-meditacion el sabado 25 de octubre, a
las 18,30, en Humanamente, C/ Alberique, 22 bajo,
Valencia 46008. metro Angel Guimers.

Mas informacion en www.HumanitysTeam.es

AGENI FORO, CHA lNAUGURAClON‘ a0,
IAS, CONSU El 13 de este mes, de T e
. al
kLl z : & i e se realizard un acto c:le ; o
3 - |
\‘ : w‘- l;‘lf ¢ la inauguracion
. VIS e g b FIzi:jreria especia\izada. en C/ dec:z
: 4 invitado tO
.tlleset:l'et.es Nau, 6, al que est& e
el publico que quiera
bremente.

o llamanos al
963 215 777

Inciensos de la India, Velas,
Minerales, Bisuteria, Decoracion, .Z%-é%f/
Regalos, Aloe Vera, Rosa Mosquetaq,

- . niedras y minerales
Feng Shui, Rosa de Jericd, PHOCTAS Y ERETAEs
Antroposofia, Biodinamica, Cuentos... 962 679 506 - info@azabachepm.com

30 t@mismo octubre 08



& ecorganic

ecomercat

www.ecorganicweb.com

 tel 96 389 20 03]

Pans i cereals - llequms - fruites i verdures ecologiques - herbes - lactis

vegetals i animals - llavors - cosmeética natural - macrobiotica

alimentacio infantil - complements vitaminics - algues - alimentacio

sense gluten - remeis naturals - aliments sense sucre - tes ecologics
| 1
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ON NEURO-LINGUISTICA

ESPANOLA DE PROGRAMACI

DE LA ASOCIACION

—a
)

o

Alicante ‘08

LUGAR DE ENCUENTRO:
HOTEL ABBA
C/. Pintor Lorenzo Casanova, 31
03003 ALICANTE.

INSCRIPCIONES:
Tel.: 672 187 444.
aepnl@aepnl.com

Creando futuro.



