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PROXIMAS ACTIVIDADES

e Curso de Arquetipos.
3 y 4 de mayo.

Grupo enfre semana.
Consultar horarios

s Conferencia sobre el Método Grinberg
“Transformar tus suenos en realidad”.

9 de mayo, a las 20.15. Novella Maddalena.

¢ Clases de movimiento.
Método Grinberg. Novella Maddalena.
Inicio, 7 de mayo.

17 y 18 de mayo
Footwork. Técnicas reflexolégicas.
Método Grinberg. Novella Maddalena.

24 y 25 de mayo
Primer Nivel de Reiki.
Swami Antar Svagato.

e Conferencia budista
todos los miércoles, a las 17.30.

CLASES SEMANALES

Danza del Vientre,
martes, de 11.30 a 13.

Tai Chi
martes y jueves,
de 9.30 a 10.45.

Qi Gong
lunes y miércoles,
de 9.30 a 10.45.

También Pilates,
terapias naturales,

yogd...

CONSULTAR
HORARIOS

Consultas:

Arquetipos

Reflexologia

Quiromasaje
Consultas Reiki
cita previa

ALQUILER DE SALA

Calle Calabazas, 21. Valencia
TIf: 963 940 741 - 963 944 434

fax 963 943 460
esencialsaludsl@hotmail.com
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Los beneficios
del Masaje
Metamorfico

en el tratamiento
de las
discapacidades

M?* Fabiana Villada Antognoli
Médico naturista

obert Saint John, creador de la técnica
del Masaje Metamarfico, inici6 el camino
cuando observé que al recibir este ma-
saje las personas modificaban distintas
areas del Ser.

Al comienzo esta técnica se conocia
como masaje prenatal (lo recibian las embarazadas),
luego se empez6 a aplicar a todas las personas, y al
apreciar la diversidad de cambios que esto genera-
ba, dio origen al término metamdrfico (metamorfo-
sis: transformacion).

Descubrié que en manos, pies y cabeza hay éareas
especificas que al ser estimuladas con el movimien-
to ordenado y secuencial se activa la energia vital y
provoca el drenaje y desbloqueo de la informacion
almacenada desde la etapa intrauterina del ser.
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Es este acto simple y vital el punto de partida de
todos los cambios que se observan en las personas
que lo reciben.

Todos los que han experimentado un masaje me-
tamorfico se sienten relajados, contenidos, y confor-
me avanza el tratamiento estan mas armonizados y
saludables.

Grandes cambios

Cuando se inici6 la técnica en nifios con discapa-
cidades se obtuvieron grandes cambios ya que hay
referencia de mejoria en enfermedades como sindro-
me de Down, autismo y retraso mental, como tam-
bién en otras patologias como accidentes cerebro-
vasculares o enfermedades psicosomaticas.



En general, el masaje meta-
morfico esta indicado para todas
las personas ya que aumenta la
fuerza vital, brinda paz y alegria.
Especialmente en aquellas con
patologias originadas antes, du-
rante y luego del nacimiento.

También es Gtil en estados de
depresion y en todos los compro-
misos de la esfera psico-emocio-
nal del ser, asi como en los padres
que buscan la llegada de un bebé
(infertilidad), en todas las emba-
razadas, en todos los bebés, en
seres que necesitan reconectar
con su propdsito vital de estar
aqui.

La duracion del masaje es de
treinta minutos, se realiza una
vez a la semana. En casos de dis-
capacidades se trabaja con el nd-
cleo hijo-madre-padre. Se ensefia
la técnica a los progenitores ya
que deben realizarla a diario, y el
nifio recibe una vez a la semana

el masaje por el profesional.

Considero la utilizacién de esta
herramienta idénea para comple-
mentar toda terapia de recupera-
cion, en retraso de crecimiento
o cualquier discapacidad, ya sea
fisica, mental o emocional, insta-
lada antes, durante o después del
nacimiento.

La belleza del Masaje Metamor-
fico es que no trabaja con el ele-
mento tiempo-espacio, sino que
al activar la fuerza vital presente
en la memoria celular y centros de
energia del Ser nos permite trans-
formar aquello que parecemos en
aquello que realmente somos. 1
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Masaje Metamérfi
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Maria Fabiana Villada

Aromaterapia. Sonidos Curativos del Tao

Talleres Saludables.

Cita previa al 680 124 432.

Yoga secular

CURSO PI:}AGTIGC] B=
HECUPERACION VISUAL

Imparte: Marisa Aleixandre

Horarios:

0y 1 de junio
Sabado, de 10 a 14 y

o

(o))

le 1

y Domingo, de 9.30 a 14

intor S:

.

dor Abril 31, Valencia. TIf.: 963 250 679-

|

({e]

1

Conferencia gratuita
Viernes 30 de mayo, a las 20

: r°,' -]

socios)

Genait
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Como establecer una conexion

Rosa Benito

os angeles son el vinculo entre los humanos y el

poder de la creacion del Universo. La conexion

con nuestro angel guardian es la mas cercana. El

nos ensefia, nos guia y nos ayuda a ser mejores

en el dia a dia. Es importante establecer un inten-

50y amoroso vinculo con tu angel guardian basa-
do en la absoluta confianza en él y en el Universo. Esto te
ayudara a elevar tu frecuencia vibratoria y, uniéndote con
él, podrés aprender a canalizar otras energias angélicas.
Los angeles siempre te mostraran tu camino en tono posi-
tivo y esperanzador, siempre respetaran tu libre albedrio y
te seran de gran ayuda y consuelo cuando lo requieras.

La revelacién angélica puede venir en suefios o en el
momento inmediato al despertar. También podemos en-
contrar “sefiales” angélicas en nuestro quehacer cotidia-
no; plumas, inspiraciones, imagenes de angeles, aromas...
hay que estar atento a estos mensajes, que son un signo
inequivoco de su presencia cercana.

Sabemos que estamos logrando la verdadera comunica-
cion angélica cuando reconocemos que no estamos solos
en el mar de la existencia, cuando una paz infinita y una
confianza plena, en el Universo, nos inunda. Proteccion,
guia y apoyo estdn a nuestra disposicion, influyendo y
mejorando todas las areas de nuestra vida. Sintonizando
con los angeles, encontraras tu verdadero propdsito en la
vida y tu camino de vuelta a casa. También pueden hacerte
cambiar viejos patrones y sistemas de creencias; esto pue-
de llevarte a un cambio radical de vida y de “compaferos
de viaje”. Pero recuerda que hay un plan infinito par cada
uno de nosotros.

Podemos canalizar la energia angélica a través de medi-
taciones y abrir un canal armonioso, para nuestros encuen-
tros, con algunas piedras y gemas afines a la frecuencia
vibratoria angélica, en los centros de energia o chakras
correspondientes.
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con (/lli@l”l(?S son vinculo con

el poder creativo del Universo

Para conectar con los angeles es necesario que hagas
una alineacion de tu energia y de tus chakras. Sé cons-
ciente de tus centros de energia o chakras. Piensa que tu
conexion angélica resonara en tus chakras superiores, es
decir, los que corresponden al cuerpo espiritual: tu tercer
o0jo y tu chakra corona. También un foco importante donde
notaras todo el potencial amoroso de la energia angélica
serd tu chakra corazon, en el centro del pecho.

Ademas de estos centros de energia, puedes activar tus
chakras transpersonales, que comunican directamente con
la energia del Universo: tu Estrella del alma (a unos 15cm.
por encima de tu cabeza) y la Puerta de las Estrellas (a
unos 30 cm. de tu cabeza).

* Tomate el tiempo que necesites para relajarte y pre-
parar tu sesion angélica. Témate un bafo relajante, pon
musica, incienso... Una velita, etcétera.

e Siéntate comodamente con los pies bien asentados en
la tierra o estirado en el suelo para colocarte tus crista-
les angélicos. Cierra los ojos centrando tu atencion en la
respiracion. En la inspiracion imagina como la poderosa
energia de la Tierra sube por la planta de tus pies, por el
chakra raiz, hasta tu chakra corona. Al expirar, la energia
espiritual del Universo penetra por tu chakra corona hasta
el raiz. Con esta técnica alineas la energia de tu cuerpo y
eliminas los bloqueos energéticos. Ahora estas preparado
para recibir el caudal angélico.

 Permite que tu conciencia trascienda los sentidos ordi-
narios y entra en un estado superior de conciencia. Este es
tu vinculo con el reino ilimitado de la sabiduria angélica.

e Visualiza como siete rayos transmutadores, a través
de tus cristales que acttan como un crisol del Universo,
ese raudal transmutador de los siete rayos, inundan des-
de tus chakras transpersonales hasta el dltimo rincon de
tu cuerpo. Son los siete colores del arco iris. Esos colores
comienzan a mezclarse entre si y crean un blanco-dorado



luminoso que te inunda.

e Ahora es el momento de estable-
cer pleno contacto con tu guia angé-
lica. Desde tu corazén, donde habita
tu chispa divina, emite el deseo de
contactar con tu angel guardian.

e Nota como un caudal de amor

Sentiras un
cambio poderoso
en tu campo
energético

infinito te desborda mas alla de tus
confines fisicos; visualiza como te
integras con el cosmos. Posiblemente
hayas notado ya la divina presencia
de algun ser angélico.

Pidele que se te muestre, de la
forma que ti puedas comprenderle.
Imagina a tu angel de pie a tu lado,
envolviéndote con sus alas. Experi-

menta el amor incondicional que tu
angel te regala.

Sentiras un cambio poderoso en tu
campo energético.

* Pidele consejo, guia, consuelo... y
espera pacientemente sus repuestas,
puede que no sean inmediatas, pero
ten la certeza de que llegaran en el
momento apropiado.

e Encierra todo ese caudal de ener-
gia angélica en los cristales que te
has colocado por tus chakras y pidele
a tu angel que cree un vinculo entre
ellos y él para que asi, cada vez que
lo necesites, cojas tu cristal y conectes

con esa preciosa energia angélica.

e Despidete de tu angel, sabiendo
que cada vez que lo requieras, esta-
ra a tu lado para ayudarte, guiarte y
hacerte saber que no estas solo en el
Universo.

Los cristales apropiados para co-
nectar con los angeles y con estados
elevados de conciencia son angelita,
cuarzo elestial, serafinita, danburita,
moldavita, cuarzo prasio, celestina,
la kuncita, diamante, cuarzo rutilado,
aguamarina, turmalina sandia, ama-
tista, smithsonita, selenita, diamante
herkimer, entre otros.

CENTRO LAKSHMI

Hatha Yoga ®* Y. Embarazadas
Y. Posnatal ® Taichi ® Meditacién

C/ Sueca, 56-4 Valencia 617 745 448
centrolakshmi@yahoo.es

curso de formacion, a cargo de profe
o dictado de modo proximo y comprensible

seminarios de fin de semana, uno por
& capacidades y aprende a utilizarlas aun si ni
g Visita www.yogavalencia.com, o llama al

ADVERTENCIA: El Yoga Integral Dharma Ananda transforma la vida de quien lo practica.

Encuentro con PAMELA A. FIELD

en Libreria Mandala
9 Mayo, Conferencia:

"Angeles de Atlantis"
10 y 11 de Mayo, Curso:

"Arolo Tifar I"

Inicio curso: " Tarot I"
por Juan Carlos Anula

C/ dels Tomasos, 14 - Tfn: 963 355 056 - www.libreriamandala.com - mandala@libreriamandala.com

mayo 08 tdmismo 7



A NUESTRA

MANE

No hay
libertad
donde
hay miedo
de ser

i misma

Siri Tapa

oy Mujer. Soy totali-

dad y creatividad en

mi misma. Soy un ser

esencial en el Universo.

Merezco recorrer mi

camino hacia el éxito
en mi gracia femenina”.

Estas palabras que puedan pare-
certe sencillas son parte del curso de
“Mujer de luz” y han desvelado en
la vida de muchas muijeres algo con
lo que empezar a vivirse de nuevo.

Como mujeres poseemos tres de
las cualidades mas necesarias en los
tiempos en los que vivimos: humil-
dad, tolerancia y paciencia. Ahora,
cuando todos los estereotipos caen
y es necesario encontrar tu paz
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interior, ahora es el momento de
desplegar nuestras virtudes y forta-
lezas para acompanar y guiar estos
tiempos de cambio y revolucion
emocional.

Soy muijer, soy amante, soy madre,
soy educadora, soy sostenedora, soy
la que nutre, soy la que une, soy la
que trabaja, soy la que rie, soy la que
en una sola mirada ve 9 acciones
movidas por mi amor y mi autoefec-
tividad, soy la que eleva... es decir,
soy muijer.

Pero, ;me han ensefiado a ser
mujer con libertad y satisfaccion o,
por el contrario, me han mostrado la
carga y la insatisfaccion?

En “Mujer de luz” se nos ensefia

a ser mujeres libres, sonrientes y
amantes de nuestra naturaleza. Se
nos muestran caminos a través de
nuestro desarrollo y nuestra actitud
para alcanzar el éxito en nuestras vi-
das. Entiende bien lo que es éxito, es
ser tu misma y ser feliz con lo eres,
lo que decides hacer, lo que decides
dar, lo que mereces, es todo lo que
te engloba como persona rebosan-
do del contento de ser td, y si estas
preparada para asumirlo, ser tii con
Dios, ser tu propia Maestra, ser tu
propia Luz, ser la creadora de tu rea-
lidad a través de tu gracia.

Las mujeres tenemos un papel fun-
damental en la sociedad, si nosotras
estamos enteras la humanidad tiene



esperanza y poder de transforma-
cién. ¢No estamos ya hartos de ver
a mujeres/madres tristes, decaidas,
con una baja imagen de si mismas?

Es momento de salir y brillar.
"Cada mujer tiene la capacidad de
autoajustarse y autosanarse y puede
cambiar los patrones negativos pro-
moviendo su gracia y belleza inter-

A

nas, su fuerza interna y su radiancia
exterior.

“Las emociones y vulnerabilidades
pueden ser canalizadas en faculta-
des y fortalezas”.

Tienes que entender una cosa: “no
hay libertad donde hay miedo de ser
t0 misma”“.

Nosotras estamos unidas para que

TEORIA Y

los valores que encarnas puedan ser
vividos ahora, carécter, sabiduria,
servicio, coraje, intuicion, sensibili-
dad, la fuerza de tu compromiso, tu
dignidad... tu sacralidad. Y lo mejor
de todo, jvamos a hacerlo a nuestra
manera! jCelebrando la Vida. Cele-
brando el poder femenino!
iEleva tu shakti! 1

ACTICA DE NUESTRA PROPIA REJILLA ENERGETICA
QUE NOS SOSTIENE Y VINCULA CON LA DEL UNT

RECIBIRAS ALINEACIONES PARA EQUILIBRAR

TU CUERFO FISICO, GLANDULAS ENDOCRINAS, CHAKRAS,
INICIANDO LA ACTIVACION DEL ADN QUE TE AYUDA A

SOLUCIONAR PROBLEMAS DE TRABAJO, SALUD, ETC.

TALLER DEL ENTRAMADO
DE CALIBRACION
UNIVERSAL LATTICE (UCL)

CURSOS CONTINUOS DE KABALA ~

Yy CHAMA

WW’W’ -.nergmdo ra.com

Préximo curso en Septiembre. Sanacién ESENIA.

Reservar anticipadamente. Horarios de visita, Martes y Jueves.
Tel. 670 205 985 Tel. 676 825 672

CARMEN HAUT JAVIER LERMA

N

La Muger Invencible:
FEL Arte de ser Muger Lider
en la Era de Acuaro.

7 'ﬂ'f Basado en
% W%r ensenansas de
Z A Vogui Bhajan

Organizan grupo de Mujeres de Luz de Madrid y Comunidad Valenciana conjuntamente.
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Esencias de
Findhorn que
ayudan a
fortalecer

la voluntad y
para afrontar
el momento
del parto

Farners Massaguer de Planell
Terapeuta floral

s la estacion del re-

nacer y de los nuevos

planes, aunque no to-

das las personas reci-

ben a la primavera del

mismo modo. Algunas
por falta de voluntad no pueden lle-
var a término los cambios proyecta-
dos. La esencia de la Transformacion,
de las Flores de Findhorn, nos ayuda
a fortalecer la voluntad para llevar a
término nuestros cambios..

También, la primavera es la esta-
cion del nacimiento de las plantas y
la podemos asociar al nacimiento de
los bebés. Para ayudar a las futuras
madres en el momento del parto
aconsejamos la esencia Dar a Luz,
para tener un parto tranquilo, cons-
ciente y en paz.

Comencemos hablando entonces
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de Transformation (Transformacion),
que ayuda en procesos de crecimien-
to personal y transformacion.

Esta esencia percibe y reconoce lo
que debe ser reformado o cambia-

do. Refuerza la voluntad, que es el
motor para alcanzar los propdsitos
deseados. También suscita el inte-
rés, la iniciativa y el dinamismo para
realizar cambios externos e internos.



Regenera y renueva el interior de la
persona cuya proyeccion consigue la
transformacion.

Aporta apoyo para conseguir los
propdsitos, corregir los defectos,
cambios emocionales. Autoconven-
cimiento de que somos capaces del
cambio.

Recomendado para:

v Apegos a las dependencias.

v Cambios de trabajo.

v Frustracion.

v Coraje para los cambios o trans-
formaciones.

v/ Desequilibrio emocional; reco-
necta.

v Transforma los desequilibrios y
miedos.

v Pereza.

v Anorexia - bulimia.

v Adicciones: dietas, alcohol, dro-
gas, tabaco.

v Adopciones.

v Encuentra la fuerza interior para
perseverar e ir en el buen camino.

v Abre el corazén a la sanacion.

v Apoya la voluntad para perder el
peso y hacer la dieta que tanto cues-
ta para liberarse de los kilos acumu-
lados en el invierno.

Se recomienda tomar 7 gotas, tres
veces al dia, por un tiempo largo, has-
ta lograr estabilidad.

Proceso del parto

Por su parte, el Birthing (Dar a luz)
estd indicado para abrirse de manera
natural a un nacimiento consciente

Proporciona relajacién y tranquili-
dad antes y durante el proceso natu-
ral del parto. Elimina miedos sin fun-
damentos y brinda seguridad. Otorga
serenidad, que es la clave para man-
tener la conciencia despierta para po-
der sentir con felicidad cada uno de
los momentos del proceso del parto.
Desarrolla de inmediato un instinto
maternal y de proteccion. Asi se po-
dra acceder a la tranquilidad interna
y a la fuerza de intencién para dar luz

BIENESTAR
en paz y conciencia.

Aporta el gozo natural del naci-
miento del nuevo hijo. Da paz y equi-
librio para empezar una nueva etapa
en la vida. También brinda serenidad,
paz y consciencia en el parto.

Recomendado para:

v Ansiedad y el miedo al parto.

v Capacidad de relajarse antes, du-
rante y después del parto.

v Valor en los momentos mds cri-
ticos.

v Poder, motivacion y fuerza inter-
na para seguir adelante.

v Superar el sentido de impotencia
y de falta de control.

v Aceptacion y confianza en la pro-
gresion de los acontecimientos.

v Reduce el nerviosismo.

v Tranquiliza la mente.

v Recuperacion.

v Restablecer el ritmo de vida.

Se aconseja tomar dos semanas
antes del parto y la primera posterior
del parto.

FINDHORN

ESENCIAS.ELORALES

Cursos y distribuciéon de las esencias

Maijo Natural, s.L.

Av. Francesc Macia, 4, 8e, 2a
08208 Sabadell

(Barcelona)

Tel./Fax: 93 716 83 47
farners@maijonatural.com
www.maijonatural.com

Puedes encontrar las Esencias de Findhorn en:

ESENCIAL
C/ CALABAZAS, 21
VALENCIA - 933 940 741

CHULANI MANGHARAM
C/ DAMA DE ELCHE, 18
VALENCIA - 963 328 000

BAGUA TERAPIAS ALTERNATIVAS
C/ SAN MIGUEL, 15
VILA-REAL (CASTELLON) - 964 522 956

M? CARMEN VILATA
C/ PROFESOR IDILIO GIMENO, 6, pta. 4
TORRENT - VALENCIA - 933 940 741



ué esta pasando
en estos momen-
tos? Una
revolucion se esta
gestando, no re-
suenan con tanta
ales de progreso material,
e hablar de sostenibilidad,
importante cuanto sabe-
mos, ahora nos cuestionamos si el co-
nocimiento nos sirve para vivir mejor,
ahora deseamos nutrimos del encuen-
tro con la diversidad, no buscamos ser
o0 tener mas... que el otro, anhelamos
la felicidad, disfrutar de nuestra propia
realizacion. Anhelamos un mundo don-
de todos salgamos ganando, basado
en la compasion, la cooperacion y el
respeto.

La Universidad de la Unidad fue
creada para ayudarnos a replantear
nuestros objetivos hacia una meta co-
mdn que impulsa, con mas fuerza que
nunca, una transformacion sin igual en
el proceso evolutivo de la humanidad,
el despertar de la consciencia. Amma y
Bhagaban, Avatares de nuestra era y
fundadores de la Universidad de la Uni-
dad, han puesto en marcha las herra-
mientas para contribuir definitivamente
a dar este paso, tan anunciado como
necesario para la especie humana.

La Universidad no promueve ninguna
creencia particular, dogma, religion o
ensefianza. Detras de cada una de sus
actividades subyace la siguiente afir-

nueva
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Oneness University
en Espafia

macion: “La verdad aunque profunda,
cuando no es tuya, sigue siendo una
falsedad”. En consecuencia la Univer-
sidad pretende poner a cada individuo
en contacto con su propia fe, religiosa o
no, por medio de una experiencia perso-
nal. Su funcién no es sélo la de ayudar a
comprender la mente humana y tomar
conciencia de la vida misma, sino tam-
bién la de conferir a los buscadores el
estado de Unidad, junto a la posibilidad
de transferir este estado a otros.

Para que eso sea posible Amma y
Bhagavan han puesto en nuestras ma-
nos una preciosa herramienta con el
nombre de Diksha (Oneness Diksha).

Qué es la Diksha

En pocas palabras, la Diksha es un
catalizador muy poderoso para el des-
pertar de la conciencia humana. Es un
proceso de transferencia de energia
consciente que produce un cambio neu-
robiolégico en el cerebro para atraer
un estado de unidad en la percepcion
que tenemos de nosotros mismos y del
mundo.

El cerebro es el centro de todas las ex-
periencias de nuestra vida y dependien-
do de qué partes del mismo se activen
o desactiven, se produce un efecto no
solo en la calidad de nuestra experien-
cia de vida, sino en el estado de nuestra
conciencia. No importa cual sea el en-
tendimiento o sabiduria que tengamos

sobre la realidad, no va a producirse un
cambio real en la forma de vivir la expe-
riencia a no ser que haya un cambio en
la estructura fisica de nuestro cerebro.

Los efectos de una transmision de
Diksha pueden ser documentados cien-
tificamente, sin embargo explicar lo que
es no es tan simple. La Diksha inicia un
proceso neurobioldgico que tranquiliza
la actividad de los I6bulos parietales
del cerebro, responsables del sentido
de separacion dentro de nosotros y con
el mundo que nos rodea. La energia
Diksha también activa el I6bulo frontal,
favoreciendo los sentimientos de amor
y alegria que sentimos. Una vez que el
proceso de cambio se ha completado,
las percepciones sensoriales se van li-
berando de la interferencia de la mente
permitiendo experimentar la vida como
realmente es. Los estudios han demos-
trado que éste es el estado alcanzado
por los meditadores avanzados, como el
Dalai Lama y otros grandes maestros.

Esta energia es, generalmente, trans-
ferida poniendo las manos sobre la
cabeza de los receptores, es un proceso
simple, no hay ejercicio fisico o postu-
ras. Simplemente te sientas y te relajas.
Puedes invocar la presencia en la forma
de Divinidad en la que creas: Cristo, Al3,
Buda o, si eres ateo 0 agnéstico, simple-
mente contemplar tu vida y abrirte a la
recepcion. Es una manera sin esfuerzo
de regresar al estado natural de con-
ciencia abierta.



¢Que efectos vemos en la gente que
recibe la Diksha? Algunos sienten que
su estado de conciencia se expande,
otros tienen experiencias misticas o
sienten un profundo sentimiento de
alegria, otro de paz, o sienten mucho
amor por los seres mas cercanos.

Las experiencias varian dependiendo
de la persona, pero todas ellas tienen
una cosa en comun; lo que se transmite
con la Diksha es lo que mas necesita
esa persona en ese momento de su
vida. Diksha es una forma de inteligen-
cia que llega exactamente en la forma
maés beneficiosa y no tiene por qué
corresponderse necesariamente con lo
que creemos necesitar.

Anandagiri
Sri Anandagiri es uno de los directores

de la Universidad de la Unidad, India.
Empez6 como estudiante en una escue-

la para nifios cerca de Bangalore que
fundé Sri Bhagavan. Cuando Bhagavan
decidio abrir la Universidad, Sri Anan-
dagiri, que entonces tenia 14 afios, de-
cidié permanecer con Bhagavan y apo-
yarlo en la fundacion de Universidad de
la Unidad.

Sri Anandagiri es el principal discipulo
de Sri Bhagavan. En el afio 2001 dejo
de guiar retiros y desde entonces dirige
de la mayor parte de la administracion y
plan de estudios de la Universidad de la
Unidad. Las conferencias de Anadagiri
son mucho mas que palabras o un men-
saje de naturaleza espiritual: es la com-
prension del origen del sufrimiento de
la mente humana, de nuestra lucha in-
terior, llevada al exterior en las relacio-
nes personales y sociales. Es la llamada
al Ser en su totalidad, sin juicios, sin re-
servas. Nos invita a desvelar de nuestra
vida un sistema de creencias que limita
nuestra felicidad y nos hace sentimos

BIENESTAR
separados del resto de las personas y de
las diferentes formas de manifestacion
del amor. Su total Presencia resuena en
todos nosotros, transmitiéndonos la paz
y el gozo de su naturaleza despierta, su
sola voz resuena profundamente en el
interior de quienes le escuchan, desva-
neciendo la dualidad de la mente par-
lante, creando un puente directo entre
el corazén y la consciencia.

Te invitamos a disfrutar de este mara-
villoso evento que tendra lugar en Za-
ragoza el 25 de mayo. Para ello hemos
facilitado el servicio de unos autobuses
que saldran desde el Palacio de la Mu-
sica ese dia, a las 6 de la mafiana, y
que regresaran a Valencia a las 23. Si
deseas asistir llama al 699027020, o
620997848, para realizar la inscripcion.
lo antes posible pues el aforo es limi-
tado y la fecha limite para la inscripcion
es el lunes 19 de mayo. Para més infor-
macion: www.eradorada.com 11
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LA OTRA REALIDAD

ARTE

AFRICANO

Donde la belleza
aparece ligada
a la vida

Jose Miguel Arguix

La importancia capital de la religion y de la
magia, la creencia en las fuerzas ocultas om-
nipresentes, las ceremonias de iniciacion, los
cultos ancestrales acompafiados de sacrificios,
los ritos funerarios, los bailes enmascarados, el
poder de las sociedades secretas, la ambicion
de los jefes, el gusto por el acicalamiento o la busqueda
de la belleza en los objetos mas simples, todas éstas son
las fuentes de la inspiracion del arte africano tradicional.

En Africa, las mascaras constituyen una faceta de carac-
ter expresivo de asociaciones exclusivas. La pertenencia a
éstas solamente se alcanza sometiéndose a un proceso
de instruccion y a una fase de iniciacion.

Dentro del arte africano uno de los objetos mas impor-
tantes es la mascara, que no sélo es una escultura de
madera, sino un personaje completo que se mueve, baila,
se comporta de una manera peculiar y tiene su propio
caracter. Cada mascara encarna un espiritu diferente que
tiene una personalidad distinta y que desarrolla un papel
diverso.

Cada region de Africa ha creado formas artisticas que
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le son propias porque resultan de su pasado y correspon-
den, en un momento dado, a la manifestacion visible de
las tendencias y de la psique colectiva de una etnia, cuyo
estilo es la expresion de su manera particular de ver el
mundo, técita, inconsciente y espontanea que lleva a la
creacion de una realidad vivida, comprendida, apreciada
o temida por todos los miembros de la tribu.

Dentro de estas etnias las mas representativas serian
la Ashanti (Ghana), Baulé (Costa de Marfil), Bembe (R.D.
Congo), Bwa (Burkina Fasso), Chokwe (Angola, R.D.
Congo, Zambia), Dogdn (Mali), Fang (Camertin, Gabon y
Guinea Ecuatorial), Idoma (Nigeria), Igbo (Nigeria), Kuba
(Zaire), Luba (Zaire), Songye (R.D. Congo), Tikar (Came-
rain), Yaure (Costa de Marfil), Yoruba (Nigeria), existiendo
otras innumerables pero no menos importantes.

Cojo una mascara, observo su expresion que me hace
descender a los lugares mas reconditos del inconsciente.
Siento tus “origenes”; energia, fuerza que transgrede las
barreras espacio-temporales.

jCuantos afios conmigo! Acerco la nariz y todavia per-
cibo ese olor... “a Africa”.
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ESFERA

EL INCONSCIENTE

Alicia Corell

a psique del hombre esta
formada por una parte
consciente dominada por
la mente y por una parte
inconsciente y desconoci-
da que habla a través de
simbolos en los suefios. Esta parte
denominada inconsciente no es un
desvan de deseos reprimidos, como
creia Freud, sino una parte tan im-
portante como la consciente.

A través de los sentidos llega cons-
tantemente informaciéon a nuestro
cerebro, éste la recoge y una parte
de ella la hace consciente, normal-
mente aquella sobre la que estamos
focalizando nuestra atencion en ese
momento concreto.

Por ejemplo, a través del oido
escuchamos lo que otra persona
nos dice y nuestra mente se centra
en el mensaje y lo transforma para
hacerlo comprensible, pero nos ha
llegado muchisima mas informacion
sensorial que directamente ha sido
almacenada en nuestro inconscien-

PSICOLOGAS
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OS S

Terapia individual y de grupo
cacpsicologos@gmail.com

-NOS

Una via de integracion para
aprender a vivir en paz y felices

te, ademds de nuestros deseos, im-
pulsos, intuiciones, pensamientos,
recuerdos tanto agradables como
otros desagradables (reprimidos)
que guardamos en nuestro incons-
ciente. Igualmente, a todos nos ha
ocurrido que al percibir cierto olor
evocamos recuerdos pasados y esto
hace que afloren determinados sen-
timientos.

Ademas también surgen del in-
consciente pensamientos nuevos e
ideas creativas. Muchos artistas, fi-
I6sofos, cientificos deben algunas de
sus mejores ideas a las inspiracio-
nes que aparecen subitamente del
inconsciente. Einstein decia que su
teoria de la relatividad la desarroll6
mientras sofiaba, Mozart hablaba de
que sus composiciones surgian por
si solas en su cabeza, como si tuvie-
ran vida propia.

El inconsciente nos habla a través
de los suefios, por eso es tan impor-
tante para nosotros empezar a co-
nocer este lenguaje.

La funcion general de los suefios
es intentar restablecer muestro equi-
librio psicoldgico, conectar ambas
partes. Como decia Antonio Blay,
“cuando el inconsciente se hace
consciente el individuo aumenta su
energia que antes estaba dividida”.
También, Carl Jung sefalaba: “En
beneficio de la estabilidad mental
y aun de la salud fisiologica, el in-
consciente y el consciente deben es-
tar integramente conectados, si no
lo estan se derivara en alteraciones
psicoldgicas”. La doctora Von Franz
apunta: “El hombre se totaliza, inte-
gra, calma, se hace fértil y feliz cuan-
do el consciente e inconsciente han
aprendido a vivir en paz y a comple-
mentarse reciprocamente”.

Mi experiencia personal es que
en mi vida ha habido un antes y
un después desde que empecé a
trabajarme la interpretacion de mis
suefios, ademas de ayudarme con-
siderablemente en mi trabajo como
psicéloga.

TALLERES

Habilidades sociales: Jueves del 15/05 al 10/07 de 17 a 19 horas.

Suefios: Miércoles del 07/05 al 11/06 de 10 a 12 horas - 1° Grupo.
Miércoles del 14/05 al 18/06 de 10 a 12 horas - 2° Grupo.
Miércoles del 07/05 al 14/05 de 17 a 19 horas

Presentaciones GRATUITAS:

Taller de suefios: Lunes 05/05 de 19 a 20:30 horas.
Taller de habilidades sociales Jueves 8/05 de 19 2 20:30 h

620300295 - 677518387 - 637965674

G.V. Fernando el Catdlico, 24 - 4° - 13° Valencia 46008
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Aurelio Alvarez Cortez

-No es frecuente oir hablar de la au-
togestion de la salud. Usted es de los
pocos profesionales que lo hace. ;Me
puede contar por qué?

-Siempre me ha fascinado la natu-
raleza en sus distintas manifestacio-
nes y al estudiar la carrera de medi-
cina pude confirmar la complejidad
y sabiduria de la biologia natural.

55 Los principios hipocraticos primum
Qulen €S non nocere y que tu alimento sea tu
tinica medicina, por su respeto a la

biologia y complejidad humanas y su
confianza en la autorregulacion, son
los preceptos en los que se basa mi
practica diaria dentro del naturismo o

Jurro de Vargas afirma el poder auténomo de los pacientes.

Especialista en medicinas complementarias, el doctor Curro de Vargas-
Machuca Pérez es profesor del curso Master de Medicina Naturista,
Homeopatia y Acupuntura, que imparte la Universidad de Valencia.
Experto en medio ambiente y salud por la Universidad Menéndez Pela- He HEHo
yo, y en reproduccién humana y asistencia al parto fisiolégico. medicina neohipocrética.

Miembro de varias sociedades cientificas, como la AEMN, SEGO, ASESA, Este potencial individual d.eI ser hu-
SESA, entre otras, es director del Centre Médic Naturista, fundado mano favo.rece que cualquier pal{ta
en 1985, en donde viene ejerciendo la medicina y asistiendo al parto que se realice a favor de los mecanis-
natural y domiciliario. mos propios de regeneracion reporte

Colabora con medios de comunicacion y congresos para la difusion del salud. H'? estudi.ado fisiologia, patolo-
naturismo. gia, su diagndstico, prondstico y tera-
Mas informacion, a través del teléfono 963 520 237, o mediante el péutica, siendo siempre mi intencién

correo electrénico centremedicnatur@comv.es dar pautas o habitos que ayuden al
organismo a mantener la salud o re-

18 timismo mayo 08



REPORTAJE

OGESTION
| A SALUD

Una actitud comprometida en el proceso de establecer el equilibrio fisico,
mental, emocional y espiritual. Es a lo que aspira el doctor Curro de Vargas-
Machuca Pérez, quien destaca, entre otros factores, la educacion alimentaria

cuperarse de la enfermedad, y a ser posible que en este
proceso el paciente aprenda e instaure conductas que le
sirvan para mantener su salud y ser cada vez mas auto-
nomo. En la consulta explico al paciente cémo y por qué
aparecen los sintomas de la enfermedad y le doy consejos
sobre alimentacion, fitoterapia, homeopatia, hidroterapia y
pautas cotidianas..., para que se vaya autorregulando.

-Pero va un poco més alla.

-La gente tiende a ir al médico a ponerse en sus manos,
no cabe duda de que la confianza comdn es esencial para
poder realizar el acto médico satisfactorio, pero ha de ser
de manera activa y comprometida en el proceso de recu-
perar la salud.

Lo mas eficaz, auténomo y duradero es que la persona
conecte con su cuerpo, localice sus puntos débiles y tome
una actitud mental y fisica activa y participativa en cual-
quier trastorno de su salud y en su tratamiento.

-Intuitivamente, tanto hombres como mujeres sabemos
qué nos hace bien o mal. Entonces, (por qué enferma-
mos?

-Hay personas mas intuitivas que otras 0 mas o menos
conectadas con su cuerpo. De todas formas, aln sintiendo
que las cosas van mal, no dejamos o no modificamos los
malos habitos quiza debido al ritmo de vida que llevamos
y a la cultura de la eficacia laboral y social, que nos des-
conecta de nosotros mismos, o la falta de informacion o

fuerza de voluntad, apoyada en una baja autoestima, que
no nos permite cambiar costumbres en cuanto a nuestra
forma de comer, beber, pensar y sentir. Todo ello nos aboca
a la falta de bienestar y, si no tomamos una actitud activa,
a la enfermedad.

-Esto significa que el trabajo en la educacién para preve-
nir enfermedades es importante.

-Una asignatura como Educacion para la Salud sigue
siendo una asignatura pendiente. En el campo de la en-
sefianza es un término que se viene utilizando desde hace
tiempo, pero se queda en vacunas, higiene dental..., pero
no en otras cuestiones importantes en la prevencion pri-
maria como es la alimentacion, por ejemplo. Igual que se
educa en materias de estudio como las matematicas, com-
pete al Estado abordar este asunto a través de la escuela,
transmitiendo a los alumnos que son ellos una baza muy
importante en su salud, dependiendo de las conductas que
adquieran con su cuerpo (nutricién y ejercicio), cémo se
manejen con su entorno (estrés y afecto) y el medio am-
biente (polucion y ocio), tendran mas o menos prosperidad
o probabilidad de enfermar.

-Y los adultos, ¢cémo se conciencian para que sean los
responsables del cuidado de su salud, sin depositar las ex-
pectativas en el médico o el terapeuta?

-El mercado conspira para que el consumidor sea de-
pendiente, no le interesan las personas maduras y auto-
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suficientes, sino aquellas que dependan del sistema de
consumo, de la industria farmacéutica o los sistemas de
salud. Frecuentemente existen campafias auspiciadas por
las empresas farmacéuticas sobre “nuevas” patologias,
que hacen mella en una sociedad hipocondriaca y miedosa,
para luego ofrecerle la solucion con medicamentos.

-¢Qué miedos ficticios se han provocado (ltimamente
mediante los medios de comunicacién, originando alarma,
miedo y dependendia?

-Un claro ejemplo de fobia social que se ha provocado
es el caso del colesterol, como factor de riesgo de infarto.
El colesterol es una grasa basica capaz de producirla cual-
quier célula animal y en el
hombre llega a ser el 20% del
peso cerebral y es necesaria
para formar las células. ; Cual
es el nivel normal de coleste-
rol?, los estandares son como
minimo 150 mg/dl y como
maximo 200, 220 y 250 mg/
dl segln el laboratorio. Pero
ocurre que los nifios y los j6-
venes tienden a tener el colesterol mas bajo y los adultos
mas alto, por lo tanto no podemos dar cifras de normalidad
para todos iguales, ya que una persona de 40 a 45 afios
puede tener hasta 220 6 270, y una de 60 afios hasta los
300, sin que sea un factor de riesgo aislado. Pero la indus-
tria se esfuerza en alertar a los médicos y a la poblacién
para que prescriban o consuman medicamentos quimicos.

-¢0tros ejemplos como el del colesterol?

-Hay muchos, como la hernia de hiato, el colon irritable, la
Ulcera y otros trastornos digestivos, los desarreglos hormo-
nales y autoinmunes, la menopausia, la urticaria y los ecze-
mas..., que son enfermedades funcionales y no organicas,
que se pueden corregir modi-
ficando pequefios habitos. Sin
embargo se etiquetan como
enfermedades y se prescriben
tratamientos farmacoldgicos,
creando individuos enfermos
y dependientes, si es posible
de por vida.

-Hay quienes se identifican
con la enfermedad y se auto-
titulan diciendo “yo soy cardiaco, hipertenso...".

-Muchas veces, parece que las personas necesitemos el
rotulo de enfermos para merecernos ser atendidos, lo per-
cibo en mi actividad diaria. Habria que cambiar tal actitud,
porque no somos, sino estamos enfermos, y deberiamos
comprender de forma valiente lo que nos pasa, para poder
superar cualquier trastorno y seguir siendo lo mas auténo-
mos posible.

-¢Para usted curar y sanar es lo mismo?

-El ser profesional de la medicina te da muchos conoci-
mientos de la naturaleza humana para saber manejar los
mecanismos de la salud y la enfermedad. A veces no es
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“Hay enfermedades
Juncionales que se pueden
corregir modificando
pequeitios habitos”

“El médico deberia ser
un consejero y buscar
la complicidad
con el paciente”

sencillo curar ya que no es facil llegar a todos los rincones
del otro, debe ser algo participativo y consensuado, para
ayudar de forma positiva y creativa a mejorar y a que el
paciente se cure. Sanar, para mi, es posiblemente mas com-
plejo que curar, ya que considero que es algo mas global, al
integrar lo fisico, mental y espiritual.

-¢Observa esa correlacién de los planos orgénico, mental
y espiritual en la enfermedad?

-Cuando estudiaba medicina se empezaba a asumir que
habia enfermedades psicosomaticas o provocadas por
la mente, como la Ulcera gastrointestinal, el colon irrita-
ble, urticaria..., pero con la experiencia en consulta y los
avances mas actuales de la
fisiopatologia, se me con-
firma cada dia mas que las
enfermedades, aunque solo
tengan una expresion local,
son sistémicas y siempre tie-
nen multiples factores desen-
cadenantes.

Cada dia tenemos mas
certeza de que la mente y el
cuerpo no se pueden separar, cuando quieres curar tienes
que intervenir a todos los niveles sin ceiiirte al sintoma, esa
es la base de la medicina integral u holistica. La tristeza o
el odio, la falta de esperanza, afecto o creatividad, aspectos
mas del espiritu que del cuerpo, son el sustrato donde se
desarrollan muchas enfermedades agudas y cronicas. Hoy
conocemos, con la psiconeuroinmunologia, la relacion di-
recta entre las neuronas y los ganglios linfaticos o sistema
de defensa del organismo, de esta manera el sistema ner-
vioso pasa informacion al sistema inmunoldgico pudiendo
alterarlo, lo que da pie a cualquier tipo de patologia infla-
matoria, autoinmune, degenerativa, endocrina o cancerosa,
siendo el sistema nervioso un
factor fundamental en el ori-
gen o su curacién.

-¢Estos nuevos conodci-
mientos se integran en la
formacién universitaria para
los futuros médicos?

- A la psiconeuroinmunolo-
gia no se le da el valor que a
otras disciplinas como la mi-
crobiologia, farmacologia, cirugia u otras materias o asig-
naturas de la carrera. Se nombra, si, pero se la olvida con
una actitud un tanto paternalista por parte del estamento
médico. El médico deberia ser un consejero y buscar el con-
senso y la complicidad del paciente, sin imponer los trata-
mientos estandar. No hay enfermedades sino enfermos, ya
que muchas patologias tienen distinto origen dependiendo
de la constitucion o caracter de la persona.

-Volvemos al tema de la autogestién de la salud.

-Es el tema. La sociedad moderna va percibiendo que
el médico no ha de ser sdlo un prescriptor de recetas que
imponga los tratamientos. En revistas médicas y en foros



oficiales sin una vision holistica de la
salud ya se habla de la necesidad de
la implicacion del paciente en los tra-
tamientos, no en el sentido de que sea
un consentimiento informado para
proteger a los médicos frente a las
posibles denuncias, sino para mejorar
el resultado; él debe ser quien decida
finalmente, responsabilizandose y to-
mando parte activa en la terapéutica.

-Para quien est4 “sano”, yqué re-
comendaciones bésicas darfa a fin de
que conservara ese estado de bienes-
tar?

-Sabemos que la alimentacion es un
pilar fundamental de la salud, no sélo
lo que comemos sino también como
lo comemos, la adecuada masticacion
y salivacion, ademas de la actividad
fisica, ya que como cuerpos fisicos de-
bemos tener movimiento; luego esta
el campo mental, es muy importante
cdmo pensamos, ya que el pensa-
miento positivo y creativo es esencial
para la salud. En definitiva, lo que
esta demostrado que aumenta la lon-
gevidad, independiente de la genética
y el medio ambiente, es comer poco y
de calidad, hacer ejercicio moderado y
regular, y ser alegre y optimista.

-¢Particularmente en la alimenta-
cién qué debemos considerar?

-Depende mucho de la constitucion,
la edad y la actividad fisica. En las
edades de crecimiento y mayor acti-
vidad son esenciales las proteinas y
las calorias, basicamente proteinas de
origen vegetal, que tienen un coste
metabodlico menor y son mas saluda-
bles. Mientras, en las etapas de menor
actividad fisica, asi como en la tercera
edad, son esenciales las vitaminas y
minerales que encontramos en verdu-
ras, hortalizas y frutas.

-¢Cudl es la importancia del agua en
la alimentacién?

-El agua es el elemento basico para
la vida en general, conviene tomarla
fuera de las comidas para no alterar
los jugos digestivos. A pesar de la cos-
tumbre de beber en las comidas, esto
no es recomendable, como tampoco lo
es después de comer. Se aconseja va-
riar el tipo agua y ya que disponemos
de agua envasada podemos tomarla
de diferentes lugares, lo que enrique-

ce en minerales y oligoelementos,
desaconsejandose la destilacion, pues
por su ausencia de mineralizacion no
nos ayuda a compensar la acidosis
ni adecuada hidratacién. En cuanto
a qué cantidad, depende de la dieta,
edad, actividad fisica y cerebral, pero
en principio entre uno y dos litros por
dia, entre agua, caldos, infusiones o
Zumos.

-Hablamos de la autogestién de la
salud, pero (también le interesa la
autogestién de la matemidad/pater-
nidad?

-iSil, la maternidad/paternidad for-
ma parte de la fisiologia natural de los
seres humanos. Actualmente el parto
no se trata como algo fisioldgico y na-
tural, debido al sistema paternalista
de la medicina que impera esta cada
dia mas medicalizado y considera-
do como potencialmente patolégico
y dependiente del sistema médico.
Existe la autogestion de la materni-
dad/paternidad como un aspecto mas
de la salud y eso es algo que deberia
promocionarse como en otros paises

Cursos de

Gemoterapia

REPORTAJE

europeos, porque resulta posible, fac-
tible y beneficioso para la mujer, el
nifio y la familia.

Es el resultado de la funcién repro-
ductiva como algo fisioldgico, a ser
posible deseada, con un embarazo
consciente y un parto natural, indivi-
dual e intimo, para que cumpla con
su funcion bioldgica plena y sea una
experiencia creativa para todos. No
hay dos partos iguales y las necesi-
dades de las parejas son distintas,
la mujer debe tomar el control de su
propio parto y vivirlo plenamente en
las mejores condiciones posibles. Una
adecuada informacion y preparacion
hara que sea algo enriquecedor y deje
una impronta satisfactoria en la fami-
lia. Nuestro papel como profesionales,
igual que en la promocién de la salud,
se resume en favorecer, colaborar y
vigilar para que este proceso fisiol6-
gico se desarrolle con normalidad y
que cada pareja encuentre su forma
de vivir esta experiencia vital que nos
conecta tan directamente con nuestra
esencia.

Piedras Naturales

Yy Gemas

Brutos - Rodados

e Disefios tinicos y

por encargo

e Somos importadores

de Brasil, India y China

e Venta al por mayor

®Plaza de [a Merced, 1
46001 Valencia - Tel. 96 352 48 54
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M® Elena Ferrer
Directora de
Humanamente

ias atras quisimos dejarle la idea de

que al limitar nuestra percepcion,

podemos contribuir mas eficiente-

mente con la evolucion. En efecto,

somos seres ilimitados, somos con-

ciencia, pero nuestras personalida-
des requieren experimentarse autoconscientemente,
limitdndose a un campo de atencién que aparente-
mente nos muestra diferentes unos de otros.

Nuestro desprestigiado ego es el vehiculo designa-
do para tal fin. Depende de nuestra madurez de con-
ciencia que el ego sea nuestro aliado o un enemigo a
vencer. Personalmente me decanto por considerarlo mi

22 timisme mayo 08

-NCIA

La personalidad requiere
experimentarse en
modo autoconsciente

mejor amigo, ya que a través de él puedo percibir mi
“porcion particular del universo” y conocer los pode-
res creativos de la conciencia.

Cuando nos introducimos por primera vez al concep-
to de la conciencia como creadora, empezamos a ex-
perimentar para ver si esto es asi; nos invade el entu-
siasmo, el sentimiento infantil del milagro. ¢Recuerda
cuando nifo el sentimiento de asombro, la sensacion
de lo magico en un nuevo conocimiento o realizacion?
Esta magia, esta admiracién es mas fundamental para
la fe de lo que creemos a menudo, ella hace posible
utilizar estas leyes y principios efectivamente. “A me-
nos que os volvais como nifios...”, con la familiaridad



viene la decadencia, si no el menos-
precio.

A medida que nos acostumbra-
mos a la idea de que la conciencia
es creadora, perdemos este primer
sentimiento de asombro y milagro.
Tendemos a regresar a los modelos
habituales antiguos y por eso, des-
dichadamente, a recrear aquello
que es frustrante en nuestro medio
ambiente. Esta recaida se debe al
hecho de que mientras nuestras
emociones son el combustible de
la conciencia, aquello hacia lo que
dirigimos y en lo que sostenemos
nuestra atencion es lo que dirige
los poderes de la conciencia.

En la Clave 1, el Mago, de la que
le hemos hablado con anterioridad,
esta representado simbélicamente
el principio de la atencion, la ha-
bilidad para mantener firmemente
en su mente pensamientos o ideas
especificos. Pero, ; cuantos de noso-
tros podemos sentarnos y concen-
trarnos o meditar durante una hora
sin que nuestras mentes y corazo-
nes se desvien del pensamiento
que estamos tratando de sostener?

Sin embargo, ¢ha tenido alguna
vez dificultad para sostener en su

1Al Id
memne

mente al ser amado? Un principio
interesante y una idea basica en
el camino de la autorrealizacion

Debemos
enamorarnos de
los poderes de
nuestra conciencia

(pasado por alto por demasiados
"gurdes”) es que tenemos que
enamorarnos de los poderes de
nuestra propia conciencia al re-
conocer lo que son estos poderes.

TABATA

VIDENCIA - TAROT

'I'I'I

606 499 01"1:—

1'54 ©min. - Red A Incluido. Ma

ESPACIO INTERIOR

“No tuyo, sino mio es el poder de la
atencion...”. Tenemos tanta dificul-
tad para mantener nuestras mentes
y nuestra atencién fijas en algo
que queremos, porque no estamos
verdaderamente enamorados ni de
nuestros poderes de la conciencia
ini de aquello que creemos que
queremos!

Es verdad, podemos tener todo
lo que queramos, pero ésta es una
frase facilmente incomprendida vy
manipulada desde la ignorancia y
la codicia. Hablaremos de ella mas
adelante.

“8i pones una luz todos Ics
objetos se distinguen «,laramer’te.
esa es la funcion, iluminar para

que puedas ver”
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SABERES

L OS SUENOS
ESPIRITUALES

“El Espiritu
Santo... puede,
si se lo permites,
utilizar los
suenos que
tienes mientras
duermes para
ayudarte...”.
(18:02:02)

Un Curso de
Milagros

Karina Malpica

ay una tradicién antigua y universal

acerca de la naturaleza de los sue-

fios que ha perdido credibilidad en

los tiempos modernos. Esta vision

sostiene que algunos suefios tienen

un origen divino, que son un portal a
los mundos espirituales, y que pueden transmitir mensajes
y visiones internas, incluso de caracter profético.

En la antigua Europa, por ejemplo, se tenia en alta con-
sideracion la evocacion de suefios. El templo griego de
Asclepius se erigié en su origen como un lugar de gran
energia sanadora donde una persona enferma podia acu-
dir, dormir y tener un suefio intrinsecamente curativo. El
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rito se fue transformando a lo largo del tiempo y los en-
cargados del templo, o therapeutes, empezaron a hacer
de intérpretes de las instrucciones sanadoras ocultas en el
simbolismo del suefio. Fue entonces cuando a los suefios
se les atribuy6 una fuerza curativa menor, y pasaron a ser
mensajes cripticos que debian ser interpretados por los
terapeutas, los cuales analizaban de un modo adecuado
estos comunicados de los dioses con el propdsito de deter-
minar el curso correcto para salir de la enfermedad.

Una de las mayores pérdidas de nuestra moderna psico-
logia en su persecucion de fundamentos cientificos ha sido
descartar estas visiones ancestrales, ya que los suefios de
caracter espiritual prevalecen hoy en dia tanto como en



los tiempos antiguos.

Miles de personas reportan suefios
proféticos, visitas de familiares y ami-
gos muertos y viajes fuera del cuerpo
a localidades lejanas en la Tierra o in-
cluso a dimensiones espirituales. Sin
embargo, son muchisimas personas
mas las que simplemente reportan
haber recibido inspiracion o adver-
tencias Utiles durante sus suefos.

Es un hecho comprobado por la
ciencia que todos sofiamos. Lo que
ocurre es que no siempre recorda-
mos nuestras experiencias oniricas.
Sin embargo, actualmente tenemos a
nuestra disposicion distintas técnicas
que nos ayudan a recordarlos de una
manera cada vez mas regular y con
mayores detalles.

Cuando llevamos aunque sea un
poco de tiempo ejercitando nuestra
memoria onirica, enseguida nos da-
mos cuenta de que hay distintos tipos
de suefios. Basicamente hay algunos
relacionados con nuestro pasado
emocional y otros que nos ofrecen
perspectivas del porvenir.

Lo mas fantastico de los suefios es
que cuando empezamos a prestar un
minimo de atencién a los mensajes
que contienen, eventualmente llega
un punto en el que comenzamos a re-
cibir consejos practicos para solucio-
nar los problemas que nos agobian
en un momento determinado, para
llevar a término alguna investigacion
0 para apoyarnos en algin proceso
creativo. Son consejos que vienen di-
rectamente del Espiritu.

Ya sea que los consideremos como
descargas emotivas del inconsciente,
como viajes del alma fuera del cuer-
po o como ambas cosas, los suefios
siempre dejan dentro de nuestra
memoria una serie de imagenes o
escenas susceptibles de ser recorda-

"Suenos y Canalizacion®
Sanacion dg

609 544 - Norma Villada

das, estudiadas y, en cierta medida,
interpretadas o comprendidas; de tal
manera que podemos aplicar estos
conocimientos en beneficio de nues-
tra evolucion personal y colectiva.

Al igual que existen ejercicios para
recordar los suefios, también existen
diversas técnicas que nos ayudan
a descifrar su simbologia, a reex-
perimentarlos, a evocarlos y a com-
prender cabalmente su significado.
Incluso hay técnicas que paulatina-
mente nos permiten entrar al estado
de suefio sin perder la conciencia y
actuar licidamente dentro de estos
espacios.

Los suefios también nos permiten
entrar en contacto con inteligencias
distintas a la nuestra, que habitan en

Es una aventura
Jascinante que
nos conduce al

autoconocimiento

otros mundos o dimensiones, como
los llamados guias o maestros de los
planos interiores, que suelen utilizar
el canal onirico para enviarnos men-
sajes mientras aprendemos a canali-
zarlos conscientemente.

Por todo ello, ahora como antafio, el
trabajo con suefios es una aventura
fascinante que nos conduce al auto-
conocimiento y nos permite entrar en
contacto con nuestro espiritu y poner
en practica su inagotable sabiduria.

Sanacién del alma
Debido a que existen varios tipos

de culturas chamanicas, existen tam-
bién varias técnicas de sanacién que

24 y 25 mayo

responden a diversas cosmovisiones
y practicas de origen ancestral. Algu-
nas tienen como objetivo buscar la
causa original del trastorno, ya sea
en la pérdida del alma o en la desco-
nexion espiritual. Las que practico en
talleres no son para sanar las enfer-
medades del cuerpo, sino las dolen-
cias del alma. El cuerpo se enferma
porque el alma se enferma. Si se sana
el alma, se sana después el cuerpo,
con la ayuda que se requiera por par-
te de los sanadores profesionales del
cuerpo humano.

Para ello utilizamos distintos mé-
todos propios de la terapia sistémi-
ca (constelaciones familiares) y el
chamanismo contemporaneo como
son la busqueda de visiones, el viaje
chamanico con los animales de po-
der, los suefos y la reintegracion del
alma.

Karina Malpica ofrecera en
Valencia, el 17 y 18 de mayo, el
Taller de Suefios y Canalizacién.
Y el 24 y 25 de mayo se hard el

Taller de Sanacion del Alma.

, =K
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www. karinamalpica.ne
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Prudentes,
estables,

los nacidos
bajo este
signo evitan

£
conflictos y
se decantan
por el buen
humor

César Tuzény
Carlos Escobar

racticos, decidi-
dos, los taurinos
ostentanunagran
fuerza de volun-
tad. Personas es-
tables y conserva-
ras, los nacidos bajo este signo
guen de forma leal a un lider en
el que depositan su confianza. Les
gusta la paz y la tranquilidad, y se
muestran sumamente respetuosos
con las leyes y las reglas. También
respetan los valores materiales
y evitan las deudas, pero son un
pocos reacios al cambio.

Como disfrutan de la continui-
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dad y la rutina, suelen acumular
ideas fijas. Los taurinos se distin-
guen por su prudencia, estabilidad
y un gran sentido de la justicia. Y
no suelen flaquear ante las dificul-
tades, mas bien todo lo contrario:
siguen adelante hasta encontrar
una salida.

A veces pueden ser excesiva-
mente rigidos, argumentativos,
egocéntricos tercos. A los taurinos
les gustan las cosas bellas, por lo
cual suelen ser aficionados al arte
y la musica. Algunos tienen una fe
religiosa poco convencional y muy
fuerte. Les encantan los placeres

DESDE LAS ESTRELLAS

de la vida, el lujo y la buena co-
mida y bebida. De hecho, deben
esforzarse para no dejarse llevar
por la tentacion de satisfacer de-
masiados estos gustos.

Creativos y emprendedores, pue-
den triunfar en profesiones como
la banca, la arquitectura, la cons-
truccion, la administracion, la me-
dicina, la quimica y la industria.

De gran capacidad para ser ca-
rifiosos, rara vez hacen amistad
fuera de su entorno social. Evitan
los confictos y los disgustos y pre-
fieren el buen humor y la estabi-
lidad.



SANACION POR
ARQUETIPOS

Gloria Mauriz

| arquetipo es la

esencia, la forma

energética de algo.

Se puede decir que

los arquetipos son

las estructuras pre-
vias a la materia, el molde o matriz
de todo lo que se manifiesta, desde
las moléculas hasta las galaxias, y
estan presentes por doquier en toda
la naturaleza.

Al hablar de arquetipos es inevita-
ble remontarse a los pitagéricos, pues
sus estudios geométricos conectan
con las formas arquetipicas. Tene-
mos asi, por ejemplo, figuras como
el cubo, esferas, o el dodecaedro. Al
igual que existen los arquetipos jun-
guianos como fuerzas sutiles dentro
de la conciencia colectiva, también
hay arquetipos para los érganos del
cuerpo fisico, la mente, estados psi-
colégicos y enfermedades.

Coin Bloy llegé a configurar la sa-
nacién por arquetipos mediante un
método racional cuya comprension
es accesible a todos los seres huma-
nos.

Técnica basada en los estudios de Carl
Gustav Jung, Emma Kunz y Colin Bloy

Conexion de arquetipos y sanacién

Es evidente que el ser humano es
un ser holistico y que forma parte
de un universo multidimensional. A
partir de este conocimiento y de la
comprension de su significado, entra-
mos en el mundo de los arquetipos,
abriendo una nueva dimensién en la
sanacion de importancia fundamen-
tal.

Ya sabemos que la enfermedad se
manifiesta primero a nivel etérico: la
enfermedad es un desequilibrio ener-
gético en nuestros cuerpos sutiles.
La sanacién por arquetipos permite
ver la forma etérica que tiene cada
una de las partes de nuestro cuerpo
a nivel fisico, mental, emocional y
karmico, pudiendo modificar aque-
llos arquetipos que presenten altera-
ciones en su estructura geométrica,
favoreciendo el retorno a la salud y
también como prevencion.

Todos podemos aprender a sanar

Los seres humanos poseemos

o -
e SINTESIS
{ ~ CENTRO TERAPEUTICO HOLISTICO

. DIRECTORA: ISABEL GOMEZ
Profesional de EMF Balancing Tecnique ®: Fases | - IV.

Bio-tango.

Ejercicios de Longevidad ® con Rejuvenecimiento Celular.

C./ Constitucién, 30
GODELLA (Valencia) 46110

Tel. 678 654 497
963 646 253

actitudes para sanar, segin el esta-
do evolutivo de cada uno. Algunas
personas lo tienen muy potenciado
desde su infancia. Los arquetipos nos
ayudan a desarrollar y comprender el
mundo de las energias sutiles a tra-
vés del conocimiento y la practica. La
gran ventaja de esta técnica es que
por su sencillez y facilidad, al poner-
los en la practica, son accesibles para
cualquier persona, tenga o no forma-
cion académica.

Actualmente, y a través de Foun-
tain International, existen grupos de
sanadores que mediante esta técnica
ejercen la sanacion con resultados
excelentes por todo el mundo.

Esta terapia complementaria fue
incorporada en Inglaterra a través
del Servicio de Sanidad Publica, en
1992.

& Primer Encuentro

de Sanadores por

Arquetipos de la

Comunidad Valenciana,

28y 20 de junio

(Vilafranca del Cid), Castellon.

GLORIA MAURIZ
Curso de Sanacién
por Arquetipos
Primer Nivel
Técnicas de autosanacién
Arquetipos para la sanacién
Muevos cadigos genéticos
TIf. 686 199 4630
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TIEMPO LIBRE

am Boryenin

Puiz inbrior jar mgeres
muy ocupadas
v, “
) &

Paz interior para mujeres
muy ocupadas

Joan Borisenko

Sirio

Estrategias sencillas con las
que lograras cultivar el equili-
rio, sentir lo que sientes y saber
bien lo que ya sabes, perdonar-
te a ti misma, decir las cosas tal
como son, hallar la paz interior.

La mente en serenidad
Dalai Lama

Kairos

llustrando con experiencias perso-
nales su honda vision de la senda
budista, el Dalai Lama brinda
consejos para ponerla en practica
en nuestra vida. Muestra cémo la
mente puede transformarse a tra-
vés del amor y la compasion.
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Dime qué comes y te diré
de qué enfermaras
Francisco Fajardo

Dilema

Saber qué comer y qué no co-
mer, en cada caso personal, se-
gun se esté o no enfermo, como
método preventivo, para ganar
vitalidad y conservar nuestra
salud.

R I
* ""*?/faai’*x
HISTORIA
pdela W,
ALEGRIAY
Barbara Ehrenreich
A
Una historia de la alegria
Barbara Ehrenreich
Paidos
Original y profundamente opti-
mista, esta historia de la alegria
concluye que somos seres sociales
natos, impelidos casi por instinto
a compartir nuestra alegria y, por

tanto, capaces de imaginar y crear,
un futuro mas pacifico.

METODO FELDENKRAIS.
Autoconciencia por el movimiento.
Grupos reducidos adultos.

C/ Pedro Aleixandre 3, pta. 2.
Valencia. TIf. 963 25 17 44,

620 07 36 37.

CURSOS AFRIC ART MAYO 2008.
Taller Gimnasia Energética,
Femenina, Vol.1,

Taller El Anillo Atlante y

la Camara Kirlian,

Curso de Radionica,

Curso de Numerologia.

Mas informacion, Caballeros, 11,
(46001) Valencia,

Telf: 96 392 60 81,

email: africart@africartespai.com
Web: www.africartespai.com

SINTESIS, Centro Terapéutico.
Terapias energéticas (Quamtum),
Terapia Craneo-Sacral,

Talleres de Ejercicios de
Longevidad y Rejuvenecimiento
celular, Bio-tango,

EMF Balancing (Fases 1 a IV).
Cursos de Sanacion por Arquetipos
(Colin Bloy).

Isabel Gomez: 678 654 497,

C/ Constitucion 30, Godella.

TERAPEUTA FLORAL

Flores de Bach y de Findhorn.
Consultas con cita previa,
Terapeuta Miriam Lier.

TIf. 635 856 228.

PAZY BONAIRE.

Piedras naturales, taller propio.
C/Cordellats, 6, b.izq. Valencia.
TIf. 963 91 21 00.



Escaparate

MIGUEL LOPEZ DELGADO.
Naturépata. Acupuntura.
Quiropraxia. C/ Serreria, 6, 4°, 10°.
TIf. 963 67 60 96.

Mévil: 610 29 30 91.

DHARMA ANANDA.
Escuela de Yoga Integral
Clases y Profesorado.
Teléfono 617 42 18 32.
www.yogavalencia.com

GOBINDE Yoga Vida Salud.

Clases Kundalini Yoga.

Profesorado de Yoga y baile bhangra.
Otros cursos, salidas y fiestas.

Pintor Salvador Abril, 31, dcha.

TIf. 963 25 06 79.
info@kundaliniyogavalencia.com

PAM-GABINETE DE TAROT-VALENCIA
La Sabiduria de los Arcanos

del Tarot dice la verdad sobre

los temas que se consultan.

Guia y aconseja en momentos

de desorientacion, ayudando

a resolver dudas y malestar interno.
Te ofrece la oportunidad de cerrar
ciclos y comenzar nuevas etapas

en la vida de forma positiva.

Cita previa llamando al 607 907 884.
Atiendo todo el tiempo que necesite
la cliente, de manera cercana,

con seriedad profesional.

CENTRO ABEDUL.

Sanacion espiritual por arquetipos.
Sanacion Esencia.

Horarios de visita, martes y jueves.
Teléfono 676 82 56 72.

LIBRERIA MANDALA.

Libreria especializada.

Minerales, bisuteria mineral.
Productos ayurvédicos, tés.

Consulta: Reiki - sanacion espiritual.
Respiracién consciente. Gemoterapia.
Talleres, cursos, charlas.

C/ dels Tomasos, 14,

junto al Mercado Russafa.

TIf. 963 35 50 56.

ALTEA HERBES.

Rincén de productos naturales,
regalos, velas, inciensos,
jabones aromaterapia a peso.
Teteria y comidas para llevar.
Consulta de naturopatia,
reflexologia y masajes,

terapia craneo-sacral, oesteopatia.
C/ Conde de Altea 46,

Valencia, junto C/ Salamanca y
Pza. Canovas).

TIf. 963 34 70 61, 629 68 37 54.
www.alteaherbes.com.

KRYSTALLOS- MINERALES.

Venta mayor y detall.

Minerales de coleccion y para
decoracion.

Cristales (30% plomo) para Feng Shui.
Bisuteria con perlas cultivadas, plata y
minerales. Disefiamos a su gusto.
Elixires de flores de Bach y gemas.
Hadas, inciensos, libros...

Dtos. especiales para terapeutas.
C/Periodista Llorente,14. 647791497.

MASAJE METAMORFICO.

Reiki, terapia floral, aromaterapia,
sonidos curativos del Tao.

Maria Fabiana Villada.

Cita previa, 680 12 44 32.

Contactos: 963 366 228 - 652 803 027

BAGUA

Avrticulos de decoracion.

Feng Shui.

Libreria especializada en

desarrollo personal,

autoayuda y terapias alternativas.
Cosmética natural.

C/ San Miguel, 15, Vila-real Castellon.

BAM BAM BHOLE.

Centro de desarrollo personal,
terapias alternativas.

Frente al parque de San Vicente.
Lliria (Valencia). TIf. 962 78 30 17.

SUENOS Y SANACION DEL ALMA.
Talleres dirigidos por Karina Malpica.
17 y 18 de mayo, 24 y 25 de mayo.
Informes a través del teléfono

962 60 95 44, Norma Villada.
www.karinamalpica.net

GABINETE AMANECER.

Terapias, cursos y masajes,

calendario maya, Sincronario 13 lunas,
sexologia, pareja, familia, infantil,
adolescente.

C/ Maestro Palau, 10, puerta 12.
Previa cita. 620 68 90 38.
www.gabineteamanecer.com
info@gabineteamanecer.com

ESTUDIO YOGA PILAR GONZALEZ.
Hatha Yoga. Grupos reducidos
personalizados, de 9 a 90 afios.
Especializada en 32 edad.

Yoga egipcio, Kun-fu (Yoga chino).
Pilates. Precios especiales grupos
max. 8, min. 4. Cura del estrés por
medio de la meditacion.

Tel: 963 913 289 - 638 451 268.
Pilates.

C/ Paz, 23-1°-1B, Valencia.

Recepcién hasta el dia 20 del mes anterior



ué tipo de pla-

neta  estamos

dejando a las

siguientes  ge-

neraciones?

Teniendo  en
cuenta quela mayoria de la infor-
macién nas viene proporcionada y
filtrada por los medios de comunica-
cion, instituciones gubernamentales
y las grandes corporaciones, ésta no
es una pregunta de facil respuesta.
Turk Pipkin, director de "Nobelity",
tuvo claro que para realizar este do-
cumental necesitaba informacion ba-
sada plenamente en el conocimiento
y en el bien comdn.

En este documental intervienen Ste-
ven Weinberg, Desmond Tutu, Amart-
ya Sen, Jody Williams, Rick Smalley,
Dr. Harold Varmus, Wangari Maathai,
Ahmed Zewail, Sir Joseph Rotblat.

Junto a Pipkin participan Christy
Ellinger Pipkin en la produccién y
John McCall y Turk Pipkin, producto-
res ejecutivos.

Mensajes del agua

El 70% de la superficie de la tierra
estd cubierta de agua. También el
70% del cuerpo humano es agua.
Podria decirse que todo nuestro uni-
verso gira alrededor del agua. Pero,
(realmente lo sabemos todo sobre
ella? El doctor Masaru Emoto in-
vestiga las propiedades sanadoras
del agua desde hace muchos afios.
Un buen dia, observé el agua como
nadie lo habia hecho antes. Recogié
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muestras de diferentes lugares vy
tomé fotografias microscdpicas de
los cristales de agua que se forman al
congelarla. Los resultados revelaron
que el agua es mucho mas que H20.

Emoto presenta “Mensajes del

agua”, documental dirigido por Tet-
suya Ozeki.

En los principales puntos de venta
se encuentran las versiones en DVD
de estos lanzamientos de Isaan En-
tertainment.
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“ O, en | C;; VlAjEAlAlNDIA.
renciag realizars ) rente, ¢/ g, g'_sa Del 4 al 24 de junio proximo se realizara un
egeta Organizadq Ciclo dg cO,,f: viaje a la India, visitando Nueva Delhi, Ris-
o Fiana N, Urisgor Sociedaq hikesh, Jankichatti, Yamunotri, Uttarkashi,
anunqa'nple Y atrace d alenciy Bhojwasa, Gomukh, Guptkashi, Gourikund,
de Cur, entre opro, Ctivo rograma' Trijuginarayan Y Badrinath, entre Otros.
sobre a;O Va ga:; Participacg, Organizado por el Centro Bam Bam Bhole,

2 actya; Mentacigy, v 9Ue  hablay4 el programa incluye diversas actividades 2
con ¢| SOId d; Jos¢ L n:getariana o realizar en estos sitios emblematicos de la
tibetanes f”da Cuencog u, 'Vlbraclon espiritualidad- Mas informacion 2 través de
i > Emilia S de cuy os teléfonos 962 783 017y 671 501 146.

. Z SOstenipje. I:acher, “Ecoa'l‘;oy
es ’ T ; €
Fab,-; 212 una adec:a Cisco Verdua
' gy 2 ‘;’;’ada. “Medica,': Utricigp. LAS TERTULIAS DE
eres, fnf. Y 25 's 2 integr,. HUMANAMENTE.
sovena’_:fz::m. 680 ,; :;r;emn ta- “Promesa y misterio”. La vida es la grlan ACTIVIDADES EN GOBINDE.
! > W maestra. Cuando uno se asoma a la bio- - o
3 En mayo se realizaran las siguientes
grafia de otras personaf, hay .dos c?sas actividades en Gobinde, C/ Pintor
que se descubren €2 de inmediato. Salvador Abril, 31, bjo. derecha. El dia
Toda vida es a la vez una promesa y un
misterio. Entrada libre. Todos los jueves 8’_ master c-|ass Cf)n la maestra Nam
DANZ d tas 20, C/ Alberi 22 baio Nidhan (Chile), directora del progra-
AS CONCHERAS. e mayo, a s =% erique, 210 mma internacional Mujeres de Luz, pre-

Todos : Valencia. Plazas limitadas, reservar por
los domingos, de 17 a 19.30, e ' P paratorio al retiro para mujeres del
-3V, en

:j;lalv’dmes dg la Biblioteca, entre calles E: :M;::nz:i:: 4171 0en info@ 9 al |1. El viernes 16, clase gratuita
P.ltal y Guillem de Castro, actividad uman B de danza hindu bhangra, 2 las 19. Y el
gztlua‘:ae::dl::r}u;s Concheras, para :;_ viernes 30, a las 20, conferencia sobre
www.danz - Informes, yoga ocular. TIf. 963 25 06 79.
— antesconcheroshispanos.es,
e contacto 620 68 90 38. '
DIKSHA EN JARDINES DE MEDITACION Y TERAPIA MISTICA. POESIA EN LA CASONA.
EL 11 de mayo, a las 12 ' TU.RIA' Vente a meditar con nosotros. Entra En La Casona, C/ Greses, 4, Benima-
del Turia, junto al Pala‘ueg fos ardines en contacto con el profundo silencio clet, continta 10s jueves el programa
habréa una bendicién de | ¢ ~'a Misica, del Ser donde todo es posible: Enel cultural, siempre 2 las 20.30. El dia 8
ha, a cargo de facilitado,-a Udnldad, diks- centro Atman, calle Honorato Juan quedara inaugurada la muestra “Dio-
Para mas informacién dee: ¢ Va.le,nda‘ 18, 1% | (esquina C/ Cuenca con a sas”, con obras de Pilar Bau Garay,
gratuita, se puede llamar |Sta Hthwdad, Alberique). todos los miércoles, de Maria Guallart Urreay M* Jesus Fran-
@ los teléfonos 20221.TH. 670 8278 46. co Salomon. El 22, recitacion de poe-

699 é

Uoséoi 70 %0 (José Luis), 617 56 26 58

G b”ntonlo) y 620 99 78 48 (Delfin)
mbién en www.eradorada.com '

mas a cargo de Jorge Bocanera y Vi-
cente Huidobro Castelpoggi- Y el 29,
Carlos Casas, con «Manos de mujer
rota”, con acompafiamiento musical.
Informes, Tif. 649 34 04 48.

:\:f:lensos de la India, Velas
inerales, Bisuteria, Decoracion

Regal
galos, Aloe Vera, Rosa Mosqueta, Z%é &'CC/LCT-’

Feng Shui, Rosa de Jericé,
Antroposofia, Biodindmica, Cuentos

piedras y minerales

5 : :
2 679 506 - info@azabachepm.com
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Muchas gracias a todos!
Conferencistas

Cepositores
rtistas
blico,,,

Cntre todos, hemos hecho fm‘élc

Festl)) -
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