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PROXIMAS ACTIVIDADES

@ 7 de marzo, a las 20.15,

charla gratuita sobre el Método Grinberg.

*Aprender a reforzar nuestro
cuerpo de mujer”.
Novella Maddalena.

® 4 de abril, a las 20.15,

charla gratuita sobre el Método Grinberg.

“Avanzando hacia tus deseos. éQué es un
proceso?”.
Novella Maddalena.

® 5 y 6 de abril, primer nivel de Reiki.
Swami Antar Svagato.

® 26 y 27 de abiril, Constelaciones
Familiares. Imparte Joan Garriga.

® Todos los miércoles, a las 17.30,
charlas con meditacién,

Centro Budista Naropa.
Apartacién, 4 euros.

ALQUILER DE SALA

CLASES SEMANALES

Danza del Vientre,
martes, de 11.30 a 13.

Tai Chi
martes y jueves,
de 9.30 a 10.45.

Qi Gong
lunes y miércoles,
de 9.30 a 10.45,

También Pilates,
teraplas naturales,
yoga...

CONSULTAR
HORARIOS

FORMACION DE MONITORES DE PILATES,

POR LA FEDERACION ESPANOLA
DE PILATES Y TAI CHI

Calle Calabazas, 21. Valencia
T1f: 963 940 741 - 963 944 434

fax 963 943 460
esencialsaludsl@hotmail.com
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Herramientas
para una
evolucion

que pasa por
trascender

el ego

Tao Prajfiananda

odas las escuelas psico-

légicas en Occidente han

trabajado siempre con el

objetivo de ayudar a las

personas a adaptarse exi-

tosamente a la realidad, y
aunque los métodos de las diferentes
escuelas son distintos y unas trabajan
con el inconsciente, otras con la con-
ducta, etcétera, sus objetivos apuntan
siempre a la superacion de aquello que
impide al paciente mantener una rela-
cion “sana” con el entorno, y le genera
asi graves y dolorosas consecuencias
en su autoestima, en su estabilidad
emocional, eventualmente también en
su integracion socio-profesional, entre
otras.

Cuando un individuo, tras un proce-
so psicoterapéutico, logra revertir los
sintomas especificos que le llevaron a
la terapia y su vida puede considerar-
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se "estabilizada en la normalidad”, se
acepta que la terapia ha cumplido su
funcion.

Esta supresion sintomadtica, gene-
ralmente beneficiosa (por lo menos a
corto plazo), es considerada por la psi-
cologia transpersonal como -en el me-
jor de los casos- la mitad del camino
hacia la plenitud de las posibilidades
humanas, ya que esta psicologia parte
del hecho cientifico de que tal como el
ser humano evolucion6 desde formas
de vida simples hasta desarrollar su
conciencia actual, este proceso evolu-
tivo continta hoy, y el siguiente nivel
de desarrollo de la conciencia (nivel
que denominamos Supraconciencia
o Conciencia Transpersonal) no sélo
es la Unica via posible a la total ple-
nitud, sino que se considera que esta
necesidad que tiene la conciencia de
continuar evolucionando se expresa

BIENESTAR

PSICOLOGIA
-RSONAL

de un modo tan potente que, a veces,
es responsable del sufrimiento que los
seres humanos sentimos a menudo,
si nuestro proceso evolutivo esta blo-
queado, aunque hayamos conseguido
fama, poder y “tengamos todo lo que
una persona pueda querer”.

Por esto la psicologia transpersonal
busca "desbloquear” este proceso y
proporcionar las herramientas para
una evolucidn que pasa necesaria-
mente por la trascendencia de un ego
que, siendo imprescindible inicial-
mente para permitir al nifio construir
una identidad adulta y adaptarse a
la realidad, es posteriormente en sus
adicciones, apegos, temores, prejuicios,
un obstaculo para el acceso a la expe-
riencia supraconsciente.

Lo transpersonal es entonces aquello
que nos conecta con nuestra verdadera
naturaleza que es luminosa, trascen-



dente y perfecta, y en ese sentido se
funde plenamente con lo espiritual.

Caracteristicas

Las personas que acceden a la ex-
periencia transpersonal, aunque sea
transitoriamente, y aquellas que viven
ya efectivamente en el nivel supra-
consciente, nos la describen con las
siguientes caracteristicas:

Carécter inefable: la experiencia
no se puede describir con el lenguaje
usual.

Trascendencia del espacio y del tiem-
po: el tiempo ya no son sentidos como
antes, o directamente desaparecen.

Sentimiento de lo sagrado: vivencia
de que el universo es un lugar sagrado
y que aquiy ahora se esta produciendo
algo grande y digno de sumo respeto.

No dualidad: desaparicién de la per-
cepcion dualista yo-mundo o sujeto-
objeto.

Cambio del sistema de valores y del
comportamiento: cambio que tiende
a los valores e intereses superiores
(compasion, belleza, bondad, verdad)
y progresivo desapego de los bienes
materiales, y en ocasiones desarrollo
de habilidades parapsicolégicas.

Certeza de realidad: le confieren una
certidumbre absoluta de que lo vivido
es real, inclusive mucho més real que
lo vivido como ordinario en la cotidia-
nidad.

Desaparicién del miedo a la muerte:
se percibe la vida como eterna, aun
cuando la existencia fisica es transi-
toria.

Proceso de crecimiento

El proceso no se ocupa tanto de la
solucion de los problemas particula-
res (aunque los reconoce, los trabaja
y los integra), sino de la creacion de
condiciones en que se posibilite, segin
sea adecuado, la solucion o la trascen-
dencia de los problemas. El terapeuta
no cura la dolencia particular de la
persona, sino que la capacita para que
aprenda a contactar sus propios recur-
sos interiores y deje actuar sin miedo
el proceso natural de curacion, que es
también un proceso de crecimiento.
En esto esta terapia se parece mas al
tratamiento médico naturista que al
habitual (alopatico),

Resumiendo, podemos decir que una
terapia verdaderamente transpersonal
(que sera solo posible si el terapeuta
es un verdadero practicante de la via
transpersonal) implica una expansion
de la conciencia del cliente, quien vera
y sentird cada vez mas claramente
que tanto sus sufrimientos y conflic-
tos “actuales” como su insatisfaccion
general provocada por su imperfeccion
y sentimientos de incompletud son
nimiedades, comparadas con las infi-
nitas posibilidades que ya comienza a

vislumbrar y a experimentar.

De este modo, al disminuir la iden-
tificacion con su melodrama interno y
crecer su sabiduria, el cliente experi-
menta una serenidad desconocida por
él hasta entonces y una “abundancia”
de motivacion positiva que, en virtud

Conecta con
nuestra verdadera
naturaleza,
luminosa y perfecta

de precisas leyes evolutivas, se trans-
forma inexorablemente en simpatia-
empatia hacia todos los seres sintien-
tes (compasion). Y del mismo modo
que la conciencia de vigilia “normal”
se ve acompafiada inevitablemente de
pensamiento mecanico alrededor de
temas relacionados con los deseos, la
preocupacion, los miedos, etcétera, el
desplazamiento de los intereses per-
sonales del cliente desde su ego hacia
valores superiores como la compasion,
la belleza, la creatividad, marca el co-
mienzo de una serie de cambios revolu-
cionarios que constituyen el amanecer
del siguiente peldafio de la evolucion
de la vida, la Supraconciencia.

www.yogavalencia.com
www.psicologiatranspersonal.org

Formacnén Profesores de Yoga Integral

iSumérgete en la dicha di

Yoga Integral Bbarnta Ananda, (F
curso de formacion, a cargo de

_ dictado de modo prdximo y comp

Visita www.yogavalencia.com, o

ADVERTENCIA: El Yoga Integral Dharma Ananda transforma la vida de quien lo practica.
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Amplia variedad
de aplicaciones
de un mineral
cuyo pasado

es mds que
0SCUTO

BSIDIANA,
DRA SAG

Juan Carlos Anula
Coordinador de
Libreria Mandala

ecientemente, hablando con una amiga -li-

cenciada en estudios culturales por la Uni-

versidad de Nueva York y conocedora del

tema por haber estado viviendo en México

muchos afios- de la obsidiana y de la re-

levancia que parecia estar tomando esta
piedra en la sanacion del cuerpo de luz y en las terapias
alternativas, me comentaba que la obsidiana tenia una
deuda kérmica con la humanidad.

En efecto, por haber sido utilizada desde la remota
antigliedad como piedra para provocar la muerte, en
forma de cuchillos o flechas, ahora, dada su naturaleza
amistosa hacia el hombre, se volcaba hacia la sanacién
y la evolucion.

Un chaman brasilefio también decia que era una pie-
dra muy usada por los brujos de la antigiiedad por su
capacidad para concentrar la energia, de esta manera el
nigromante asociaba alguna entidad astral a la piedra
para atarla al plano terrestre y poder asi obtener la ayu-
da de este aliado involuntario.

También sostenia que la piedra finalmente se habia
vuelto en contra de esta mala utilizacion, provocando

6 tamismo marzo 08

el hundimiento de este linaje de brujos y el final de sus
practicas.

Un importante maestro

Piedra ancestral, psiquica, magica, ha demostrado que
eleva los niveles de energia promoviendo los cambios
que ayudan a encumbrar nuestro nivel de conciencia. Es
uno de los maestros mas importantes en la familia de las
piedras de la nueva era.

Vinculada a la tierra y a nuestro primer chakra, la ob-
sidiana negra actia como un iman capaz de atraer las
fuerzas espirituales hacia el cuerpo, para que obedezcan
al control activo de nuestra conciencia.

Espiritualmente, la obsidiana vitaliza el propésito del
alma. Elimina los bloqueos energéticos y alivia la ten-
sion. Ancla lo espiritual en el cuerpo y estimula el creci-
miento en todos los niveles.

Si aplicas obsidiana negra al primer chakra, las ener-
gias sutiles del universo descienden a través de nuestros
chakras superiores para purificar y refinar nuestro ego.

Obsidiana negra, “guerrero de la verdad”, es el ene-



migo implacable de la ilusion, refleja
el fluir real de nuestra naturaleza,
para que podamos avanzar en nues-
tro proceso evolutivo. El verdadero
significado del negro es una de las
ensefianzas de esta piedra. Negro,
antitesis del blanco, de lo que vemos
y alumbramos. Expresiones antagd-
nicas, pero que en el fondo son dos
viejas conocidas y amigas del alma,
blanco y negro contienen potencial-
mente todos los colores y albergan
de esta manera la misma cantidad
de luz.

En un orden mas practico y aplica-
ble a nuestra cotidianeidad, la obsi-
diana nos puede ayudar de muchas
maneras. Poner una pequefa pieza
de obsidiana junto a la cama o bajo
la almohada expulsa el estrés men-
tal y las tensiones, y tiene un efecto
calmante.

Usada en ceremonias chamanicas,
la obsidiana negra otorga el don de
la profecia. “Urantia”, la esfera de
obsidiana, es una poderosa ayuda
para la adivinacion y la meditacion;
sostenida brevemente sobre el tercer
0jo, deshace las barreras mentales y
disuelve los condicionamientos, ayu-
dandonos a focalizar y concentrar
nuestra energia, llevandola al pasa-
do y al futuro, dirigiéndote al nucleo
del problema e impartiéndote su
guia espiritual.

“Omi” es la ombliguera de ob-
sidiana. Esta geometria ayuda a

resguardar el centro energético del
ombligo, limpia la energia negativa
que bloquea nuestra aura de una
forma constante y diaria. Se reco-
mienda para sanadores que trabajan
con energias para cerrar su aura a

Un amigo fiel

que siempre
nos dice
la verdad

influencias negativas.

"Ixtli" es el disco de obsidiana que
ayuda en la sanacion del cuerpo fisi-
co, a nivel de dolores, inflamaciones,
infecciones e irritaciones. Aplicado
en el sistema energético, ayuda a
liberar aquella energia negativa
adherida o cristalizada en el cuerpo
como enfermedad, pero también la
que atin no se ha convertido en tal.

"Osiris” es una geometria en for-
ma de huevo que ayuda a sanar

afecciones fisicas en los organos
femeninos, miomas, quistes, infec-
ciones, inflamacion, irritaciones, cé-
lulas andmalas y sus derivaciones,
evitando asi las cirugias en dicha
region. De la misma manera ayuda
a la eliminacion de quistes y protu-
berancias internas de los senos, ya
que en su trabajo energético “Osi-
ris” retira las memorias negativas de
la mujer, trayendo como consecuen-
cia la liberacion de energia a nivel
psico-emocional.

Para mujeres que no tienen afec-
tacion fisica, actia como liberador
de bloqueos, permitiendo desplegar
toda la energia reprimida que les
permitird conocer todas sus poten-
cialidades y talentos.

En cualquier caso, la obsidiana es
como un amigo fiel que siempre nos
dice la verdad, aunque en alguna
ocasion puede no gustarnos que nos
la digan, pero siempre es para nues-
tro mayor bien y crecimiento, de una
forma amable y carifiosa.

iPon una obsidiana en tu vida!

CENTRO LAKSHMI

Hatha Yoga * Y. Embarazadas
Y. Posnatal * Taichi * Meditacion

C/ Sueca, 56-4 Valencia 617 745 448
centrolakshmi@yahoo.es

L2 Obsidiana se utiliza eomo instrumento de euraeién

espiritual, emosional y flsiea

en el trabajo terapéutieo, sanaeién de viejos patrones y

evolugidn personal

Disponemos de una gran variedad de obsidianas:

Destello plateado, dorado, arcoiris, tela de arafia
Huevo de obsidiana(Osiris), Esferas,
Lapiz de obsidiana (Kairén), Disco solar (Ixli),
Ombliguero de obsidiana (Omi)

C/ dels Tomasos, 14 - Tfn: 963 355 056 - www.libreriamandala.com  mandala@J/ibreriamandala.com
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KARAM KRIYA

Cualidades arquetipicas de los
niimeros para un proceso
de aprendizaje. Segunda parte

ontinuamos este mes

con las reflexiones de

Shiv Charan Singh sobre

este afio, 2008, en base

a Karam Kriya, método

que estudia las cualida-
des arquetipicas de los nimeros.

2y 8 = abandono.

Abandona y seras abandonado. No
abandones y no seras abandonado.
{Qué es aquello que deseas abando-
nar este afo? ;Qué es aquello que no
deseas que te abandone este ano?

Como ejemplo, este ano podria ser
el abandono de ciertos esfuerzos por
salvar el planeta, en el sentido de que
no hay una vuelta atras en el reloj. El
planeta no va a volver a ser como era, y
no podemos rescatarlo hacia un estado
previo o condicion.

Se reconocera que no hay salvacion
para ciertas masas de tierra y tendran
que prepararse planes para su aban-
dono. A medida que pasamos por un
punto de sin retorno, entonces es el
momento de enfocar nuestros esfuer-
zos colectivos para manejar el proceso
de cambio.

Proceso y fluir

Estos son los numeros inherentes
en el elemento del agua. Las cosas
pueden fluir, alejandose de nosotros
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y hacia nosotros. Este es un afio para
ser conscientes del fluir hacia y desde
ti mismo y otros.

® |impieza, se recomienda despejar
la casa.

® prosperidad,

® olas de despertar,

® total compasion es compasion por
todo/todos,

® conflicto o acuerdos sobre el agua.

2 + 8 = 10 = cuerpo radiante.

La forma de relacionarse con el cuer-
po radiante en un afo que suma 10 es
a través de los temas de oportunidades
y posibilidades.

Oportunidad a liberar miedos y du-
das. Oportunidad para dar un salto
total de fe.

10 puede ser explosivo. Esto puede
significar una explosion de posibilida-
des, explosion de conciencia, explosion
de crisis o crisis de explosion. Explo-
sion de verdad, verdadera explosion.
Explosion de inmediatez.

Dado que el 10 esta formado por 2
+ 8, entonces esto podria ser descrito
como una inundacion de conciencia.
Estar en contacto con el fluir de tu res-
piracion seria recomendable.

Es un afio para tener coraje, y se
necesita coraje para enfrentarse a los
miedos y encontrar las oportunidades
en su interior.

Y EL 2003

Shiv Charan Singh

Agujero negro

Con el 10 formado por 2 + 8, es el
momento de meditar sobre la natura-
leza de agujeros negros y qué es lo que
reflejan en nosotros.

10 podria traer explosiones de tris-
teza. Esto también puede expresarse
en acontecimientos de suicidio masivo.
Yogui Bhajan solia hablar de la “depre-
sion fria”, un infinito vacio y tristeza in-
terior sin razén. Podemos imaginarnos
el ser arrastrados hacia el fondo del
mar en un remolino y encontrandonos
sin luz. Aqui es donde la importancia
de la comunidad debe enfatizarse. La
comunidad puede elevarnos por en-
cima de esa negrura hipnotizadora y
seductora. La comunidad nos ayuda a
desarrollar un corazon fuerte y grande.

Un mantra relacionado con el cuerpo
pranico y la mente negativa es Wahe
Guru.

A través de este mantra podemos
imaginarnos acercandonos al vacio
interior con el angulo y la frecuencia
precisamente correctos (el angulo y la
frecuencia de la oracion que se equi-
libra con el angulo y la frecuencia de
la gracia), de forma que no quedemos
absorbidos y perdidos sino rebotados
del borde creativo con mas energia de
la que comenzamos. La luz se encuen-
tra en ese limite al oscuro desconoci-
do".



foreacion de
Hoangna en Valencis
2008

Bhangra es.un Baileilradicional del'norte de
latindia’ (PUnjab), que ensussonidosy
movimientosiesconde una fascinante
forma de .comunicacion; con uno mismo
llenos'de magia 'y vibracion:

Expresion corporal.

Movimiento consciente,

Galidad de movimiento.

Tecnicas de relajacion y respiracion.
El'espacio y sus posibilidades.
Creatividad, comunicacion,
Improvisacion y desinhibicion. 25/04, A LAS 19,
Ritmo, coordinacion, musicalidad: PRESENTACION
Danza: movimientos creativos. GRATUITA
COmMPpoSICIoN cCoreogratica.

26 Y 27/04,
INICIO DE CURSO
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FLORES PARA
ESTAS FIESTAS

Esencias
combinadas

de Findhorn.
Este mes, para
la fuerza vital y
el optimismo

Farners Massaguer de Planell
Terapeuta floral

ntre las varias esencias
florales de Findhorn
-Escocia- encontramos
un grupo de las llama-
das  “combinadas”,
que son unas compo-
siciones de varias esencias que ya
estan listas para tomar, cuyo efecto
consigue hacer frente a los proble-
mas y casos mas comunes que nos
encontramos en la vida cotidiana.

En una serie de publicaciones, a
partir de ésta, iréis encontrando las
distintas esencias combinadas que
Findhorn os ofrece. Empecemos por
las adecuadas para las proximas fies-
tas de Valencia, para las cuales reco-
miendo las esencias combinadas Life
Force y Ligth Being.

Fuerza vital
Life Force (Fuerza Vital) se indica
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para superar los estados de baja
energia y agotamiento fisico, men-
tal y emocional, eleva la fuerza vital
y estimulando el poder del cuerpo
para regenerarse. Te puede ayudar a
recuperar el cuerpo y el alma cuando
estan fatigados. Renueva, actla, re-
fuerza en los momentos de bajones.

Acumula y genera la vibracion
energética que se traduce en vigor,
fuerza y vitalidad.

Recomendada para:

v Bajones energéticos.

v Cambios estacionales.

v Convalecencias en general.

v Cansancio -agotamiento fisico y
emocional-, estrés.

v Refuerza el sistema inmunolé-
gico.

v Mitiga la pereza y el desgano.

v Da fuerza cuando nos venimos
abajo por las preocupaciones, estrés

y tensiones.

v Para los que trabajan o viven con
personas negativas.

v Activa la fuerza vital.

v Aumenta la capacidad de recibir
y transformar la vida.

v Conecta con las reservas de
nuestra fuerza interna, recupera las
ganas de vivir.

v Levanta el animo; descubre de
nuevo el placer y la felicidad.

v Nifios sin vitalidad y sensibles.

v/ Ancianos.

v Genera vigor, fuerza y vitalidad.

v Estimulante.

También quita la sensacién de ham-
bre, por lo que es indicada para las
dietas de adelgazamiento.

Esencias florales que contiene:
Grass of Parnassus Parnasia, Gorse
Tojo, Elder Sauco, Sycamore Sicomoro
y Valeriana.



Posologfa para adultos: poner 7 go-
tas debajo la lengua 3 veces al dia,
15 minutos antes de las comidas.
Para adolescentes y nifios reducir las
dosis.

Para disfrutar de la vida

Ligth Being (Satisfaccion) actua
elevando el espiritu cuando los sen-
timientos desesperan y la tristeza y
desesperanza nos pesan en el alma.
Identificando el propésito con un
mayor sentido y consiguiendo una
perspectiva optimista de la vida, la
alegria y la felicidad se pueden alcan-
zar en el momento presente. Procura
satisfaccion con uno mismo, balsamo
que anima y reconforta. Irradia entu-
siasmo y optimismo.

Aporta apertura a la vida. Genera
optimismo y entusiasmo, y abre las
puertas al saber vivir la vida con
gozo. Aporta un contento interior que
se manifiesta en apertura y relacion
con los demas.

Recomendada para:

v Insatisfaccion; sentirnos conten-
tos con las cosas que hacemos.

v Egocéntricos; salir del mundo ce-
rrado en que viven.

v/ Maniaticos, pesimistas.

v Sida; da vitalidad y energia.

v Estados depresivos; falta de es-
timulos.

v Para los agobios y lograr salir de
problemas.

v Introvertidos, para encontrar ale-
gria en las relaciones con los demas.

v Tomar la vida con ilusién; ser
objetivos.

v Eleva los &nimos cuando los sen-
timientos de desesperacion y tristeza
nos invaden.

v Da una perspectiva optimista de
la vida.

v Encuentra la felicidad y alegria
en el momento presente.

v Abre el corazén al amor propio
y aceptacion.

v Coraje en el corazdén y paz en la
mente.

BIENESTAR

v Paciencia; un sentido de expecta-
tiva esperanzadora.

v Nuevas esperanzas, fuerza inter-
na en tiempos de oscuridad, resisten-
cia.

v/ Tener una abertura positiva,
viendo la belleza.

v Estar alegre, elevar el animo, lle-
vandote hacia una vida alegre.

v Aburrimiento, amargura, sole-
dad, apatia, tristeza.

v Vivir el presente con alegria.

v Satisfaccion con uno mismo y de
vivir.

Esencias florales que contiene:
Gorse Tojo, Holy Thorn Espino, Rose
Water Lily Nentfar Rosa, Snowdrop
Campanilla de Invierno, Spotted Or-
chid Orquidea, Valeriana y Winter-
green Pirola Uniflora.

Posologfa para adultos: poner 7 go-
tas debajo la lengua 3 veces al dia,
15 minutos antes de las comidas.
Para adolescentes y nifios reducir las
dosis.

FINDHORN

ESENCIAS-ELORALES

Cursos y distribucion de |as esencias

Maijo Natural, s.[.

Av. Frantesc Macia, 4, 84, 2a

08208 Sabadell
. (Barcelona)
Tel./Fax: 93 716 83 47
farners@maijonatural.com
www.maijonatural.com

Puedes encontrar las Esencias de Findhorn en:

ESENCIAL
C/ CALABAZAS, 21
VALENCIA - 933 940 741

CHULANI MANGHARAM
C/ DAMA DE ELCHE, 18
VALENCIA - 963 328 000

M* CARMEN VILATA
C/ PROFESOR IDILIO GIMENO, B, pta. 4
TORRENT - VALENCIA - 933940741
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on solo indicaciones. Quizds un cable
para que reinicies la conexion. Parte de
un didlogo que todos podemos tener en-
tre el maestro y el discipulo tonto que lle-
vamos dentro. Sabiendo que el mapa no
es el territorio, es lo que hay.

Sencillez. Las cosas son mas faciles de lo que imagi-
nas. Basta estar presente y hacer lo que toca en cada
instante. El sobresfuerzo, la angustia, la creencia de que
todo es complicado, son el camino perfecto para que
asi ocurra; los primeros enemigos que vencer estan ahi,
todos dentro.

Regresar a lo auténtico. Acuérdate de lo que hacias
bien cuando eras pequefo/a. Los talentos con los que
has venido son irrepetibles. Eso de lo que podrias vi-
vir bien pasa por lo que le puedas dar al mundo con
alegria.

Paciencia. Las mejores victorias se dan en el terreno
de contactar con lo que te esta pasando. No huyas. Tam-
poco te hundas. Deja que las emociones fluyan, son sélo
eso, algo que se mueve. Ires y venires de un rio quieto
que todo lo contempla. Date tiempo, haz algo que te
aleje del rumia que rumia, desgasta tu energia. Rebusca
en los bolsillos y encontraras fe en ti y confianza en
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COMO A

“Lo tinico que deberia

enserniarse es a

no tener miedo,

el mdximo responsable

de las enfermedades”.
Vivekananda

Margarita Llamazares

"

la vida. Descansa en esa fuerza, ten la certeza que te
sostendra como siempre lo ha hecho.

Respira. No olvides de tomar cantidades de aire fres-
co. Las ventanas de los pulmones de par en par alejan la
tristeza, que en el peor de los casos es s6lo un mal habi-
to. La sucesion de pensamientos negativos crea depre.

Sé concreto. El coaching esta de moda, pero siempre
ha sido asi; si sabemos a donde vamos, llegaremos a
ese sitio antes.

Querer lo posible. Cuando se plantean fantasias inal-
canzables, el tortazo con la realidad impide la ligereza.
Y se pierde hasta el humor, lo mas preciso.

Mantente alerta. No te dejes comer el tarro por el
inconsciente colectivo (era imprescindible una referen-
cia a Jung), tu vecina, las noticias, los abuelos. El paro
existe cuando te paras. La vibracion que convocas con
tus pensamientos es lo que atraes a tu mundo. Deja la
pesadez en un sitio donde pueda desaparecer facilmen-
te: ¢la basura?

Pide abundancia. Sin gritar, que la Fuente no necesita
megafonos, puedes decirselo hasta en un ascensor del
Corte Inglés, o en silencio mientras miras las estrellas. Si
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te mueves con valentia le gustaras
y el amor pondra toda la sincroni-
cidad que necesiten tus pasos. Dé-
jale todas las preocupaciones a la
Conciencia; si te entregas de verdad
a su amoroso cuidado, estard en
deuda contigo, el amor no puede
ser de otra manera. Sin olvidar que
querer sdlo lo necesario es quitarse
muchos pesos de encima.

Aceptar. Si te has quedado sin
trabajo, acepta la incertidumbre del
momento que vives. Pero acuérdate
de cantar en la ducha, de ponerte
guapo/a y de sonreirle a la florista
de la esquina, esa sonrisa es justo
lo que necesitas para empezar un
buen dia.

Da. Sobre todo da... humor, abra-
zos, ayuda, esperanza, da todo lo
que quieras recibir. Te volvera.

No te quejes. Aumenta la sensa-
cion de impotencia, debilita la de-
terminacion y te vuelves un peso
pesado para el que te cruce.

Quiérete. Nos movemos en las po-
laridades, que tan bien contemplala
Gestalt. Poca autoestima esconde a
veces orgullo y vanidad, suelen ser

EN
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las dos caras de la misma moneda.
Es cierto que somos Unicos, pero no
mejores que nadie, tenemos unas
cualidades especificas que nos per-
miten desarrollar algo con facilidad,
verse asi descansa.

D

T10)

No eres eterno. Acuérdate de que
esto se acaba. Y no sabemos cuan-
do. La muerte no existe en nuestra
cultura, se la niega, sin embargo es
la mejor consejera. La conciencia de
ella equilibray aligera. Buena aliada
para ayudarnos a hacer lo mejor.

Ahorra energia. Si dejamos de mi-
rar al otro con los ojos de lo que le
falta, la critica, si vivimos con mas
humildad, puede que nos sobre
energia para enfocarla en algo pro-
vechoso.

Soltar. Es aprender a amar la in-
certidumbre. Cuando dejamos de
agarrarnos, lo nuevo irrumpe y nos
sorprende. Es el mejor ejercicio para
aprender a entrenarse hacia el fi-
nal.

Bailar con la existencia

La abundancia es un estado de
ser, un gen que la gracia va creando

Inciensos de la India, Velas,
Minerales, Bisuteria, Decoracion,

Regalos, Aloe Vera, Rosa Mosqueta,

— =7,
Distribne

Feng Shui, Rosa de Jerico,

Antroposofia, Biodindmica, Cuentos...

DE

962 679 506 - info(

DA

cuando aprendemos a bailar con la
existencia.

“Porque si dedicas la vida a per-
seguir un suefio, la propia vida te lo
devolvera convertido en realidad. Y
si ese suefio esta dedicado al bene-
ficio de los demas, el viento siempre
acabara soplando a tu favor”. Jau-
me Sanllorente en Sonrisas de Bom-
bay, ed. Plataforma Editorial.

Sé olvido de ti y camina.

www.abundanciayprosperidad.es

Psicoterapia de Orientacién
Gestdltica y corporal

Amar la Vida
Taller para la abundancia
Y prosperidad

MARGARITA LLAMAZARES
658 445 645

piedras y minerales

azabachepm.com
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LA OTRA REALIDAD

VISION DEL

AURA

Con la camara GDV
se logra un andlisis
del campo de
energia humano

Jose Miguel Arguix

a camara GDV (Gas Discharge Visualization)

es el primer aparato que permite estimar

objetivamente las caracteristicas del campo

de energia humano (aura) de vital importan-

cia para la salud, desde el método cientifico,

aplicando el potencial de los ordenadores y
los dltimos desarrollos de la fisica cuantica.

Dicha camara -desarrollada por el fisico ruso Kons-
tantin Korotkov- fotografia digitalmente el campo de
energia de una persona o un objeto y envia la ima-
gen a un ordenador, donde es vista en tiempo real
y procesada por un programa informatico. La nueva
generacién de aparatos GDV aprovecha los dltimos
logros de la tecnologia moderna: microchips, sistemas
de fibra optica, telematrices y software especializado
que analiza la imagen y ofrece los resultados de dicho
analisis.

La cdmara GDV puede utilizarse para ver el resulta-
do de toda terapia o trabajo energético en el momen-
to, realizando una medicion antes y otra después de la
terapia. Es un método seguro y no invasivo de analisis
del campo de energia humano.

Mediante la captura a través de los dedos, podremos
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hacer un anélisis energético de érganos y sistemas, asi
como ver la energia y los desequilibrios (fisico-emo-
cionales) de los chackras.

Los resultados de las fotos Kirlian convencionales
varian segun el tiempo de exposicién, el voltaje que
se use, el tipo de pelicula y otros factores. Con esta
camara se logra estandarizar, para que existan siem-
pre las mismas condiciones y puedan ser estudiadas a
partir del método cientifico.

Este equipo, que permite un paso a la ciencia como
los que en su dia se lograron con el microscopio o los
rayos X, se ha desarrollado bajo los requerimientos
del método cientifico (estabilidad y repetibilidad) y ha
sido reconocido por organismos oficiales como los mi-
nisterios ruso y estadounidense de Salud. Es el Unico
utilizado en investigacion cientifica y existe una cada
vez mas amplia bibliografia al respecto.

La camara GDV no esta disefada para realizar
diagnostico médico, sino un andlisis energético de los
distintos 6rganos y sistemas, y de rasgos psicoldgicos.
Asimismo, cumple con la normativa europea sobre ca-
lidad y seguridad para equipos electrénicos, ya que ha
obtenido el marcado CE.
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cordando una sesion

con una paciente y es-

cuchando la pelicula

de Louise Hay, "Usted

puede sanar su vida”

basada en su libro, me

vino a la conciencia la importancia de

la perpetuacion de mensajes negativos.

La sesion a la que me refiero fue con

una mujer que habia sido violada por su

padre. Vivio la situacion hasta que pudo

irse de su casa. No recuerdo los porme-

nores, pero si como en su aura habia

un canal energético que decia algo asi

como: “Les haré lo mismo que me han
hecho a mi".

Le pregunté por su relacion con los
hombres y me confirmé que “los mani-
pulaba” como una forma de venganza,
que sus relaciones habian sido muy di-
ficiles.

Sin entrar en los detalles de por qué lo
habia hecho o no, ni justificar o repro-
bar su decision, me parecio interesante
la “vision”. Esa “flecha” que la habia
herido no se habia quedado en ella con
la posibilidad de elaborarla y captar su
aprendizaje doloroso, sino que se habia
perpetuado, produciendo dolor en ella'y
en otros.

Las siempre frescas palabras de Loui-
se Hay (también padecedora de abusos
fisicos y sexuales), quien habla del “per-
don” y “liberacién” continuamente,
también en varios momentos expresa
que si "has aprendido algo negativo de
tus padres, no tienes por qué repetirlo,
simplemente les agradeces y les dices
que eso no es valido para ti".

Creo que uno de los puntos centrales
de este tema es la palabra “perdon”.
Seguin algunos, fue el salto cuantico que
propuso Jesus a la ley del ojo por ojo

|6 tamismo marzo 08
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Pablo Arturi

REFLEXIONES

Nos ayuda a soltar lastre

y evita que los mensajes

negativos se perpertien

de Moisés. Como decia Gandhi, " ojo por
0jo y todos nos quedaremos ciegos”.
Una palabra usada con connotaciones
positivas y negativas. A lo que voy como
terapeuta es al poder liberador y repara-
dor del perdon.

Cuando hemos vivido situaciones do-
lorosas como cuando las hemos creado,
eso genera un cumulo de emociones,
pensamientos que quedan grabados en
nuestro interior. A veces quedan como
trauma a la espera del momento propi-
cio para solucionarlo y captar su men-
saje. Con el paso del tiempo, a menudo,
es como esa “piedra en el zapato” que
molesta pero ya nos habituamos, for-
mando ella parte de nosotros. Inclusive
pasamos a autodefinirnos en base a
ello: “Soy asi, asi y asi porque me pasé
estoy lo otro”.

Pero cuando llegamos a un cruce de
caminos, donde tenemos que decidir si
queremos cambiar o seguir por el mis-
mo sendero, no hay otra opcion que li-
berar peso del pasado y perdonar. De lo
contrario, el propio peso del pasado nos
seguird llevando en la misma direccion.

A través de mi experiencia he visto,
tanto en lo personal como en lo profe-
sional, que lo mas dificil no es perdonar
a los demas sino a uno mismo. Recuer-
do el caso de otra mujer que se culpaba
porque su hijo habia tenido un acciden-
te grave, mientras ella estaba con un
hombre. Habian pasado los afios y la
culpa y el dolor seguian alli.

El perdon tiene una cualidad transfor-
madora inmensa. Su poder depende de
nuestra decision de ejercerlo. Expande
nuestro corazon, recuperando un es-
pacio ocupado por el dolor. El perdo-
nar a aquel que nos ha lastimado nos
libera de ese lazo, del vinculo con esa

situacion y esa persona. Nos devuelve
el poder que esa persona y esa expe-
riencia nos quitaron. Yo estoy eligiendo
en este momento presente perdonar y
decidir qué hacer con esa energia y esa
experiencia. Nos abre el espacio de la
aceptacion de que la otra persona, al
igual que yo, se puede equivocar y, tal
vez, en ese momento hizo lo mejor que
supo hacer.

El perdonar a esas personas que han
dejado huella en mi camino abre un es-
pacio para lo mas dificil: perdonarnos a
nosotros mismos. La culpa y el castigo
suelen contaminar nuestra conciencia,
impidiéndonos ver mas alla de la situa-
cion vivida. Aceptar que somos lo mejor
que podemos ser en este momento y
que nuestro futuro serd mejor porque
asi lo decidimos es un paso importante
hacia nuestra libertad.

En esto veo una relacion adicional. La
de no aprender de los errores. El no per-
donarse también implica que no puedo
aprender de mis errores pasados. Ellos
siguen estando presentes, recordando-
me que “no soy capaz” de mejorar, de
aprender, de reparar, de ser perdonado
y perdonar.

El perddn en su poder liberador nos
ayuda a soltar lastre y a que ese mensa-
je negativo no se perpetde hacia nues-
tro futuro. Nos devuelve el poder, nos
devuelve al presente, nos da libertad.

Inténtalo con cosas pequefias y veras
el poder. Simplemente deséalo, escri-
belo, dilo en voz alta: “Perdono a...
por...", “me perdono por...".

Es una forma de lo que se esta po-
niendo de moda ultimamente: la “eco-
logia interior”. Transformemos nuestro
interior en un lugar limpio y libre de
residuos del pasado.
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REPORTAJE

A MEDITACI
AL POL

Miriam de las Heras, autora del primer libro de meditaciones infantiles
no traducidas de idioma extranjero, propone su prdctica como medida
de prevencion, frente a la depresion y ansiedad en los adolescentes

-¢Cémo surgi6 en ti la idea de es-
cribir un libro sobre meditaciones
infantiles?

-Tengo un nifio pequefio, Rober, que a
los seis afios, tres menos que hoy, era
muy hiperactivo y le costaba mucho
dormirse. Busqué libros de meditacio-
nes, yo hago meditacion, visualiza-
cion, y como me funciona muy bien,
quise aplicarla en mi hijo. Asi fue que
consegui un libro, titulado “Rayo de
sol, rayo de luna”, de una autora sue-
ca, traducido al espafiol, que lo habia
escrito para una hija suya. Empecé a
hacer las meditaciones por la noche
con mi pequefio, quien al terminar
me decia: “Mama, no me leas en
poesia que me pones nervioso”. Para
él, la forma en que me expresaba no
era natural y las explicaciones sobre
ciertas palabras hacian que perdiera
el hilo de lo que ofa. Entonces deci-
di crear unas meditaciones para ver
qué sucedia. Inventé un personaje
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central, Sunema, el hada angel de
los suefios, porque queria lograr que
durmiera bien, relajado. A partir de
ahi empezaron a salir historias que
las cuento y hacen efecto: Rober se
duerme, se relaja, hablo en su idio-
ma, no me pregunta, esta deseando
que llegue el momento de ir a la
cama para ver qué pasa esta noche.
Y pensé que como funcionaba en un
nifio hiperactivo, exigente a la hora
de comunicarse, y ademas es un nifio
indigo por su forma de sentir las co-
sas un tanto especial, podia escribir
un libro como éste. En principio, fue
para nifios indigo.

-¢Puedes definir qué es un nifio indi-
go para ti?

-Por mi experiencia, es un nifio cuya
inteligencia estd mas desarrollada
con respecto al sentimiento que a la
mente; percibe las cosas y la gente de
una forma mas descarnada, més real,
con lo cual vive con mayor intensidad

Aurelio Alvarez Cortez

tanto los sufrimientos como las ale-
grias. Tiene otro arquetipo de lo que
es el mundo, la vida y las personas, y
evidentemente destaca por su inteli-
gencia en algunos aspectos. No tiene
nada que ver con un nifio prodigio,
sino con otras formas de sentir, mas
que de pensar. Esto se traduce en
la comunicacién, en sus relaciones:
suele estar bastante aislado del resto
de nifios porque no se acopla a las
normas sociales.

-Alguien podria pensar que este libro
es para nifios hiperactivos o fndigo,
solamente.

-No, empez6 siendo para ellos, pero
ha terminado siendo para cualquier
crio. Hay un punto de encuentro en
la imaginacién que da igual cudl sea
la condicién intelectual o natural del
nifio. Y es lo que he tratado de hacer
con “Ovillos de luz...". El contenido
incluye a nifios de todas partes, que
en su imaginacién tienen permiso
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para no tener fronteras, y de hecho la
meditacion solo les da pie para seguir
imaginando. No desarrolla una historia,
o crea un problema y lo soluciona, sino
solamente nos pone en un camino, da
pie a una historia y luego el nifio, cuan-
do se queda solo en la cama, contintia
imaginando cosas que no han sucedido
durante la meditacion, en estado de re-
lajacion absoluta, y asi se duerme. Es
la experiencia que me han contado los
nifios con quienes hemos trabajado,
-Estamos ante nuevas generaciones
que tienen todo hecho, todo resuelto,
con tecnologfa de punta que parece
casi de ciendia ficcién. Este libro parece
un regreso hacia esa conexién del ser
humano consigo mismo, que a veces
creemos perdida.

-Absolutamente. Es un paréntesis en
esta actividad frenética que, aunque
sea de esparcimiento, tiene el nifo.
Todo es rapido, los videojuegos exigen
apresuramiento, tareas escolares y ex-

De las Heras hace hincapié en las experien

traescolares van en la misma direccion.
Entonces el momento de la meditacién
es como un freno, el nifio reencuentra
lo que ya hay dentro de él, naturalmen-
te, que es la fantasia, la imaginacion y
los propios recursos. Esto se alimenta a
través de pequefas meditaciones, son
momentos diarios; la continuidad es
muy importante para que el nifio halle
la naturaleza que se esta perdiendo. Es
como ponerle remedio a un problema
antes de que suceda. Hoy en dia la con-
sulta desborda de adolescentes que an-
dan perdidos, con depresion, ansiedad,
que no encuentran su lugar. La vida es
muy vertiginosa y en 20 afios hemos
dado un salto increible. Si los nifios

ias recogidas.

Quién es
Miriam de las Heras es
valenciana, tiene 44 afios y
como psicoterapeuta trabaja
hace 15. Escritora desde
la infancia, ha obtenido
algunos premios regionales
en relatos cortos. Realiza
su primera incursion en el
mundo editorial infantil con
el libro “Ovillos de luz y
pinceladas de alegria”, de
Araiia Editorial.
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descubren ese espacio de encuentro con ellos mismos, con
su interior, con el resto de la vida, en paz y en armonia, y
sin necesidad de ningun otro utensilio que su propia men-
te, estaran solucionando problemas antes de que ocurran.
-1 Qué tipo de experiencias has registrado como resultado
de estas meditaciones?

-Por ejemplo, el caso de un nifio que ha empezado a ha-
blar con su padre, con el que nunca se comunicaba, ex-
cepto para saludarse. Me llamé mucho la atencion porque
me dijeron que a través de la lectura, cuando se levan-
taba, buscaba al padre para contarle cosas los fines de
semana desde que estaban meditando juntos. Otro caso,
ver sonreir a un nifio con sin-
drome de Down cuando le
hacen imaginar una historia.
Pasa lo mismo que con los
demas nifios cuando reacti-
vas su imaginacion y lo que
les cuentas es agradable. La
combinacién de la historia
con los sonidos naturales y la
musica del cedé que acompafia al libro hace sonreir a ese
nifio cada vez que escucha las meditaciones. Se relaja y su
mente vuela hacia un mundo de fantasia.

-LY qué ocurre en la persona que acompafia la meditacion
del nifio?

-Se involucra en lo que cuenta, se da cuenta de que lleva
un nifo interior dentro y, por ejemplo, con las meditacio-
nes que son para dormir, sienten suefio. Recuerdo que en
una presentacion vino una sefiora para comprar el libro
para su nieto y en la siguiente firma vino otra vez para
comprar otros mas para ella y sus dos hermanas, de en-
tre 70 y 80 afios. Me dijo que les hacia sentir y recordar
sensaciones y cosas muy en-
trafiables de su infancia. En
las meditaciones aparecen
olores, sabores, sensaciones,
y se los hacia vivir de una
manera tan intensa que les
apetecia tenerlo para no
deprimirse, esas fueron sus
palabras textuales.

-Estoy pensando aquello de “menos prozac y més medi-
tacién”.

-Me lo apunto.

-Si esta practica de la meditacién se diera masivamente y
se extendiera a otros 4mbitos, ;qué pasarfa?

-Tendria efectos muy beneficiosos, lo estamos proponien-
do a través de unos talleres de lectura. La idea nace de
Julia de la Rua, editora de Editorial Arafia, que proyecta
talleres con los nifios como una de las asignaturas alter-
nativas, ademds de informatica o tae kwon-do. Cuando
trabajamos con nifios, planteamos hacer en grupo peque-
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“Es como un freno,
el nino reencuentra
lo que hay dentro
de él, naturalmente”

“Muchas de las
meditaciones estdn
inspiradas en
lugares de aqui”

fias meditaciones y luego comentamos qué han sentido. El
resultado es que después se relacionan mucho mejor entre
si, se los ve mas relajados, distendidos en sus movimien-
tos, tienen ganas de hacer algo relacionado con la comu-
nicacion, la imaginacion, muchos de ellos quieren pintar. A
todo el mundo lddico esto le da mas fuerza. He observado
que a veces, cuando algunos entran rifiendo, luego salen
con una actitud mas relajada.

-_Te has propuesto ir més alla del libro y desarrollar esta
idea en el campo audiovisual, por ejemplo?

-Hay un proyecto para television para que se emita a la
hora en que el nifio ha terminado las actividades extraes-
colares, incluso los deberes,
entre las ocho y media y nue-
ve, dirigido a nifios de entre
5y 15 afios, con un propdsi-
to concreto, y no es que se
duerman, que si ocurrira con
los més pequefios cuando
escuchen una mdsica rela-
jante y una voz suave, sino
que a los mas mayores los predisponga a comunicarse con
los padres, a encontrarse con ellos mismos, a estar dentro
del hogar, haciendo cualquier actividad que no oculte su
imaginacion y pensamiento. Dentro de este programa, la
idea es crear cada dia una meditacion nueva, y no estara
basado en “Ovillos de luz...".

-{Qué haces cuando elaboras tus meditaciones?

-Cierro los ojos, creo varias imagenes delante de mi, las
induzco, ya sea en la playa, el campo, la ciudad, cosas
grandes, pequefias... La que tenga mas luz, ahi voy. Apa-
rece una historia que procede de algun sitio, de alguna
sabiduria ancestral, y la describo. Ninguna meditacion
esta basada en historias que
conozca, pero puede estarlo
en alguna experiencia, en
algo que haya sentido en un
momento determinado.
-Después de este primer li-
bro, ¢hay uno préximo?

-La segunda parte de “Ovi-
llos...", que saldra pasado
el verano. Se llamara “Universo de colores”, y al mismo
tiempo estoy con unas cuantas novelas.

-“Universo de colores”, ztambién un libro y cedé como
“Ovillos..."?

-Si, porque, a pesar de que lo mas recomendable es que
sean los padres, un hermano mayor, tia o abuela, quienes
lean, a veces lamentablemente no es asi y el recurso de
que haya una voz que haga la meditacion, con un tono
adecuado y una musica de fondo, resulta una buena herra-
mienta. El cedé repite todo el texto, con lo cual podemos
leer o escuchar.



REPORTAJE

-¢Y las novelas?

-Tengo tres terminadas y estoy en
trato con editores. Si bien no tienen
nada que ver con meditaciones infan-
tiles, van en la linea de la espirituali-
dad o de contacto con lo natural, con
la esencia interior. La ultima, titulada
“Agape”, es una exaltacion del amor
como herramienta universal para
solucionar muchos problemas exis-
tentes. La historia se desarrolla entre
Espafia e Israel y digamos que no se
trata de una novela rosa.

-¢Esperas dejar tu faceta como tera-
peuta y quedarte con la de esaritora,
exclusivamente?

-Si se enteran mis pacientes, no les
gustara. Sigo haciendo terapia, con
tiempo mas limitado, pero quiero de-
dicarme solamente a la escritura o al
desarrollo del proyecto de las medita-
ciones, para que se extienda.
-¢Aspiras a ser profeta en tu tierra?
-Espero que si. Lo que estoy haciendo,

DODMA CENTRO

fangoterapia

para adelgazar L

lo hago aqui. Sin ser nada nacionalis-
ta, muchas de las meditaciones estan
inspiradas en lugares de acd. Y eso
cualquiera que sea valenciano lo pue-

fango muscular
para el dolor

presoterapia
para adelgazar

vl

de ver. Me gustaria que aqui cogiera
fuerza y se expandiera. Es un tema
de raices, las ramas pueden llegar
adonde sea. Me encantaria que fuera
a Sudamérica, donde creo tienen una
valoracion de temas espltltuales dife- C/ Pedro Ma

rente a lo que existe aqui. Valencin - 4601

y quitar la ansiedad

peeling corporal

r‘ffumpmn School ﬂf Craniosacral ’]ﬁﬁmpyﬂ

Terapia Craneosacral - Biodinamica
= Curso NUEVO que empezara en Javea en Marzo 2008 - S0L0 Sabados y Domingos.

5 Este curso consiste en 20 seminarios durante fines de semana.

< Basados en las ensefiazas del Sutherland y el modelo biodindmico de F. Sills.
= La formacién incluye el trabajo con las tres mareas.

= Enun lugar tranquilo en plena naturaleza.

= Diploma reconocido por la Asociacién Espafiola de Terapia Craneosacral.

= La ESCT ha imparlido cursos de Terapia Craneosacral en Espaiia desde 1995.

Para ver fechas, precios e inscripcign ver: www.crangosacral.com
Maria del Valle Martas 620 50 30 33 - email:mariadelvalle@craneosacral.com
Robert Harris 96 579 43 43 - email: robert@cranegsacral.com
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CUESTION

PADRES & HIJOS

DE

AUTORIDAD

Ser padres supone
un trabajo, desde
la honestidad

y el respeto

Amparo
Belimunt

os sentimos mal

cuando fuerzas in-

ternas o externas

nos impiden ser

nosotros mismos,

mostrarnos  tal
cual somos, cuando se invalidan nues-
tras vivencias mas genuinas.

Mensajes del tipo “yo no importo”,
“lo que yo haga diga no es importan-
te”, “tengo que ser como los demas
quieren que sea”, “no valgo”, minan
la autoestima y empobrecen la exis-
tencia.

En muchos casos, por no decir en la
totalidad, estas personas inseguras,
que se sienten infelices, han recibido
una educacion parental autoritaria
en la que la aceptacion de los otros y
de uno mismo venia de la mano de la
obediencia y de la aceptacion de de-
terminadas normas.

Afortunadamente los nifios crecen y
a través de un proceso mas o menos
traumatico, en el mejor de los casos,
cuestionan la autoridad parental y
construyen su propia identidad, que
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sera fruto de reformulaciones de viejos
mandatos, desecho de otros e incorpo-
racion de nuevos valores.

Otros nunca se llegan a cuestionar
la autoridad, nunca se llegan a sepa-
rar de los padres, convirtiéndose en
adultos inseguros y con un pobre con-
cepto de si mismos. Encontramos aqui
a aquellas personas dependientes,
carentes de iniciativa, con un encorse-
tamiento emocional que les impide la
realizacion y la creatividad.

Habré quien leyendo estas lineas
piense que eso del estilo educativo
autoritario sucedia antes, y tiene ra-
z6n. Hoy en dia los padres en general
adolecen de lo contrario, son compla-
cientes y permisivos, pero el resultado
es béasicamente el mismo: adultos de-
pendientes, si bien con una significa-
tiva diferencia. Si los hijos de padres
autoritarios van a sentir la inseguridad
como una falta personal que les hace
replegarse sobre si mismos, los educa-
dos en un estilo permisivo presentaran
falta de control de impulsos, inestabili-
dad e indolencia.

|-

Los primeros se mueven en el “no
puedo, no debo” y los segundos, en
"otros me sacaran las castafas del
fuego”.

Si la autoestima radica en la auten-
ticidad de los propios sentimientos,
£qué hacer si no sé lo que siento? En
mi consulta a menudo oigo lo siguien-
te: "No sé cémo me debo sentir” o
"lo que se espera de mi es que..." 0
"no sé lo que quiero, pero sé lo que
no quiero”.

Queremos a nuestros hijos y un
hijo es un don, pero también supone
un trabajo. El trabajo de “estar ahi”
solamente eso, estar para poner limi-
tes, responder a sus dudas, contener
sus emociones negativas, festejar sus
triunfos, hacerles reflexionar acerca
de lo que les gusta o disgusta, de sus
elecciones, de lo que desea. Y todo
desde la mas intima honestidad, sien-
do sinceros con ellos y hablandoles de
nosotros y de nuestros sentimientos
con respecto a ellos, siempre desde el
respeto, claro, y siempre que lo puedan
comprender.



ACUARIO &

PISCIS

Fabiana San Martin

n Capricornio, yo creia

que subia solo, pero

en Acuario me doy

cuenta de que esta-

mos subiendo desde

muchisimas  direccio-
nes, venimos de todas partes. Ningu-
na parte hace nada sola. Esta es una
vision de red de energia.

En Acuario aparece una gran tension
en lo psicoldgico, es la sensacion de
ser absolutamente diferente a todos
los demés. Siente que los demas le qui-
tan libertad. Acuario siempre se siente
el raro del zodiaco, “el loco”. Es creati-
vo por excelencia. El principal misterio
para este signo es aceptar el tiempo,
que todo tiene un tiempo y un proceso
para ser. Esta dispuesto siempre a lo
inesperado. Enamorados de la libertad,
los acuarianos pueden ser divertidos,
originales, independientes. Tienen po-
cos amigos intimos, buscan calidad
mas que cantidad. Sienten que el mun-
do necesita cambios revolucionarios.
Nunca te dirdn cémo debes vivir tu
vida. Viven en el futuro, lo que piensan
hoy sera moda en 50 afios.

De una gran amplitud de criterio, no
suelen tener prejuicios y estan llenos
de sorpresas. Sus ideales son igualdad,
fraternidad, amor universal, vivir y de-
jar vivir, buscar la verdad, experimen-
tar y retirarse a meditar.

Su namero es el 11; el elemento, aire.
Lo rige Urano. Es un signo masculino.
Su piedra, el zafiro. Metal, uranio, y flor,
narciso. En el cuerpo rige la circulacion,
la distribucion. Leo es su opuesto com-
plementario, que rige el corazon, y
Acuario, el sistema circulatorio.

Empatia a flor de piel

Te los encontrards tanto en una

sesion de espiritismo, como en una
galeria de arte. Cuanto mas creati-
vo, artistico, ocioso y esotérico sea el
ambiente, mas peces habra. Nacieron
para ver el mundo detras de sus crista-
les de color rosado.

Piscis debe aprender de alguna ma-
nera a servir a la humanidad. Cuando
el pisciano tiene sensacion de que algo
va a suceder, generalmente ocurre; si
te dice que no viajes en avion, mejor
ve en tren o autobus. Aries represen-
ta el nacimiento del zodiaco, Piscis la
eternidad.

Esta imbuido de una profunda sabi-
duria y compasién. El humor es una
de sus armas secretas: sus chistes

Cursos de

Gemoterapia

DESDE LAS ESTRELLAS

resuenan y sus observaciones pue-
den ser tan brillantes como dificiles
de entender. Siempre esta al servicio
de los demas tratando de entender el
corazon de los desdichados, solitarios,
fracasados, inadaptados. Percibe todo,
su alta empatia lo lleva a absorber to-
dos los dolores alegrias como si fueran
propios.

En el cuerpo rige los pies, es el niime-
ro 12. Su regente, Neptuno; su elemen-
to, el agua. Es femenino. Arquetipo,
El Pez; piedra, amatista y esmeralda;
flores, ninfea y loto.

significado@gmail.com

Piedras Naturales

Yy Gemas

Brutos - Rodados

® Disefios 1inicos y

por encargo

s Somos importadores

de Brasil, India y China

* Venta al por mayor

Plaza de la Merced, 1
46001 Valencia - Tel. 96 352 48 54
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AUTOCONCIENCIA,

- EGO

M?® Elena Ferrer

na vez me dijo
un amigo que
ego  significa
"edging  God
out”, algo asi
como dejar a
Dios fuera de nuestra vida, expul-
sar todo lo sagrado que pueda
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El adversario a vencer, un error divino,
la gran estructura psiquica... Andlisis
inicial de lo que muchos sefialan
como causa de nuestra infelicidad

haber en nosotros, perder nuestra
santidad. Vamos, la causa de todos
nuestros males. Un Curso de Mila-
gros lo expresa a través del sentido
de separacion, y no son pocos los
que acuerdan que ése es precisa-
mente “el error” que causa la infe-
licidad. EckhartTolle lo define como

el estado actual de la humanidad y
el artesano de nuestro cuerpo-do-
lor. Podriamos seguir largamente
compilando citas que nos descri-
ban al ego como el adversario al
que hay que vencer. Incluso en la
jerga impuesta por la moda new
age que presenciamos estos dias,



escuchamos cosas como “eso no lo dices tu, lo dices
desde tu ego”... (!) Sin &nimo de pretender hacer una
apologia, podemos hablarnos desde otro vehiculo que
no sea el ego? Tomando como referencia las palabras
de Tolle, si es ése nuestro estado actual, dificilmente. El
mismo Curso de Milagros nos dice que “aquel que todo
lo abarca no puede tener contrarios”; entonces ;cdmo
puede haber error? ; Se equivocé Dios cuando nos cre6
y vistié con un ego?

Punto de partida

Bien, pongamos un punto de partida al asunto y se-
ria justo comenzar definiendo imparcialmente qué es
el ego.

En la Wikipedia encontramos los siguientes concep-
tos: “En antropologia se usa la palabra ego para desig-
nar el yo desde cuyo punto de vista se consideran las
relaciones de parentesco o filiacion.

“En psicologia se define como la unidad dindmica
que constituye el individuo consciente de su propia
identidad y de su relacion con el medio; es, pues, el
punto de referencia de todos los fenémenos fisicos.
"Segun el psicoanalisis, el ego es la instancia psiquica
que une el ello con el mundo exterior y hace de puente
entre el ello y el stper yo. Resulta de la diferenciacion
que el contacto con la realidad exterior impone al ello
(estructura psiquica primitiva). De hecho es un sistema
de adaptacion a la realidad”.

Tratando de reducir estos conceptos, me atreveria a
decir que todos esbozan al ego como “la conciencia de

Al 1A
memnme

ESPACIO INTERIOR

si mismo” que tiene cada ser humano, su “personali-
dad individual”, esa cualidad que le hace diferenciarse
y relacionarse con el resto de la creacion.

En nuestros grupos de estudio le llamamos “auto-
conciencia” y simbolicamente lo identificamos con el
Arquetipo de la Clave 1, El Mago del Tarot. Continua-
remos nuestro analisis en el préximo numero. Hasta
entonces.

Cursos de
Flores de Findhorn
en Valencia

Primer Nivel

12 y 13 de abril

Reservas e informes
635 856 228

CINEFORUM
“_’é HS¥ra

o I
A%y Entrada 5€
-.iui‘t}'; C/Eruditn Oroliana, 12
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FL PODER
- LA

Maribel Rueda Guillén
Maestra de Reiki

a palabra Reiki es de origen
japonés y se traduce como
“energia vital universal”.

El Reiki es un sistema de
sanacion natural, de auto-
sanacion, y reequilibrio bio-

energético mediante la transmision de
la energia universal curativa a través
de la imposicion de manos. Consti-
tuye un método de armonizacion, no
religioso.

Reiki es la suma de dos energias: la
denominada “rei”, que nos rodea y es
parte vital de todo lo que existe, la luz,

y la llamada “ki”, o “chi” segun los
chinos, “ka", los egipcios, y “prana”
los hindues (que se puede entender
también como poder creador del uni-
Verso).

Como técnica de canalizacion de
energia cosmica, requiere de un canal
(asi se denomina a quien lo practica) y
de un paciente (quien lo recibe).

Se trabaja directamente con el cam-
po energético del paciente, canalizan-
do hacia su cuerpo y su yo superior la
energia amorosa y sanadora, la cual,
incidiendo sobre sus bloqueos energé-

QUIROMASAJISTA

Maribel
Rueda
Guillen
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ticos que perturban la libre circulacion
de la energia en su ser, restaura y ar-
moniza sus sistemas, posibilitandole y
mostrandole de forma sencilla, facil y
asequible el camino hacia una buena
salud, alegria, armonizacion, integra-
cion y proyeccion al amor.

Al recibir Reiki, o iniciarnos como
reikistas, estamos alineando nuestra
conciencia individual y relativa con la
conciencia universal y absoluta. El ego
deja de estar presente como la ilusion
que nos sugestionaba y en su lugar se
revela lo que siempre ha sido el Yo Soy
que no conoce limites.

El Reiki nos cura y sana en todos
los sentidos de nuestra existencia. Al
transmitirlo desde el corazén y percibir
y canalizar la energia divina, sentimos
realmente que estamos realizando
algo valioso para el paciente y tam-
bién para nosotros.



FES TIVA 2008

El 26y 27 de abril, dos jornadas de
celebracion, con mesas redondas,

proyeccion de peliculas,
talleres, stands y
mucho mds

ra un viejo suefio y por fin hemos
podido darle forma. El 26 y 27 de
abril préximo realizaremos FestiVa
2008, Caminos de Crecimiento, en
lo que pretendemos sea su primera
edicion.

Los organizadores, libreria Mandala, Humana-
mente y TU MISMO, decimos en los fundamentos
de este proyecto que “sera la celebracién de en-
contrarnos en un punto en comun actores cuyas
actividades estan intrinsecamente vinculadas con
un cambio en la sociedad, en proyeccién hacia una
mejora en la calidad de vida, moderna, urbana y
rural”.

Y para ello, hemos elegido un escenario singulary

acogedor, como son las instalaciones del Hotel Sol-
vasa, ubicado en avenida del Puerto 129, Valencia.

Durante ambas jornadas habra mesas redondas,
actividades complementarias (minitalleres de ma-
sajes, yoga, taichi, reiki, biodanza, etcétera), pro-
yeccion continuada de peliculas de cine de concien-
cia, y exposicion de stands.

Como queremos que esta idea nos supere positi-
vamente y la compartan con nosotros, el mes que
viene les daremos mas detalles.

Esperamos que nos acompaiien, reconociendo
que Valencia es un gran escenario como para dar
cobijo a esta iniciativa que apunta hacia un modo
de vida, sano, integro, plural, respetuoso y cons-
ciente. jBienvenidos todos a FestiVa!

Iniciacidn al
Kriya Yoga
con

Shibendu Lahiri

Valencia, del 28 al 30 de marzo
(jarasa@ono.com /655.228.469)

www.kriyayogalahiri.com
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TIEMPO LIBRE

Psicologia
conciencia

Psicologia y conciencia

F. Rodriguez Bornaetxea
Kairos

Una muestra de los diferentes
trabajos que se estan desarro-
llando en el &mbito de la psico-
logia en torno al gran tema de
la conciencia. Reflexion tedrica,
investigacion empirica y aplica-
cion practica.

5 LA EXCICLOPEDIA DE

VL TIN
Lo guio pré<tics mas compleln
del Bl japstas v occidenial

La enciclopedia

del Reiki

Brone / Frans Stiene

Uriel

La guia practica mas completa del
Reiki japonés y occidental. Abarca
todos los niveles, nivel de maestro,
técnicas japonesas antiguas y mo-
dernas, todas las escuelas y estilos,
en mas de cuatrocientas paginas.
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: 28
C CAMINO
DELA
SARIDURIA

El camino de la sabiduria
Sage Bennet

Urano

Nueve practicas espirituales
para hallar la paz y la serenidad
Un viaje maravilloso a las gran-
des tradiciones espirituales del
mundo que nos hace conscien-
tes de que la espiritualidad es la
mayor riqueza de la existencia.

Despertar en el ahora

Gina Lake

Gaia

Claves que nos conduciran a ex-
perimentar la verdadera felicidad,
aquella siempre presente y que
no depende de las circunstancias
que nos rodean, a la vez nos apor-
ta respuestas a las preguntas de
quiénes somos realmente

CENTRO ZEN ABHIRATI.

Ciclos de Ensefianzas y Meditacion.
Me Aigo Seiga.

"El triple karma meritorio”, marzo
5-12-16. “Las cuatro emociones
sublimes”, abril 3-10-17-24.

Los miércoles, de 19 a 20.30 h.

C/ Dr. Monserrat, 19, 6°, Valencia.
TIf. 963 32 27 99.

METODO FELDENKRAIS.
Autoconciencia por el movimiento.
Grupos reducidos adultos.

C/ Pedro Aleixandre 3, pta. 2.
Valencia. TIf. 963 25 17 44,

620 07 36 37.

SINTESIS, Centro Terapéutico.
Terapias energéticas (Quamtum),
Terapia Craneo-Sacral,

Talleres de Ejercicios de
Longevidad y Rejuvenecimiento
celular, Bio-tango,

EMF Balancing (Fases 1 a IV).
Cursos de Sanacion por Arquetipos
(Colin Bloy).

Isabel Gomez: 678 654 497,

C/ Constitucion 30, Godella.

CURSOS EN AFRICA ART.

Dia 1 de marzo, “Gimnasia
energética femenina, Vol.1";

5 de marzo, “Anillo atlante”;

29 de marzo, “Radidnica”.

Mas informacion, Afric Art,

C/ Caballeros, 11, Valencia.

Telf: 96 392 60 81,

e-mail: africart@africartespai.com
www.africartespai.com

PAZY BONAIRE.

Piedras naturales, taller propio.
C/Cordellats, 6, b.izq. Valencia.
TIf. 963 91 21 00.



Escaparate

MIGUEL LOPEZ DELGADO.
Naturépata. Acupuntura.
Quiropraxia. C/ Serreria, 6, 4°, 10°.
TIf. 963 67 60 96.

Mévil: 610 29 30 91.

DHARMA ANANDA.
Escuela de Yoga Integral
Clases y Profesorado.
Teléfono 617 42 18 32.
www.yogavalencia.com

GOBINDE Yoga Vida Salud.

Clases Kundalini Yoga.

Profesorado de Yoga y baile bhangra.
Otros cursos, salidas y fiestas.

Pintor Salvador Abril, 31, dcha.

TIf. 963 25 06 79.
info@kundaliniyogavalencia.com

GABINETE DE TAROT-VALENCIA

La Sabiduria de los Arcanos te guia y
aconseja para lograr bienestar mental
y emocional.

Oréaculo de los Maestros Ascendidos:
la energia sanadora de la Verdad y
el Amor.

Autoestima: aprender a quererte y
valorarte.

Nuestro Nifio interior y sus carencias.
Cartas Astrolégicas.

Interesados, llamar al 607 907 884.
Disponibilidad horaria.

Consulta. 30 euros.

Seriedad profesional.

TERAPEUTA FLORAL

Flores de Bach y de Findhorn.
Consultas con cita previa,
Terapeuta Miriam Lier.

Av. Reino de Valencia, 76, pta.13.
TIf. 635 856 228.
www.floresnaturales.blogspot.com

LIBRERIA MANDALA.

Libreria especializada.

Minerales, bisuteria mineral.
Productos ayurvédicos, tés.

Consulta: Reiki - sanacion espiritual.
Respiracién consciente. Gemoterapia.
Talleres, cursos, charlas.

C/ dels Tomasos, 14,

junto al Mercado Russafa.

TIf. 963 35 50 56.

KRYSTALLOS- MINERALES.

Venta mayor y detall.

Minerales de coleccion y para
decoracion.

Cristales (30% plomo) para Feng Shui.
Bisuteria con perlas cultivadas, plata y
minerales. Disefiamos a su gusto.
Elixires de flores de Bach y gemas.
Hadas, inciensos, libros...

Dtos. especiales para terapeutas.
C/Periodista Llorente,14. 647791497.

ALTEA HERBES.

Rincén de productos naturales,
regalos, velas, inciensos,
jabones aromaterapia a peso.
Teteria y comidas para llevar.
Consulta de naturopatia,
reflexologia y masajes,

terapia craneo-sacral, oesteopatia.
C/ Conde de Altea 46,

Valencia, junto C/ Salamanca y
Pza. Canovas).

TIf. 963 34 70 61, 629 68 37 54.
www.alteaherbes.com.

BAM BAM BHOLE.

Centro de desarrollo personal,
terapias alternativas.

Frente al parque de San Vicente.
Lliria (Valencia). TIf. 962 78 30 17.

Contactos: 963 366 228 - 652 803 027

GABINETE AMANECER.

Terapias, cursos y masajes,

calendario maya, Sincronario 13 lunas,
sexologia, pareja, familia, infantil,
adolescente.

C/ Maestro Palau, 10, puerta 12.
Previa cita. 620 68 90 38.
www.gabineteamanecer.com
info@gabineteamanecer.com

BAGUA

Avrticulos de decoracion.

Feng Shui.

Libreria especializada en

desarrollo personal,

autoayuda y terapias alternativas.
Cosmética natural.

C/ San Miguel, 15, Vila-real Castellon.

CURSO DE TERAPIA CRANEOSACRAL.
En marzo empezara, en Javea,

un curso de Terapia Craneosacral
Biodinamica, que se dictara

sabados y domingos.

Con diploma reconocido por la
Asociacion Espafola de Terapia
Craneosacral.

Imparte la European School of
Craniosacral Therapy.

Informes, 965 794 343 y 620 503 033.
www.creaneosacral.com

QUIROMASAIJISTA.
Tratamientos terapéuticos y
especificos.

Maribel Rueda Guillen,
teléfono 600 604 092.
Puerto Sagunto.

Debido a las celebraciones por
Fallas, el cierre publicitario de
este mes, tanto de anuncios
destacados como de

El Escaparate, se producird el
lunes 17.




AL CIERRE

FELDENKRAIS

“Lo que busco

no Son cuerpos
flexibles sino
mentes flexibles,

lo que busco es
devolver a cada
persona su
dignidad humana’.

Moshe Feldenkrais

Linoi Livschitz
Facilitadora del
Método Feldenkrais

ué es el Método
Feldenkrais?  Es
importante  defi-
nirlo con claridad.
Se trata en primer
lugar de un cami-
de pensar que permite
timas condiciones para
aprender y educar. Nos conduce a la
elaboracién inmediata de la informa-
cion recibida a través del hacer y del
sentir. Moshé Feldenkrais, creador
del método, fue doctor en Fisica por
la Sorbona, investigd y desarroll6 su
trabajo sobre principios cientificos,
como también a través de sus cono-
cimientos en artes marciales y de de-
fensa propia. Fue el primer cinturén
negro europeo.

El Método distingue la intima re-
lacion existente entre el desarrollo
natural del ser humano y el sistema
nervioso y la relacion de éstos con
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respecto al esqueleto y los muscu-
los, en base a esta plataforma estan
construidas las clases.

Las clases grupales o clases de
autoconciencia por el movimiento
producen en los alumnos estimulos
para el aprendizaje y el desarrollo de
la atencidn, utilizando el movimiento
como herramienta y no como finali-
dad. Por eso no hay competicién ni
modelos a seguir, cada uno hara de
acuerdo a su posibilidad.

El alumno se encuentra incluido en
un proceso vivo de experimentacion
de si mismo, y aprende a discernir
cada parte de su cuerpo para luego
realizar una nueva integracion neu-
romotriz mas eficaz. Los movimientos
son suaves y siguen una secuencia
l6gica. Feldenkrais observé los movi-
mientos de los bebés pues en ellos el
cuerpo es flexible y esta organizado
como es debido. En nuestro cerebro

estan grabadas nuestras pautas de
aprendizaje, pero éstas han sido in-
fluidas en gran medida por las con-
diciones de dependencia en que se
encuentra el infante con respecto al
adulto en el proceso del desarrollo.

Confundimos los motivos de la ac-
cion molestandonos a nosotros mis-
mos, y muchas de las incapacidades
que sentimos tienen su origen en
este hecho crucial.

Cuando las pautas se repiten for-
man los habitos. Si bien éstos son
utiles, a veces malos habitos pue-
den causarnos problemas, como por
ejemplo el mal uso de determinadas
articulaciones, que con el tiempo se
transformara en dolor, rigidez o una
lesion, y asi poco a poco disminuira
nuestra capacidad vital.

Al realizar los movimientos no pen-
samos en trabajar musculos, sino en
mejorar funciones, que surgen de la



relacion de la persona con el medio.

La autoimagen es nuestro punto
de partida ya que esta involucrada
en todo nuestro hacer, en nuestra
accion.

La accion eficaz se produce por
una reorganizacion neuromuscular
y no por la repeticion mecanica de
movimientos. Podemos realizar mil
veces el mismo movimiento, pero si
no hemos aprendido a diferenciar y
a darnos cuenta de lo que no nos sir-
ve, seguiremos perpetuando el error.
No podemos modificar aquello que
no conocemos. Las modificaciones a
nivel fisico produciran cambios mas
profundos en los niveles del sentir y
el pensar, descubriremos que cuando
se desarrolla la capacidad no se ne-
cesita el esfuerzo. Y esto es algo inte-
resante y eficaz, digno de ser llevado
a otras areas de nuestra vida.

Concretando, en una clase grupal el
alumno aumentara la conciencia de
su cuerpo, como también de la forma
en que se mueve. Abrira nuevos pro-
cesos internos que posibilitaran el
cambio y la mejora significativos de
la postura corporal, de la coordina-
cion, de la orientacion en el espacio
y la respiracion, mejorara la flexibi-
lidad, no sélo fisica sino también en
el pensamiento. La persona llegara
a un conocimiento mas profundo de
las partes de su cuerpo, del alcance
del movimiento en las articulaciones,
del centro de gravedad y de las dis-
tintas relaciones entre los sistemas
de su cuerpo. Podra distinguir entre
las distintas opciones de movimiento
que aprendio, incorporando las que
le sirven y la alejan de aquellas que
la perjudican, limitan y frustran y que
con el paso del tiempo le produciran
dolor, falta de comodidad y deforma-
ciones.

El Método es impartido a través de
dos técnicas: una es laya mencionada
de autoconciencia por el movimiento
y la otra es la integracion funcional,
la cual es impartida en forma indivi-
dual y de acuerdo con las especificas
necesidades del alumno a través de
suaves manipulaciones realizadas
por el maestro. Esta es una via mas
compleja y directa.

AGENDA

agenda@tu-mismo.net

ACTIVIDADES EN GOBINDE.

En Gobinde se anuncian las siguientes ac-
tividades gratuitas para este mes: viernes
7, Master Class de Kundalini Yoga, a las
20.15; viernes 14, clase de danza hindu
Bhangra, a las |9; viernes 28, a las 22.30,
cine foram, “Las 9 Revelaciones™; el dia
29, con donacién, entrega de diksha. In-
formate, C/ Salvador Abril, 31, tif. 963
250 679, 637 702 152.

NSITIVO GESTALTICO:
alas 19.30, conferencia
o Gestaltico Y
tos de Cade-
ibre. Infor-

MAGSAJE SE!
El 7 de marzo, :
sobre el Masaje Sensitive
la técnica de Estiramien
nas Musculares. Entrada i

macion, 658 473 952.

CONFERENCIA Y MEDITACION.

El 28 de marzo, a las 18, el Centro Zen
Abhirati. M° Aigo Seiga ofrecera una con-
ferencia y meditacion sobre el tema “Las
cuatro emociones sublimes”, con entrada
libre, en la librerfa Astral, C/ Quart, 52.
Informes, 963 32 27 99.

MEDITACION Y TERAPIA MISTICA.

Vente a meditar con nosotros. Entra

n el profundo silencio

ontacto o
Y nel

del Ser donde todo es posible. E
centro Atman, calle Honorato Juan
18, 1°, | (esquina C/ Cuenca con C/

Alberique), todos los miércoles, de

202 21. TIf. 670 82 78 46

CLASES DE PILATES,

En Almenara, a 30 km de Valencia,
clases gratuitas de pilates todos los
domingos, de 10.30a | 1,30,
Confirmar asistencia af 687 23 40 87.

VIAJE A LA INDIA.

Del 4 al 24 de junio proximo se realizara un
viaje a la India, visitando Nueva Delhi, Ris-
hikesh, Jankichatti, Yamunotri, Uttarkashi,
Bhojwasa, Gomukh, Guptkashi, Gourikund,
Trijuginarayan y Badrinath, entre otros.
Organizado por el Centro Bam Bam Bhole,
el programa incluye diversas actividades a
realizar en estos sitios embleméaticos de la
espiritualidad. Mas informacion a través de
los teléfonos 962 783 017 y 671 501 146.

EN BR_AHMA KUMAR;s,
partir de |as 19.30, en |5 sede V.
a-

lencia de Brah
ma K| .
la Catélica, |9, |o Umaris, C/ [sabe

) » se dictaran |ag g
» as si-
Sg ‘Sntes conferencias en marzo: dj;

o : dia
) pgrar las pruebas de la vida con
p: |enc1aydeterminacidn"' dia 12, “ 5
autorid; i , ,
e ad de Ia eXperiencia; sabiduria

nadurez y sencillez; dia 26, ‘
ditacién; yn Viaj dor hs
el interior”,

Informes, valencia@esbkwsu org.

ENCUENTRO CON LA DIOSA.

El 15 de marzo, a las |1, habra una
charla gratuita de los talleres “En-
cuentro con la Diosa”. Se espera de
las mujeres que sean perfectas com-
paieras, bellas, maternales y sensua-
les como las diosas, y esto a veces
produce frustracion e impote.ncia,
Los talleres son una busqueda inte-
rior y un viaje mitico femenino. ;Te
apuntas? C/ Periodista Llorente, 14.

Telf. 647 791 497.

DANZAS CONCHERAS.

Todos los domingos, de 16 a 18.30, en
los jardines de la Biblioteca, entre calles
Hospital y Guillem de Castro, actividad
gratuita de Danzas Concheras, para to-
das las edades. Informes,
www.danzantesconcheroshispanos.es,
teléfono de contacto 620 68 90 38,

POESIA EN LA CASONA.

Todos los jueves, 2 las 20.
Casona, Greses 4, Benimaclet, =
liza el ciclo de poesia que en-n:'x e
anuncia el siguiente programa: |a”|;
“Tertulia de Haiku”, present.ac: '
libro de Haikus, prologado por :o
tonio Cabrera, 2 cargo de Ampé ‘
Rafael Correcher; €
poemas

30, en La
se rea-

Santana; el 13,
27, el Grupo,
de Jaime Gil de Bi
649 34 04 48.

recitacion de
iedma. Informes, TIf.
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Hotel Solvasa Valencia - Av del Puerto, 129 Valencia 46022
www.festiva2008.org

organizan:
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